বৃহৎ 
ভিল্জু-নিভ্যক্কম্্ 
প্রথম ও দ্বিতীয় ভাগ । 


স্ীলোক ও শৃদ্রদিগের জন্য পৃথক্রূপে লিখিত 


তত্বব্যাধা। সই স্নান, তর্পণ, সন্ধ্যা ও পূজ। 
এবং গুবাদি সম্থবপলিত। 





. কলিকাতা_কাশীপুর নিবাসী সাহিত্যানুরাসী 
শ্রীযুক্ত মন্বথনাথ মুখোপাধ্যায় মহাশগ্ধ কর্তৃক 
পৃষ্ট পোষিত। 


পাম স্ম্এহিরা সহ ০০০০ 


শ্রীযুক্ত মন্মথনাথ স্মৃতিরত্ন কর্তৃক 
বয়াহনগর। পালপাড়া চত্পাঠী হইতে প্রকাশিত 





পঞ্চম সংস্করণ । 


তা । ব্রাহনগর হিন্দু-সৎকর্শমালা প্রেলে। 
শ্রবিনোদবিহারী দাস দ্বারা মুক্রিত। 


সন ১৩৩৫ সাল, পৌহ 





৮ সাপ পচ পপ রি 


রেজিষ্টরী কর | [খুলা চ 


০্হাস্পীকআ্া 1 


কলিকাতা । কাশীপুর নিবাসী ব্বধর্্মনিষ্ঠ 
জমিদার শ্রীমান মম্থনাথ মুখোপাধ্যায় মহাশয় | 
গ্াপনি পৈত্রিক প্রতিষ্ঠিত শিবশিবার পদাশ্রিত হেতু 
(বলিঙ্গ ও শিবপুজকের নিন্দা এবং অন্যান্ত গ্লানিকর 
প্রবন্ধ সকল সংবাদ .পত্রাদিতে পড়িয়া, প্রাণে ব্যথা 
পাওয়ায়, এ সকলের প্রত্ববাদকল্লে কিছু লিখিবার 
জন্য আমাকে অন্তরোধ করিয়াছিলেন। 


অতএব ভগবদিচ্ছায় আপনারই প্রেরণায় আমার 
পুস্তক গুলিতে তরব্যাখা! সম্বন্ধে আমি স্থুলভাবে 
বাহা কিছু লিখিয়াছি এবং লিখিব মনে করিয়াছি, 
তাহা আপনারই কল্যাণে ও উৎসাহে হইতেছে, 
সেজন্য আমি আপনাকে আশীর্বাদ করিতেছি। 
পাঠকগণও ইহা পাঠে তৃপ্তিবোধ করিলে উক্ত 
টত্মাহ দাতার মঙ্গল কামনা করিবেন এবং সমাজের 
হতার্থে পুস্তক গুলির বহুল প্রচারের জন্য চেষ্টা 
পাইবেন, ইহাই আমার সান্ুনয় প্রার্থনা । 


গ্রীমন্মথনাথ শ্মতিরত্ব 
বরাহনগর। 


শীদূক অন্য খনাধ প্রতিক মহাশর কর্তৃক প্রকাশ্শিপ্ত গ্রস্থাতলী। 
হিন্দু-সৎকর্ধমালা | (তত্ববাখ্যাদি সহ) 


১২শ খণ্ড ২৪ আনা, প্রতি খণ্ড । চারি আনা। 


২১শ লংস্করণ ১ম ভাগে, ন্বান, তর্পণ, গায়ত্রী ও সন্ধ্যাতত্ব, 
'আবেদী ও ভাগ্রিকী সন্ধ্যা, নিত্য কামা পৃঙ্গাদ। ২য়ে, সাবা 
শব, শতনাষ, শিবরাত্রি, জন্মাষ্টমী, রামনণবমী, গ্রহতখ ও 
ক্ব্তাযনাদি। ৩য়ে, পবঙ্োক ও শ্রান্ধতত, ব্যবন্থ! ও মন্ত্রাঙ্ছবাগ 
সত পার্নণাদ শার্ট সমূঠ এবং গয়াপঙ্ছজি।  ৪৭ে, সাম্তবাদ 
মাহমঃ স্ব, আদশাহাদযু, শনি ও গণেশ হব, বাভকবচাি 
এবং সপিত্তীক্রণ, 'দশপন্ডাদ ও অশোচ বাবস্ঠাদ। ৫ষে, 
[বলাত তত, সাম এ যঙ্গুঞ্জেতা বিবাহ্প্রয়োগ, ক্সীগমন । একাদশী 
ও শাগাতত। দৃন্াশ্রা্ছি) পান, দোল, স্থাতকাধঞঠী পৃজাদি। ভে 
যাবতীদ প্রায়শ্চর, -গাঠব,। পূজাতবু, এ সবাবহ] কাপাপৃঞ্জাদি। 
“মে, পুরশ্চবণ, জগঞ্চ'ঘী, অন্রপূর্ণা। কারক ও বুহন্র নকেশ্বরোক 
তংগাৎসবপূ্জান্দ গু বৈধঠিংন। তব ৮২ ০মে, সবাব। সীক 
দশাবিপ সংক্ষার,। বদ্যারন্ত। গৃহপ্রবেশাদি। 

শেষ [হল থে, সাগুবাদ কৰা সঙ ব্রতমালা, পু বিবী, বুক্ষ ও 
দেবতা এবং ত্রপতগানি, বুষোতপর্গ, চন্দনধেহ, বাস্তধাগ, ও 
মন্রবিচার সহ দীক্ষাপ্দ্ধাত £্রচর্ত আছে। 


ধন সং) বিরাটপর্বা | অর্ভুনমিশ্র কৃত টীকাদি সহ দশ আঁনা। 
স্তালারাহণ । ব্যবস্থ', পৃজ্াপি বেবাগতীয় যূল 9 এ পদ্যানবাদ, 
রামেশ্ববী এ শঙ্কর কথ, ৭ শুভচনীত্রভাদি সহ চারি আল!। 

বৃহৎ হছিন্দু-নিত্যগর্থে স্ীলোক ও শর্রনিগের অন্য পৃধক 
লরধত।  নিত্াকশ্ে উপাপনাতব, শ্বাস্থ্যতত, পূজ্জাতন্ব এ 
অ'ধকারীতস্ধ সহ সান্বাদ যজুর্েদী ৬পণ, তান্জিকী সন্ধ্যা এবং 

দি পৃজ। ও তাস্ত্রিকী পৃজাদি এবং স্বরাজ তথ্থাদি আছে। 
ছুই খণ্ডে পুর্ণ ॥* জাট আন! 


মার্কগ্েয় চণ্ডী । ৪র্ঘ সংস্করণ । 


হাবতীয় হতি কর্বাদি সহ দেবীহ্ক্ত, অর্গলা, কীলক ও চন্তী 
কবচাদির নুতন ধরণে তত ও ব্যাধ্যাদি সম্বলিত, যাহ সাধারণ 
চওচেনাই। মুখবদ্ধে চগ্ডার প্রাথণা বা সমাজতব্ব গ্রবন্ধটি 
উপদ্শপূর্ণ সময়োপযোণী ৪ সুমি কবা হহছাছে। চণ্তীপধানি 
(বঞ্জছ্ছ ও অনুবাদ সরল হওয়ায় সাধারণের সহজ বোধ্য করার 
চেষ্ঠা হইয়াছে । মূল্য স্থপভ ॥* আট আনা। বাধ: 5* বার আনা । 


যজবেবিদীয় 


সৎকন্মান্ুষ্ঠান পদ্ধতি 
বা হিন্দু-সৎকপ্মমালগর পরিশিষ্ট । 
( মত কান্ট সভোদব শ্রীযু্ উদ্েম্্রনাথ স্বাহিতীথ সম্পাদিত ) 
হতাতে যজুবিদীয় তপন, টীকা ৪ অঠবাদ সহ এ সন্ধয- 
+ 0, ব্র্থাযজ্ঞ, পুরুষস্থত্ত, গায়ঞা শাপোদ্ধাব, গায়ন্তরী কবচ, 
কামা ও তমিতিক ক্রিয়াদি, টীকা ও অনুবাদ সহ যজুরবেনদী 
পার্বণ, সপিপ্তীকরণ, আক্গুদায়ক একো গ্রভৃতি শ্রাঙ্ছকাণ্ড। 
ষযজুক্টেটয়। কন্তা সম্প্রদান প্রভৃতি দশঠবধ সংস্কার প্রা চীকা 
গর ট্রিমাণ!লি সহ বিশুদ্ধ ৪ বিস্তহভাঃব লেখা তউয়াছে। ইহাতে 
(কান 'বয়য়ের বরাত দেশ্য়া নাহ জম্বা পু [থর আকারে উতকুষ্ট 
তুষ্ট কাগজে ছাপা হইতেছে শন্বহ প্রকাশিত হইবে। ইহার 
মুপ্যণ্ড যথাসম্ভব সলভ ( বোধ হয়ছুহ টাক) করা হইবে। 
শ্রীমম্মথনাথ স্মৃতিরতু ভট্টাচাধা। 
ক্লকাতা--পোঃ বরাহনগ, পালপাড়া চতুষ্পাঠী। 
প্রাপ্তিস্থান মহেশ লাইব্রেরী। পোষ্ট, বরাহনগর, কলিকাতা । 
এ শাখা,--১৯৫।২ কর্ণওয়ালিস্‌ স্ীট, কলিকাতা । 


সূচীপত্র 


বিষষ 
উপাসনা তত্ব 
নিত্যকণ্যে স্বাস্থ্য তত 
শিখার আপশ্াকতা 
তিলক ও আচমন তত 
নিভাকম্মে অধিকাবী ভেছ 


ঠ 
উপস্থিত কওবা ও জীবিকা তব 


প্রাতঃস্মবণীয় । আচমন ও সানা দি"; 


যোগ ম্রান ও তীর্থক্লানাদি 
বস্তু পরিধানাদি ও গঙ্গাস্তব 
সবাবস্কা তপণ ৷ দীক্ষাতব্ 

সন্ধা তব ও জলের মাবশ্বাকত! 
মুভ । দেবতার গায়ত্রাদি 


প্রাণায়াম। অঙ্গন্যাস। করন্যাস 


1ম ও জপতত্ব। কড্রাক্ষ ও জপবিধি "*" 


সব্যবস্থা তান্থিকী সন্ধ্যা 
ুলসী ও অশ্বখবৃক্ষে জলদান 
গোগ্রাস, গোপুজ। ও ক্ষৌর বিধি 


পষ্ঠা। 


৭৫1৭৭ 
৭৮1৮ ১ 
৮৩1৮৫ 
৪১ ৩1১ ১ 


৯৯ 


দ্বিতীয় ভাগ। 


বিষঘু 
পজার আনশ্যকতা 
শিবলিঙ্গ, শ্যাম ও শ্াামাতত্ত 
শিঙাপুজ] সামাম্যাথা | আসন শু ছি 
স্মধা ও গণেশা।প পুক্জা 


[শবপুঞ্ভা। তাখ্ত্িকী পুজা 


ব'ণলিঙ্গ পৃজা। পিষু। ও বিপ্রপদোদক পাল 


শিববাতি তি । সরন্বতখ পভ) 


যধাডিশোপচার পুজা। নোবেল লাল 


সবন্বতী প্রণাম ও প্রপান বিধি' আগাএক 


প্রের্ক্ষিণ । দক্ষিণজ্াদি ২ 

শান দেবতার ধ্যান প্রণানত 

আকাশ গ্রপখপ দান । নষ্টচ্্র 
নিভাকশ্ম তিক 

্বাণের মিলনেই একতা 


হরি পাজেই একতা! 


পল্ঠ1। 
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স্ীলোক ও শুদ্বদিগের পাঠ্যাপাঠ্য নির্ণয় । 


এ পু্তকের ৩৯ পৃষ্ঠার টীপ্লনীকে নিষিদ্ধ মন্ত্রাদি বা বেন 
'অপাঠোর কথা সাধারণতঃ লেখা হইমাছে। অধোতব্যং 
নচানোন-হৃত্যাদি বচনদাবা শী «এ শৃর্রেব পৌরাণিক মন্থু 
সমস গাঠায ঠতয়াছে । শরাক্ষণং বাচকং কুখ্যান্সানা বণ" 
মাদরাহ।” এহ বচন ছ্বাবা একণে অনেকে বলেন, শৃদ্র এব? 
দ্'চল[ক পুরাণের নাচক বা পাঠক হইবেন না, কিস্ক ভাহার। 
[লজেব জন্য খুরাণ এ শীহা দি পাঠ কে পাবেন, মেমন 
ছুদগীৎলবে দুগাণ শিবা শাস্থিকরী'-হতভ্যাদি প্রদক্ষিণ 
(শ্ঠানটি সপ্বঙ্জানীয় নবনারী পাস করেনা (১৯ পষ্ঠা দেখ)। 

নান, হণ ৪ আাঙ্থমন্ত্র ত্রাণ ঘারাই পাঠ কবান বিধি। 
স্ানেব সংকল্প ভহতে-নমো শাবায়ণায়” মন্ত্র পিয়া মন্ছককে 
জল দান পযন্ত নক্ষ করিতে। এদ্েশাহশিষ্ট কুলধশ্মমগ্রাং 
সগোরহধম্মণ নাভ সংহাজেচ্চ £৪71দ প্রমাণ মনে করিছা 
বোধ হয় গঙ্গ'তীব বালারা গহণপে মুক্ষি কান এবং মাকরী এ 
গঙ্গাদি ভীথক্সানের কামা মন্ত্রাদি পাঠ করেন, ভাহারা শবিষু 
পাদ প্রহ্তালিশ ইত্যাদি নিহ্যান্ান মন্ত্র অপাঠা বঙ্গেন। 

পলে অসমণপক্ষে পন্জাদির শাম গোয়াদি উল্লেখে জলদান 
সক্কলেই £নতা কারে পারেন কন এক্ষণে অনেকে শ্বজানীয় 
পিতৃকুল ৪ 'নজ পূর্বপুঞ্ষব ভাবয়া থে ্াক্ধব। বান্ধব। ব। 
উভাদ মন করেকটিও উচ্চারণ করিয়া জল দেশ, আমিও এই 
পুন্তুক এগুপি পিখিয়াছি কিন্ত উহ্‌! সর্ধববাদী সম্মত নহে । 

'নজের জ্ন্ত যথাজ্ঞান স্বাদ পাঠে কাহারই শুদ্ধাশুছ্ধ 
দোষ হম নাঁ। মৃ্যো বদি বিষ্কায় ধীরে বদি বিষ্বে । 
দ্বয়োরের সমং পুণ্যং ভাবগ্রাহী জনাপিন ॥ 





নিত্যকর্শে-- 


উপাসন1 তত্ব ণ ( উপকারিত। )। 


উপ-_সমীপে আসন অর্থাং যে কাধ্যন্থারা ঈশ্বরের সমীপে 
যাওয়া যায় বা অবস্থান করাযায়। এই চেগ্র! গ্রত্োক মানবেরই 
কর্তব্য । ইহ| দ্বার! পশ্থ বুদ্ধি তয়, ধর্ম-অর্থে যে ধরে অর্থাৎ 
যাহাকে ধরিলে ব। আশয় করিলে কুপথ হইতে সেঞ্জেমাকে ধরিয়া 
আনে বা তোমাকে রক্ষা করে কিম্বা তোমাকে কুপথে যাইতে 
দেয় না। ধর্ম বুদ্ধি হইলে, ভোমাব ভক্তি অন্ধ দয়। গ্ষম। প্রভৃতি 
সংগ্রবৃত্তি গুলি পরিপৃষ্ট ও পরিক্ষট হওয়ায় মহষান্থের উন্নতি 
হয় এবং কাম ক্রোধ লোভ প্রভৃতি লীচ প্রবৃত্তি গুলি ক্ষীণ ও 
দমন থাকে সুতরাং মন সহজে কুপথে যায় না। 

ধশ্মভাব প্রধান লোক সদাচার ও শিষ্টাচার প্রিয় এবং 
বিনীত ও শান্তিপরায়ণ হয়। ধার্মিক লোকের মন সর্বদ] প্রফুল্ল 
এবং ভাতার! পরহিতে রত থাকেন, পরহিতকামী শোকের প্রতি 
ঈশ্বরও সদয় থাকেন *। রাজরাজেশ্বর ঈশ্বর ধাহার প্রতি প্রসন্ন 
তাহার প্রতি (ঈশ্বরাধীন) স্থুর নর গ্রহ উপগ্রহগণও সদা পরিতুষ্ট 
(দ্বি১৩ পা গ্রহতৰ দেখ) থাকায় তাহার ছুঃসময়েও কষ্টবোধ 
হয় না এবং তাহার শক্রুও থাকে না। ভগবন্ধিশ্বাসী আন্তিক 


/ জারি 


1 লৎকর্খমমাল] ১ম ২য় ৫ম ভাগে এবং চণ্ডীতে বিশেষ আছে। 
এখানে স্ত্রী শৃত্রাদি সাধারণের সন্ত সরলভাবে কিছু লেখা হইল। 
* কৃতে বিশ্বছিতে দেবি বিশ্বেশঃ পরমেশ্বর্ঃ | 
প্রীভে! ভবতি বিশ্বাস্ম। যতো [শব তদাশ্রিতং ॥ 


২ বৃহৎ হিন্দু-নিত্যকর্ধ। 


লোক কষ্টে পড়িলেও ঈশ্বরকে তুলেন না বরং তাহাদের মন 
ভগবানের প্রতিই অধিক আকৃষ্ট হয় এবং সেই সময় তাহারা 
বান্ুল্য ভাবেই স্ততি নতি ও শান্তি শ্বন্তায়নাদি দ্বারা ছুর্ভাগোর 
ক্ষয় এবং সৌভাগা সঞ্চয় করিবার স্থযোগ বোধ করেন। 

ধাহারা উপাসন! বনিত অর্থাৎ ঈশ্বরবিমুখ, লোকে তাহাকে 
অধশ্মিক বা নাম্তিক বাল, অধাশ্মিক লোকেরা অবিশ্বাসী এবং 
তাহাব! কাম ক্রোধ ও লোভাদি ইন্দ্রিয়ের বশীভূত হয়, ইন্দ্রিয় 
শক্ত লেক্রে*চিত্ত সদ! চঞ্চল থাকে এবং তাহাদের ইন্জি়ভোগে 
্ঘ্থ ঘটিলে বো ও ক্ষোভের উদয় হয় এবং অক ভোগ 
হইতে ভাহাদের নানা কোগের৭ উদ্ভব হয় (ভোগে রোগ 
ভয়ং)। নান্তিকের (যাশারা ঈশ্বরকে না মানে তাহাদের ) 
জীবন শুক্দবৎ নিরস, পরিব্াতা নাই ভাবিয়। তাহারা সদা বিমর্ষ, 
বিশেষ; মুতাকালে বড়ই হাতাশ্বান হইয়া পড়ে। ধন্মহীন 
লোকেরা পণ্ুর ন্যায় * তাহারা সদা ছ্ষ হিংসাদি দ্বার লোক- 
. দিিগকে পীড়ন এবং নিদ্বেরাও প্রপীড্িত এবং স্বখ শান্তি বিরহিত 
হইয়া পড়ে এবং তাহারা ম্যায় অন্যায় বোধ রহিত ও 
শ্বেচ্ছাচারী এবং ভীতম্বভাব হয়। 

অতএব পশু ঘুচাইয়া প্রকৃত মাছুষ হইতে হইলে, বাল্যকাল 
হইচ্ডেই ধন্মপথ আশ্রয় কর এবং ধরন্াধন্ব বুঝিতে হইলে 
ঈশ্বরকেই ভজন কর এবং ঈশ্বরের প্রীতির জন্য কম্মফল তাহাকে 


* আহার, নিপা, ভয়, মৈথ.ন এই চারিটি কার্য পণ্ডরও 
আছে, মগ্জষোরও আছে, ধশ্মপ্রবৃত্তি খাকাই মানবের বিশেষত্ব 
স্বুডরাং ধম্মহীন মানব পণুতুলা। ” 


উপাসনা-তত্নু। 


জর্পন করিলেই যাহাতে তোমার গ্রক্কৃত মঙ্গল হয় সে বিবেচনা 
তিনিই করিছ| থাকেন, তোমার দুর্বদ্ধি*ণাশ এবং সদ্বৃদ্ধির 
উদয় তিনিই করাইবেন, সদবুদ্ধিতে হিতাহিত বোধ জন্মিবে। 

তুমি প্রতিদিন অন্ততঃ ত্রিসন্ধা! ঈশ্বরকে ভতঙ্রনা করিবে এবং 
শিখ ঘেমন সরলভাবে মায়ের নিকট সদ। প্রাথনা (বা আব্দার ) 
করে, মা! যেমন তাভাতে বিরক্ত হয়েন না, তুমিও সেইরূপ 
নিজের ও জগতের পাপ তাপ নাশের জন্য মঙ্গল কামনা করিবে, 
তাহাতে ভিনি অসন্ষ্ট হইবেন না এবং তোমার একাস্তিক 
প্রার্থনা নিশ্চয় পূরণ করবেন *। 

ঈশ্বর সদা সর্বত্র বিরাঞজজিত এবং অন্তামী আম্মারূপে 
তোমার নিকটেই অবস্থান করিতেছেন স্মতরাং সদসৎ যেকোন 
কর্ম তুমি কর বা মুখে বল ঠিনি তৎক্ষণাৎ তাহ জানিতে ও 
শুনিতে পান, অতএব তাহার নিকট কোন পাপকশ্ম গোপন 
করা যায় না ইহ] সর্বদাই মনে রাখিয়া লাবধান থাকিবে। বড় 
নিকটেব বস্তই দেখা যায় না, যেমন তোমার মুখ তুমি দেখিতে 
পাওনা স্থতরাং জ্ঞান্কূপ দর্পণে প্রতিবিদ্বিত করিয়, ভুদয় 
আধারে তাহাকে দেখ। ঈশ্বর জলে স্থলে মসজিদ ও মন্দিরে 
এবং সর্বন্ধীবে আছেন ভাবিয়া, কোন স্থানকে বা কোন মানবকে 
ঘ্বণা বা অশ্রদ্ধা কম্ব। হিংস| করিও ন1। 

বাঞজীকর বেদীয়ারা যেমন দড়ির উপর দীড়াইয়া, নান! 


* উপাসনার প্রধান কার্ধাই চিত্তগুদ্ধির জন্য প্রার্থনা, 
দেবতার গায়ত্রী জপাদিতে সেই প্রার্থনারই কথা আছে, 
“ধিয়ো। য়ে! নঃ গ্রচোদয়াৎ।” চত্তীর দেবীস্ক্ক ব্যাখ্যা দেখ। 


8 বৃহত্ হিন্দু-নিত্যকর্ম্ম। 


হাব ভাব দেখাইয়! মুহা করে কিন্তু ভাহাদের মন যেমন নিজের 
পদতলেই লিহিত থাকে, তোমরাও সেইক্প সাংসারিক শত শত 
কাধা মধ্যেও স্বকীয় আস্মারূগী ভগবানের পদতলেই মন রাখিবে, 
তাহা হইলে আর কোন প্রকারে পতনের আশঙ্ক! থাকিবে না। 

সতী স্ত্রীরা পতিকে ভালোবাপিয়া, পত্বির সেবা শুশ্রষ! ও 
পরিভৃপ্তির জন্য বাস্ত থাকিয়া পতিকে সুধী করেন কিন্ধ এ 
ভালোবাপায় তাহারা যেমন নিজেও বিশেষ সুখাহ্ভব করেন, 
সেইপ্রকার আনন্দময় ঈশ্বরকে ভক্তিভাবে ভজন! করিয়া, যখন 
তোমার নিজের গ্রাণের ভিতর বিশেষ আনন্দ ও পরিতৃপ্তি 
বোধ হইবে, যথাসময়ে উপাসনা করিবার জন্য যখন তোমায় 
মন ( নেসাখোরেরন্তায়) ব্যস্ত হইবে, তখনই তোমার সন্ধ্যা 
পূজা] সিদ্ধি হইতেছে মনে করিবে। 

ঈশ্বরের নিজের কোন প্রয়োজন নাই কিন্তু তিনি মাতার 
স্তায় আমাদের ভালো বাসিয়া, আমাদেরই তৃপ্টির জন্তই দেশ 
কাল পাত্র বিবেচনায় নানাবিধ ফল মুলাদি খাদ্য ও ভোগ 
বিলাসের ভ্রব্যে তাহার জগৎ গৃহখানি লাজাইয়া রাখিয়াছেন, 
তাহাকে না মানিলে বানাড়াকিলে বা সেবা না করিলে আমরা 
কৃতদ্র বা অপরাধী হইব না কি? তাহাকে উপসনা করিলে 
তোমারই উপকার হইবে, ভগবানের কিছু ক্ষতি বৃদ্ধিনাই) 
তবে লীলার জন্য মানুষ যেন তাহাকে চায় ভক্তি করে সেটি 
ভিনি চান, কারণ প্রেমের আদান প্রদান ভিন্ন প্রেম লীলায় 
স্থুখ হয় না, সেজন্য রসিক পুরুষ তিনি ভক্তি রসের প্রয়াসী । 

স্ত্রী যেমন পড়িগৃহে পতিজ্রবা লইয়া সাজাইয়। গুছাইয়! 
ভক্তি ও ভালবানার সহিত সেই ভ্রব্যই পত্িকে অপণ করিয়া 


উপাসনা-তত্ব। ৫ 


হ্থগান্তরভব করেন এসং পাতিও যেন হাহাতেই পরিড়ঞ্চি লাও 
করেন, সেইরপ জগৎপন্িব গে থাকিয়া ঈাহারই কঙ্ছিত ফপ 
কুন্থম লইয়া, ভক্তি শ্রদ্ধা সকার, ভাতাকেহ অপণ করিয়া 
যেন 'সামবাও স্গান্ু তর করি এব শাঙ্টানে ছিশি 9 লিন 
হবেন) ইহা যেন শ্ানরা মনে জার ॥ ভগবান আমাদের 
ভাবই গ্রচণ করেন ভালগ্রাঠী অনাফ্িনত | 

ম| যেমন একটি ভাতলা অবা পাভচল অগরে পুর না দিয়। 
খ[হতে পাবেন না, সেহলপ কোন হালে প্রবা পাহলেই আগ্রে 
ঈশ্বরকে নিবেদন না কাযা দয়া ডামল যেন কোন অব্য 
ভাঙন করিএ না। 

নিন্যকম্ম উপপনাদ না করিলে তাপ হয়, করিলে পুণা হয় 
এনং তোমার পূর্ত পাপের৪ ক্ষয় হয় ভঠরাং স্পা পুরুপ 
সকল মানাববহ প্রশাহ উত্ানলা করবা কর্তপা | এই 
উপসনার আকার কেবল অগম্যবত মাছে পথ পপ্াদির ও 
নাই, আনএব ানবঞ্গলা পাম উপালন। বজ্জিত জান পাবণ 
কর। পিডগ্ন। মাধব, দে মুধে ভগবানের নাম নাকারঙে পরনে 
সে মুখে কিআর তোমার কোন কখ। ফটিবে, স্থন্রাং পঙ্থু পক্ষে 
হওয়াই তোমার সম্ভব নে পি? 

অন এন সন্ধা পুজা জপ প্তসাদি পাঠ নাম পালিন। হম সময়ে 
যাহা কর্ভবা এবং থণন ধাহা ভালো লাগে ভগবানের পররস্ঠপ্ির 
জন্য তখনই ভা করিবে, হরি ভদ্জরন ব্যহীত বুধ দিন ন। 
যায়। ঈশ্বরের প্রতি ভক্তি শ্রন্ধার ভাবটি যেন সদাই ঠোনার 
মনে জাগয়! থাকে, ভূমি শরনে স্বপলে জাগরণে এব েকোন 
প্রকার কশ্মারন্ডেই তাহার রাম নারায়ণ গ্রভৃতি এক একটি 


৬ বৃহং হিন্দু-নিত্যকর্্ম। 


নাম উচ্চারণ করিতে অভ্যাল করিবে, তোমার মনের বা মুখে 
কথায় তকেহই বাধ। দিতে পারে না। ভুঁলিলেই হারাইবে। 

এই ধশ্ম ভাবটি হারাইঘ। ঈশ্বরকে ভজন] না করয়াই আমর 
তাহার কোপে পডিয়াছি এবং রোগ শোক দারিদ্রত] প্রি 
নানা কষ্ট পাইছেছি সন্দেহ নাই, আবার ভাহাকে ভঙ্গন 
কারলেই সর্দদুঃখ নাশ হইবে, এখনও বাারা ঈশ্বর পরায় 
হইয়া ধশ্ম পথে আছেন, তাহারা স্ুদবিদ্র ৪ চর রোগী 
মনে বিশেষে অশান্তি ভোগ করেন না। 


$্ 
4 


হলেও 


মাতষ দিবারাত্র স্থখের অন্বেষণ করে, বুধালয় ভাবিয়া, 
কামিনী কাধান মুগ্ধ হইয়া “ভাহারই সেবা করে, কিচু সে সমস্থ 
পথ ক্ষণিক ও অনিত্য মাত্র, হাহ তে সর্বদা বিচ্ছেদ পোগ ও 
অভাবের ভয় স্থহরা" মংসাব ছুঃখম্য় | তুমি ঈশ্বরকে ফতত ভালো 
বাদসিবে, ততই ছোমার সুখ বৃদ্ধ হইবে এব সে স্খস্থায়াও 
অনন্্ জানিবে। পতি পুত্র বিচ্ছেদে যে নিদারুণ ছুঃগ উপস্থিত 
হয় সে সময় যদি মানব অর্ধক পরিমাণে ভগবানকে ভজনা 
করিতে পারে, বে সব্দুঃখেব শাস্তি ও আনন লাশ করিবে 
এবং হাহার শোক মোহ মায়া শঘবহই কমিয়। যাইবে। 
অতএব নরনাপীগণ হোনরা ঈশ্বরকে জনা কবয়।, মানব জ'বন 
সাথক কর ও চীব সুখী ভ; মুক্তিই মানবের সর্বদা প্রার্থনীয় 
₹৪য়। উচিত, নদী থেমন যে কোন উপায়ে ভ্রত গতিতে সমুজে 
মিশিমা, তাহার নাম রূপ বিসক্জন দিয়া আত্মহারা হইতে চায়, 
প্ষী যেমন নানা ভোগে খাকিয়াও পিঞর মুক্ু হইবার জন্ত 
সদা চঞ্চল থাকে, আমাদের প্রাণ পার্ীও দেহ পিঞ্জরে নানাভোগে 
থাকিয়াও যেখান হইতে আলিয়াছে সেই নিত্যধামে ঘাইতে না 


নিত্যকন্মে স্বাস্থাতথ। ৭ 


পারিলে সখী হয় না, পাখী পথ হার। হইয়াই সংসারে খুবিয়া 
বেড়ায় কিন্তু নিত্যানন্দধাম পাহলেহ সেশান্ছি পায় গুস্থির হয়। 


নিত্যকন্মে জাস্থাভন্ত্। 


নিত্াযকম্মে উপাসনা 'দদ্ধাথা মলের যেমন আননা ও পুষি হয়। 
সেইবূপ ইা ছারা দেহ সুস্থ এ পুষ্ট এবং কম্মঠল হইয়া থাকে। 
মুতিকা। জল, তেজ) ( উত্তাপ) বাম ও আকাখ, এই পাচটি 
পদার্থকে পঞ্চভূত বলে । আমাদের দেহে এই গঞ্গভুতের সঙথ 
থাকায় হহাকে পাঞ্ষতৌতিক দেহ বলে) রস রশ্্া্দি সাহটি 
ধাতু এই পঞ্চভূত আশ্রয় ধুিয়াই দেহে বিদ্যমান আছে। 
আহার এ ব্যবকাবাদর দো ক্ষিতাাপি আনের কোন প্রকার 
শনানাধকা ঘটিলে, ধাতু বিরতি বা টৈষমা হহযা দেহ গীত 
হইয়! পত্ডে এবং রেহেব পীডায় মন অন হয়। 

আভার দ্বারা দেমন ধাড়র পোষণ হয় সেহবুপ বাতা পঞ্ধভতব 
সঠি্ত অধিক সময় দেতের সত্ঘর্গণ মেলা মেশা হহলেশ (শম 
পূরণে ) দেঙ্থ ধাতুর সাধগ্শ্র এশিত হয়। সেজন্য দেহ পরিপুষ্ঠ, 
দঢ 9 সুস্থ থাকে। শরমজাবা কৃষকের! উনার দৃষ্টান্ত স্থল, 
তাহার! ধুলা কাদ! বৌদ্র বুস্বী হিম বাছু ভদ্রলোক অপেক্ষ। 
অশ্যাদ বলে অধ্ধিক সহা ও ভোগ কবে বর্পযা, সামান্য আহ্াব 
এবং বহকিঞ্চিৎ বস্কাদি ব্যবহার করিয়া স্বুন্ধ এ সবল দেই 
ধারণ করে। মধ্য জীবিরা আজলজন্তুর ন্যায় প্রায় সর্বদা জল. 
সেবা করে বলিয়া, শৈহাদোষে তাহার! প্রায় পীড়িত হয় না। 
পক্চড়ৃতের কোন অংশের সম্পূর্ণ সংস্পশ রোধ হইলে, বৃঙ্ষাদিরাও 


জীবন ধারণ করিতে পারে না। অতএব চাষার মত দেহ এবং 


৮ বৃহ হিন্দু নিত্যকর্মম। 


স্দ্রঙ্জোকের ন্যায় বুদ্ধি খানি হওয়াই শান্কার দিগের অভিপ্রায় 
মনে হয় সুতরাং উত্তা সবের প্রার্থনীযু তয়! উচিত ক*। 


* পূর্নকালে অনা ক্ুষকাদির শ্যার ইতর ভঙ সকলেই 
কষ্ট »ক্রিদু ছিলেন । সিলিং পরবশং ছুঃখং লন্লমাম্মবশং হুখংঃ 
পরপশ পণাধ্ব'ন কাধা মাই ছুঃখ জনক এবং স্বীয় আম়স্তাধীন 
সকহা কমট সুখ্ণক এই গ্রচলিত কথাম ধনী দবক্দ্র সকলের 
জেহ যেন মাত্মক্ষম্ম ক্ষ হঘ এবং সকলেই যেন গ্াবলক্দী হইয়া 
জীবন যাপন করে, ইহা বলা হইয়া ছেও। 

ম কালে আঙ্ছণাদি বণত্্য় শেষ বনে বাণপ্রস্থাশুমে 
থাকিয়া, অরিন কষ্ট কব মনিনুঙি আঅনলম্বন করিতেন আদশ- 
পুকুম শীরামচন্ত্র, নণারাজ; এ যুধ্ির প্রভৃতি সমাটগণ বহুণিন 
কঠোর িেফমে বনে বাস বরিজঙিলেন। 

'আদশাসতী সতা, দনয়ন্ঠী এবং দ্রৌপদী প্রভৃতি রাজকন্যা- 


টি 


গণণি উত্তব ভাব হহ৯& সাগরহঠীর পথান্ত গদত্রতজই পৃভিব 
অচিগমন কপিহাকিলেন, সম্গাটপত্জী হইলেন তাহাদের জন্ু 
সে সময় কোন মান বাহনের বাবস্থা হয়ু নাত | বনবাস কালান 
যেরু৮ ঘংসামান্ত আহার) পরিচ্ছদ শি শযাদি বাবহার হহত, 
তাহা পুরাণে বিশেষ বর্ণ আছ । 

আমাপিগের বঙগজননা'গণ সে কালের রাজ মণ্ষিী দিগের 
চরিকরের আদশ ম্মরণ করিয়া, কিছুই অসাধা নহে মনে ভাবিয়া, 
এক্ষণে যধাসম্ভব কষ্টসঠিষুত হউন, এবং স্বীয় অবস্থা সন্ধষ্ট 
থাকিয়া বিলাসীতা। ত্যাগ করুন, আপনাদিগের স্বামী পুত্তগণকে 


ও এক্ধপ উপদেশ দিন, তবেই নিজ সংসারের ও দেশের মঙ্গল 


নিত্যকশ্মে স্বাস্থ্যতত্ব। ৯ 


ক্ষিতি-হৃধ্যোদয়ের পৃর্বেধ স্বল্প অন্ধকার থাকিতে যখন 
অম্বত তুলা অন্লধান বাধু বনরাছি হইতে প্রথম প্রবাহিত হয়, 


এত পা আস পা পা ত৯ শাপিপি সই লা পি 


হইবে। একালে কষ্ট সহা হয না, পারি না, এ কথ! পত্য নহে, 
রাণী পদ্মাবভী এবং ছুর্গাবতী প্রভৃতি কিছুদিন পূর্বেও অস্বারোহণে 
যুদ্ধ করিয়াছিলেন, এখনকাব সারকাশ খেলায় দেশীয় ও বিদেশীয় 
নারীদিগের অস্বারোহণাদ্দিতে কৃতিত্ব অনেকেই দেখিয়াছেন, 
স্থ্তরাং অভ্যাসেই সমস্ত কৰা যায়। 

যতদিন ভারতবাপী নরনারীগণ এরূপ বিশেষ কষ্ট সহিষুঃ 
ও স্বাবলগ্বী ছিলেন, তবখকাল ভারছের লোক স্বাধীন 
স্বস্বকায় ও উন্নত চপিত্র ভিল, বিলাসীতাই সর্ববনাশের 
মূল, বিলাসী সভ্য মানবের রাজ্য অসভ্য লোকেও কাড়িয়া লয়। 
মরু-প্রদেশবাশী শুদ্ধ খন্দুব ভোজী খন্দকায় যবনেরা বিলাগীতা 
ও মুর্খতার প্রকার ভেদ জাত্যভিমানে শতধাবিচ্ছিঙ্গ ছিন্দুদিগের 
রাজত্ব অনায়াসে কাড়িয়া লষ্টয়াছিল। বিলাপ বিশ্রমে সর্ববদ। 
উন্মন্ত গ্রায় থাকায় সেহ যবন ধিগের রাজ)ই মুষ্টিমেয় সমুদ্র পারের 
লোকেরা স্বল্প চেষ্টায় কাড়িয়া লইতে পারিয়াছিলেন, অহএব 
যে দেশে ধনী দরিদ্র সাধারণ লোক কায় মনে কষ্টসহিষ্কু ও 
শ্রমশীল হইবে, তাহারাই নিশ্চয় একতা বদ্ধ হইয়! উন্নতি লাভ 
করিবে। মানুষ আলম্ত পরায়ণ হইলেই শাপারিক মানমিক 
দৌর্ধল্য প্রযুক্ত ইন্দ্রিয়ের বশীভূত এবং দ্বেধ হিংসাদি রিপুপরায়ণ 
ও প্রতারক হয় এজন্য এ দেশের ভদ্রলোক অপেক্ষা শ্রমজীবী 
কৃষকের] জীতেন্ত্রিয় ও সরল প্ররৃতি হইয়া থাকে । দেহ মন 
যকতর বিশেষ ইহা! পরিচালনা! ন! করিলেই ময়ল| ধরিয়া ধ্বংসের 
পথেই যায়। ভুর্র্বল মনই চরিআহীন হয়। 


শশা শশা অনা ৯ পপ পন পাশ | লা পপ 


১০ বৃহং হিন্দু-নিত্যকর্ণ্ম। 


সেই স্ন্গিষ্ধ বিমল প্রভাতে গাঙ্জোথান করিম, বাসস্থানের 
অন্ধ্যন দেড়শত হম্ত দুরে নগ্প (খালি) পদে যাইয়। মলমূজাদি 
ত্যাগ করিয়া, মু্তিকান্ধারা উত্তমরূপে শোৌচকার্ধা করিবে। 
তৎ্পরে, প্রাতঃ মান এবং মধ্যান্থ হ্গানের পূর্বে গান্রে মৃত্তিক! 
অন্ষণ করিতে হয়। প্রাতঃ সন্ধ্যার পরেই নগ্রপদে বিমল বামু 
সেবন করিতে করিতে পুর্প চয়ন করিতে হয়, * এই সকল কাধ 
পুন: পুনঃ মৃত্তিকা সংস্পর্শ ঘটায় শারীরিক তাড়িত ক্রিয়ার ও 
টদহিক উত্তাপের সমতা বিধান হইয়া থাকে এবং দেহ ও মন্ডিষ 
শিগ্ধ ৪ চক্্জ্যাতি গ্রথর হয় এবং স্থাস্থা বৃদ্ধি ও আমঘুবুণান্ধ হয়। 

অপ।-_ প্রত্যেক 'ভারতবামীর উদয়ের পূর্বেবে এবং মধ্যাহ্তে 
মান করিবার বিধান শাস্ত্রে আছে, ব্রন্ধচারীগণ ভ্রিসন্ধ্যা শ্নান 
করিবেন “শিতাং ভ্িসবনং ম্নায়াৎচ গানের পর সহ হইলে 
আর্বন্ধেই নাভি জলে দাঁড়াইয়া সন্ধ্যা এবং তপণ করিতে হয়, 
ইহা দ্বারা অনেক সময় জলের সহিভ মেলামেশা বা শৈত্যসেবা 


*"সমিধ পুষ্প কুশাদিনি ব্রাঙ্গণঃ শ্বয়মাহরেৎ |” পল্লীবাসী 
নরনারীগণ যথানাধা নগ্রপদে থাকিবেন, তাহাতে নিজের স্বাস্থ্য 
ভালো থাকিবে, চশ্মপাদুকার বায়ও কমিবে। প্রতি বৎসর 
পয়ুভাপ্রিশ লক্ষ গোমাতা ভারতবর্ষে বধ ও চালান যায়, 
তন্মধো অধিকাংশই চশ্মের জন্য, আবার অধিকাংশ চর্মই 
পাদুকার জন্ত বাবহার হয়, স্থতরাং পাছুক1 বাবহার না করিলে 
অনেক গোরু বাচিবে। খছরের চাদর ও কাপড় মান্ত্র ব্যবহার 
করিলেই এদেশে যথেষ্ট হইবে, যে দেশের অর্ধেক লোকের বস্ত 
নাই পেটে ভাত নাই, তাহাদের জুতা পরাই উচিত নছে। 


নিত্যকর্ে স্বাস্থ্যততব । ১১ 


ঘটে, সেজগ্ক ভাড়িতের প্রধান উপাদান জল হইতে তাড়িৎ 
গ্রবাহ অধিক পরিমাণে দেহ মধ্যে প্রবেশ করিয্া, দেহকে 
শক্তিমান, শ্গিপ্ধ ও পবিআ করে, সেজন্য মনে হয় ম্লান একটি 
স্বাস্থাগ্রদ প্রধান ভোগ « এবং ইহা অতিশয় আমূর্দ্ধি জনক 


*যুবা বয়সে মাঘমাসের শীতে অতি প্রতুষে প্রাহঃলান 
করিয়া, গরমকাপড় গাজে দিদ্বা ঘষ্মোদগম হইয়াছিল সে কথ। 
স্মরণ আছে। এখনও প্রাতঃন্নানের কিছু পরে দেহ সুস্থ এমন 
প্রফুল্ল হয় ইহা] অনেকে গ্রান্যক্ষ করিতে পারেন, এজন শাস্ত্রে 
প্রাহ:ক্ানের অনেক মহিমা কীর্তন করিয়াছেন। পাশ্চাতা 
চিকিৎসকের মধ্যে অনেকে ঠাগার ভয়েই অস্থির। আমার 
মনে হয় মোটা জামা পরিয়! বাহার দেহকে গরম রাখেন, জাম 
খুপিলেই তাহাদের ঠাপ্ত। লাগে, গরম চাটুতেই জল আকর্ষণ করে। 
অনেকে বলিবেন এখন আর সহ হয় না, কিন্কু যে অভ্যাস 
দোষে অসহা ঘটিয়াছে, সেই অভ্যাসের বলেই ক্রমশ: সহা করিতে 
হইবে, এই অবশ্য কর্তব্য বুদ্ধি সদ! যেন মনে জাগিঘা থাকে, 
এঁ সকল বাঙ্জে খরচ1 পেটে খাইবার দিকে টানিয়া লও, শক্তি না 
থাকিলে কিছুই খাটিবে না। 

পূর্ষে স্ৃতিকাঁগৃহে বিশেষরূপ অগ্নির ব্যবস্থা ছিল, সন্তান 
ও গ্রন্থতি বিশেষন্ধপে ভাপ লইতেন। বালককে শীতকালে 
তৈলাক্ত ( তসর তেল1 ) করিয়া প্রত্যহ অনেক সময় রৌদ্র 
যুক্ত বাষুতে রাখ! হইত এবং প্রত্যহই গ্গান করান হইত 
এবং ঘেরাস্থানে মাষ্টীতে খেল! করিতে দেওয়! হইত স্থাতরাং 
পাঞ্চতোৌতিক সংঘর্ষণের প্রতিই বিশেষ লক্ষ ছিল। এক্ষণে 


১২ বৃহৎ হিন্দু-নিত্যকর্ম্ম । 


এ কথা শাস্ত্রে বিশেষ বলিয়াছেন, এজন্ত যতদুর সহ হয় 
বাল্যকাল হইতে প্লান অভ্যাস কর! গ্রয়োজন। 

তেজ--গ্রতিদিন দূর্ধাদর্শন * ও নৃত্যার্থদান নিত্যকর্মের 
অন্তর্গত কার্ধ্য এবং কনম্মব্যপদেশে সুধ্যোত্তাপ সম্ভোগ বিশেষ 
্বাস্থযগ্রন কাধা। পূর্বের ব্রাঙ্মণাদি বর্ণত্রয় সাগ্রিক ছিলেন 
"সায়ং প্রাতজুহয়াৎ এবং তাহারা সায়ং ও প্রাত্ঃকালে হোম 
করিতেন এবং অনেকে ম্বপাকেই খাইতেন, স্ত্রীলোক দিগের 
পক্ষে দেবতা ও অগ্ভিথি প্রভৃতির জন্য ম্বহণ্তে পাক করা 
পুণা ও গৌরব জনক অবস্থ কর্তব্য কাধ্য ছিল, এই রদ্ধনাদি 
কাধ্য ও বায়ামাদি ত্যাগ করিঘ্াই নারীগণ স্বাস্থাহীন! কুগ্রা এবং 
রুগ্না মাতার সন্তানেরা ও রে।গী হইতেছেন। সু্যোত্তাপ বা বহি 
সেব! দ্বারা ঘণ্মনির্গম হইলে রক্ত পরিঞ্ধার হইয়া স্বাস্থ্য বৃদ্ধি 
হয়। বছিসেবা দ্বার! কামাগির সস্তাপও বিনষ্ট হয়।। উপবাদ 
দ্বার জঠরাগ্রি উত্তেজিত হইলে এ জঠরাগ্িসেকেও রোগ 
বীজান্ধ নষ্ট হয় ৫ম ভাগে একাদশী তব দেখ ]। 


শপ পপ প্র সপ লা কল উপ 





রক পা 


গরম বস্ত্র আঁধক ব্যবহার এবং চ1 দোক্তা। খাইয়া ধাহাদের দেহ 
বিরূতি ঘটিয়াছে, তাহাদের নিজের ও সন্তানের নামুদৌর্কল্য ও 
রক্ত শৃন্ততা হেতুও ঠাণ্ড| অসহ হয়। প্রাচীন প্রথা গ্রা্য কর। 

* আদিতাং যে গ্রপত্থস্তি মাং পশ্তস্তি ন সংশয়ঃ | “শরদ্রৌদ্রং 
ন গৃহীয়াৎ গৃহীয়াৎ মার্গ পৌবয়োঃ 1?) সু্াদর্শনে চস্কু ভালে! থাকে 

1 বসস্তে ভ্রষণং পথ্যং অথবা নিদ্ঘভোজনং। অথবা যুবতী 
নারী অথবা বহিসেবনং ॥ শরদি ন চলতি চলতি বসস্তে। 
গ্রাবৃষি ন তক্ষতি ভক্ষতি হেমস্তে 


নিত্যকশ্মে স্বাস্থ্যতত। ৬৩ 


মক্কৎ।--সন্ধ্যা পুক্জার প্রধান অঙ্গ একটি প্রাণায়াম, অর্থাৎ 
যে কাধ্য হবার প্রাণ বাধুর (ও তাহার আধার ফুসফুসের) আয়াম্‌ 
বিষ্তার হয়। এই প্রাণায়াম দ্বারা ( অস্তবাহিরে) বায়ুর 
সহিত বিশেষ ভাবে দেহের মেলামেশা হয় এবং দুষিত বায়ু 
দেহ হইতে নির্গত হইয়া! নিশ্মল বায়ু দেহে প্রবেশ করে। 
পৃূজাদির সময় ধৃপ ধুনা ও পুষ্পাদির সৌরভে বাষু মগ্ডুল যখন্‌ 
সুবাসিত হয়, সেই সময় প্রাণায়ামে বিশেষ উপকার হয় 
(১ম ভাগে সন্ধ্যানুষ্ঠান তত্বে বিস্তারিত দেখ)। প্রাণায়াম্‌ 
ভালোরূপ অভ্যাল করিতে পারিলে শরীর হ্ুষ্ব, নিরোগ ও 
আধঘুর্ধ,দ্ধি ঘটে ( এই পুস্তকের প্রাণায়াম প্রকরণ দেখ )। 

প্রাণায়ামে বুস্তক ( বামুরোধ ) করিয়!, নাদাগ্রে দৃষ্টি সংস্থাপন 
পূর্ববক ভ্রযুগল মধ্যে আন্ঞাচক্রে মনঃস্ির করিতে পারিলে 
একাগ্রহা! জন্মে, একাগ্রতা বাতীত অধায়ন ব! সন্ধা! পুজাদির্‌ 
বিশেষ ফললাভ বা তৃণ্ধ হয় না, তাই শাস্ত্রে বলিয়াছেন, 
"তন্মনক্ষ:সমাহি'ত:” বিষ্ট। মূত্র ত্যাগ, দস্তধাবন, আহার, বিহার *- 
[্ত্রীসস্তোগ) দ্গান এই ছছ্টি কাধ্যের সময় এবং মন্ধয পৃজ্জাদির 
সময় ওন্মনস্ক অর্থাৎ সেই কাধ্যেই মন রাখিবে এবং মৌন্‌ 
( বাক্রহিত ) হইবে ও সমাহিত অর্থাৎ সাবধান থাকিবে ॥ 
এই একাগ্রত্তা অভ্যাস হইলে এবং আসন ও মুদ্রাদি অভ্যাসে 
ক্রমশ; যোগী হওয়াও যায় “যোগশ্চিতবৃত্তিনিরোধঃ9। 

ব্যোম--যখাসাধ্য চিন্তবৃত্তিকে স্থির রাখিয়া, বক্ষস্থলে দশানুল 
“অত্যতিষ্ঠ্দশান্ুলং” স্থানব্যাপক যে আকাশ সেই দেহাবস্থিত 
আকাশে অর্থাৎ ব্যোম মধ্যে জ্যোতিম্য়রূপে ইষ্টদেবমৃতিকে 
ধারণ! করিবে। অধিক সময় আকাশের নিয়ে ফাকা স্থানে 


(২) 


১৪ বহত হিন্দু-নিত্যকর্। 
অবস্থান এবং যুক্ত বাযুতে ভ্রমণ করিলেও আকাশের মেলামেশায় 
গ্বাস্থাবৃদ্ধি হয়। এই আকাশ (শূন্তই ) পঞ্চতৃতের আধার। 

আকাশের নিম়্ে অর্থাৎ অনাবৃত স্থানে বহু সময় অবস্থান 
করায়, অভ্যাস বলে লাধু সঙ্ল্যাপীর। শীত বাতাতপ অনায়াসে 
সহ করেন, যেমন কোন সময়েও আমরা মুখ চোখ আচ্ছাদন 
করিয়া রাখি না, এজন গ্রচণ্ড শীত ও আমর! অনায়াসে মুখে সঙ 
করিয়া থাকি। অতএব অভ্যাল দ্বারাই দেহ এবং মনকে আয়ত্ত 
করিতে পারিলে, অসাধাসাধন করা ধায়। তাই তগবান্‌ শীতায় 
বলিয়াছেন, “অগ্যাসেন তু কৌন্তেম | বৈরাগেন চ গৃহাতে ॥" 
শারিণীক, মানিক এবং প্রকুতিক কষ্ট সহিষণণতাই উন্নতির মূল 
সেজন্য শাস্ত্রকারের। নিত্যকশ্মেও উহা বাল্যকাল হইতে শিক্ষা 
করিতে বলিয়াছেন। দেছটিও মুখের মত কর। 

প্রাকৃতিক নিয়মে প্রাতঃকালে, মধ্যাহে ও নায়ংকালে যথা" 
ক্রমে শ্লেম্বা, পিত এবং বায়ুর প্রকোপ হয়। আমুব্বেদে বলিয়া 
ছেন, রক্তবর্ণ, নীলবর্ণ এবং শ্বেতবর্ণের চিন্তায় যথাক্রমে উক্ত 
্লেক্স।, পিত্ত এবং বাধুর সমতা হয়, ৫সই বিষয়টির প্রতিও লক্ষ 
করিয়া, শান্ত্রকারগণ ত্রিসন্ধায় যথাক্রমে রক্ত, নীল ও শ্বেতপ্রভা 
বিশিষ্ট আকাশমগ্ডলে দৃষ্টি রাখিয়া, সন্ধ্যোক্ত গায়ত্রী দেবীকে 
উক্ত ভ্রিবর্ণাক্মিক! ব্রদ্ধাণী, বৈষণবী ও রুভ্রাণী মুপ্তিধারিণীরূপে 
যথাসময়ে চিন্জা করিতে বলিয়াছেন (গায়ত্রী জপ প্রকরণে দেখ)। 
মতএব নির্াকর্মের প্রতিকশ্মেই স্বাস্থ্যের প্রতি বিশেষ লক্ষ 
আছে স্থতরাং ইহাতে ধর্দার্থ-কাম-মোক্ষ চতুর্বর্গ ই সিদ্ধি হয়। 

পঞ্চভৃতের কেহই প্রকৃত জড় নছে, সকলের অভাস্তরেই 
চৈতন্ত শক্তির ন্যুনাধিক সত্ব! উপলঙক্ি হয, কারগ সকলেই শ্কি- 


শিখার আবশ্কারতা। ১৪ 


মান স্থৃতরাং গুণবান্‌ 'বৃক্ষৌষধি তৃণানাঞ্চ রস রূপেণ তিষ্ঠ্ি। 
পাধাণ মণি ধাতৃনাং তৈজোকপেণ সংস্থিতঃ ৪ সেই আত্মবস্ত 
বৃক্ষাদির মধো রলরূপে এবং মণি, কাঞ্চন ও পাধাণার্গির মধ্যে 
তেজোরূপে অবস্থান করিতেছেন। বৃক্ষার্দি বা মষাদি সকলেই 
জীব এবং নকলের মধ্যেই পঞ্চভৃত্ের খেলা বা মেলামেশা আছে, 
স্থতরাং প্রাকৃতিক নিয়মে সকলই পরস্পর সহাস্গুভূতি সাপেক্ষ, 
তবে পঞ্চভৃতের অংশ সকলের মধো লমান থাকে না, অর্থাৎ 
কোন জীবের মধ্যে ক্ষিতির অংশ অধিক, কাহার মধ্যে তেজের 
অংশ বা বায়ুর অংশ ছুানাধিক রূপে থাকায় তাহাদের গতি 
বৃত্তির পার্থকা দেখা যায়। " 

নিতাকর্মের আরস্ত আচমন প্রভৃতি হইতে গ্রায় গ্রতি কাধ্যই 
শারিরীক ও মানলিক পরিপুষ্টি এবং স্বাস্থ্যের অগ্ুকুল, ইহা 
ষথাস্থানে কিছু কিছু লেখ! হইবে। 


শিখার আবশ্যকত1। 


কেশ ও লোমের দ্বার সুধ্যোত্তাপ এবং হিমানিল গ্রৃতি 
নিবারণ করে এবং দেহের অপকারী দুষিত তাড়িৎ কিম্বা রোগ 
বাজান (বা পয়জেন) বিক্ষেপ করে ব। দেহে প্রবেশ করিতে 
দেয় নাঞ্চ সেই জন্য এশ্বরিক নিয়মে পণ্ড পক্ষীরা এক প্রকার 


* লোম মাত্রেই তাড়ি প্রতিরোধক বা বিক্ষেপক এক্ন্ 
কম্বল অণ্ুচি হয় না কিন্তু কাপাস তাড়িৎ বা ছুর্গন্কাদি 
আকর্ষণ করে এজন্য কার্পাস বন্থ প্রত্যহ ধোঁত করিতে হয়। 
( ৫ম ভাগে ভুব্যগুদ্ধি দেখ)। 


১৬ বৃহত হিন্দু-নিত্যকর্ম্। 


ত্বদেহস্থ লোম গৃহেই বাল করে। দেহের যে যে স্থানে উত্তাপ 
সঞ্চিত থাকা প্রয়োজন সেই সেই স্থানে অধিক লোম জন্মে, 
তাহাতে সেই সকল স্থান সতেজ থাকে, গৌপ দাড়িতে দস্ত মূল 
দৃঢ় এবং বক্ষস্থলের যন্ত্র গুলি সতেজ থাকে, তাই রোগীরা দাড়ী 
গৌঁপ দেবতার নামে রাখেন। 

আমাদের মন্তকের ছুইটি বিভাগ সম্মুখে বৃহম্মন্তিক্ষ 1 এবং 
পশ্চাদ্‌ ভাগে ক্ষুদ্র মণ্তিষ্ষ, উহাই স্নায়ু যন্ত্রের যূলাধার। 

মন্তকের পশ্চাৎ্ভাগের স্বায়ু মুল দেশ দীর্ঘ্যকেশে আবৃত 


1 বৃহন্মন্তিফ উদ্ধআোতন্ষি নী বৃত্তি অর্থাৎ দয়া ক্ষমা ধৃতি 
প্রভৃতি ধন্ম প্রবৃত্তিব আধার । উপাসনাঙ্গ প্রাণায়ামাদি ছারা 
বায়ুর উর্ধগতিতে এ সকল বৃত্তির ক্ষরণ হয়, দয়া ভক্তি গ্রভৃতির 
উদয় হইলে, দৈহিক রক্ত ন্োত উদ্ধে বৃহন্মন্তিক্ষের দিকে 
প্রবাহিত হয়, সেজন্য এ সংবৃত্তি গুলি বিকসিত হইয়া উঠে। 
উদ্ধ শ্রোতস্থিনী বৃত্তির স্করণে দেহে পুলক ( রোমাঞ্চ ) ৪ নেত্র 
প্রান্ত ভাগ হইতে অশ্রপাত ( শোকাশ্র নেত্র মূল দেশ হইতে 
পতন ) হইয়া থাকে, এবং মানবের প্রকৃতি স্থির হয়। 

ক্ষুত্র মপ্ডিফ কাম ক্রোধ লোভ প্রভৃতি নীচ বা অধঃ 
মোতম্থিনী বৃত্তির আশ্রয়, সে জন্ত ক্রোধের উদয় হইলে, রক্তের 
গতি নিমাভিমুখে ধাবিত হয়, ঘাড়ের শিরা ফুলে বাকিয়া যায় 
হস্ত পদ কম্পিত ও মুষ্টি বদ্ধ হয়, ক্রুদ্ধ পশুদিগের ও ঘাড়ের 
কেশর ফুলিয়া উঠে এবং কম্পিত হইয়া থাকে । লোভের বা 
কামের প্রাহুর্ভাব হইলে, জিহ্বা, উপস্থ এবং স্ত্রী জাতির যোনি 
ও ত্নের দিকে রক্তের গতি এবং ক্ষরণ হয়। 


শিখার আবশ্টকত ১৭ 


থাকিলে, স্নায়ু মণ্ডলী সতেজ থাকিয়া, দেহের স্থাস্থয ভালো 
থাকে এবং ধৈধ্য, স্থৈ্য ও অনুভূতি শক্তি বুদ্ধি হয়, এজন 
হ্ীলোকের! স্বাস্থাবতী ও স্থিরমতি হইয়া থাকেন। ব্রহ্মচধা 
ছার! ধাহাদের দেহ তাড়িত পুঞ্ময় তাহাদের দৈহিক উত্তাপেখ 
ক্ষগ পপ্রয়াজন বিধায় সম্গাসপী গণেৰ কেশ মুগ্ডনেব বাবস্থা 
হইয়াছে । শোক ও পাপাদি শীঘ্ব যোচনের জন্য পিভ্রাদি নরণে 
এবং তীর্থ বিশেষে মুগ্ডনর বাবস্থ। | 
ভারতের হিন্দু পাধারণ শিখা বা টিকী নাঘক কেশগুচ্ছ 
ধরণ করেন, উহাতে স্থানের মহিত চিন্তা শীলভাথ বিশেষ 
সাহাধা হয়। ভ্রমধ্যে ( আজ্ঞাচক্কে ) নের স্থান, মনের ছার! 
চিন্তার বিষবটি গৃহ/ত হইয়া, ক্রমশঃ উত। বাযুদোগে শিখ। 
গুচ্ছের কৈষিক আকষণে হুঙ্ানুকুঙ্ষ শিরায় উদ্ধাদকে প্রবাহিত 
হয় এবং শীগ্র শীঘ্ব প্াযুমুলে পৌছাইবার পক্ষে শিখাগুচ্ছ বিশেষ 
সাহাঘা করে, সেজন্য চিষ্ভনীর বিষ্টি শীন্প শীপ্ধ সমাধান ব। 
মিমাংলা করা যায়। আধ্োরা এই হত বু পূর্বে বুঝয়াছিলেন, 
সেনন্ত শান্কে বলিয়াছেন, পাশখী হিলকী বম্ম কুয্যাৎত অর্থাৎ 
শিখা এবং ভিলক বিশিষ্ট হইয়া কম্ম কবিবে। চিস্তনীয় ভাবটি 
বিক্ষিপ্ না ভয় সেজন্য শিখাগ্র বন্ধনের প্রয়োজন । 
আমরা পাশ্চাহ্য সভ্যতার ভালোটি লইতে. পারি না বটে 
কিন্তু মন্দটি ছাড়ি না, সেজন্য এখন প্রায় সম্মুখভাগেই টিকি 
রাধতেছি ! পূর্বে ভারতবর্ষের আদর্শে চীন প্রভৃতি এপিয়। 
ভূধ্ডের অধিকাংশ লোকের! মন্তকের পশ্চাৎ্ভাগে কেণগুচ্ছ 
খারণ করিতেন, মৃললগান বা তাৎকালক বাবুরা বাবরি চুল 
 রাণিতেন। দৃশ্য কিছুই মন্দ ছিল না, উহা সাময়িক সংস্কার 


১৮ বৃহং হিন্দু-নিত্যকর্ম। 


বা অভ্যাস মাত্র। যুদ্ধের অন্থরোধে চীন বা তুর্কিরা শিখা চ্ছেদ 
করিয়াছে । গোলাম আমাদের কেবল অন্ুকরণটি আছে। 

আমি বিবেচন! করি, এই স্বদেশীযুগে ব্রাঙ্গণ হইতে আধ্য- 
সমাঞ্জি পর্য্যন্ত এবং ধাহার! শুদ্ধি ছার। পরিশুদ্ধি লাভ করিতেছেন 
তাহার! সকলেই যেমন “হিন্দু” নাম ধারণ করিয়াছেন, সেইবূপ 
এই সকল লোকেরা “শিখা” ধারণ করিলে হিন্দু বলিয়া চিনিয়। 
লইতে আর কষ্ট হইবে না এবং অন্যান্ত জাতির সহিত বিবাদ 
বিসম্বার্দে একতার পক্ষে বড়ই সুবিধা হইবে । এ নকল হিন্দুর 
পক্ষে হিন্দি ভাটি জাতীয় ভাষ| হইলে আরও ভালে! হয়। 

তিলকধারণের আবশ্যকত]। 

কণ্মারস্তের প্রথমে তিলক করিতে হয। ক্রবুগলের মধ্া- 
স্থানে ( আজ্ঞাচক্রে মনের অধিষ্ঠান স্থানে ) এবং ক বক্ষ বাছু- 
মূলদ্বয় পাশ্বদছয় ও পৃষ্টদেশ এই আষ্টাঙ্গে তিলক করিতে হয়, 
অনমর্থে কেবল ভ্রমধ্যস্থানেই তিলক করিলেই হইবে, এ সকল 
স্থানে প্রাণশক্তিকে উদ্বোধিত করাই প্রধান উদ্দেশ, ত্রাঙ্মণাদি 
বর্ণবিশেষে তিলকের বিশেষ আছে, সেজন্ত জাতি নিকপণ সহজে 
হয়ু। গাত্রে একটি মাছি বমসিলেই মনটি যেমন সেইস্থানে ধাবিত 
হয় সেইরূপ মৃত্তিকার্দি ঘার। তিলক করিলেও সেই দেই স্থানে 


মনটি সজাগ থাকে। 
আচমন । 


নিতাকশ্মের আরস্তে গ্রায় প্রতিকর্মেই জঙলঘ্ধারা আচমন 
করিতে হয়। দেহের সন্ষিস্থানগুলি স্পৃষ্ট হওয়ায় দেহ সচকিভ 
ব1! সজাগ হয় এবং তাড়িৎ শক্তির শ্রেষ্ঠ উপাদান তাত্রধাতু এ 
স্বাস্র স্পর্শ ও তাশ্রপাঅস্থ তাড়িৎমিশ্রিত জলপানে এবং তাজ 


নিতাকর্দে অধিকারী ভেদ ১৯ 


পাত্রস্থ চরণামৃত প্রভৃতি পান দ্বার দেহাভান্তবে তাড়িতপ্রবাহ 
পৃনঃ পুনঃ প্রবেশ করায়, কলের। প্লেগ ও বসন্তাশি রোগবাজান্ু 
নষ্ট হয় এবং ব্যয়িত তাড়িৎশন্তির পুরণ হয়। এ সকল কথ 
তাড়িৎ বিজ্ঞানবিৎ পগুতেব! স্বীকার করেন। রোগ আরোগোর 
জন্য তাত্র মাছুপী ও অগ্ুরী প্রভৃতি ধারণ করা প্রচলিতও আছে। 


নিতাকন্মে অধিকারী ভেদ। 


বৌদ্ধ যুগে বা অন্যান্য ধর্ম বিপ্লবে ক্ষত্রিয় বৈশ্যজাতি বর্ণাশ্রম 
ধশ্ম ত্যাগ পূর্ববক কিন্ব। বণাশ্রম ধশ্নে থাকিয়াও ঘটনাচক্রে শ্বেচ্ছায় 
যজ্ঞোপবীত ত্যাগ করিয্পী যখন শুদ্রাচাবী হইয়াছিলেন, তখন 
ব্রাহ্মণ দিগের কথা গ্রাহা করেন নাই । পরে, ভেজন্বী মহাপুরুষ 
শঙ্কবাচাষ্যাদির উপদেশে নিজেদের ভ্রম বুঝিচা, পুনশ্চ বর্ণাশরম 
ধশ্ম গ্রহণ করিয়াছিলেন কিন্তু সে সময় ক্ষত্রিয় বা বৈশ্য হইবার 
যোগ্যতা নাই বিবেচনা করিয়াই বোধ হয় তাহার! উচ্চবর্ণ হইতে 
সাহসী হইলেন না সৃতরাং যজ্ঞোপবাত ও গ্রহণ কখিলেন না, 
কারণ তখনকার ধশ্মভীরু লোকেরা কাধ্যে € মনে একই ছিলেন, 
ঠকামী বা কপটতা। জানিতেন না, লোক দেখান পৈতা বা জাতি 
তাহার] প্রয়োজনও মনে করেন নাই, ব্রাঙ্গণগণও শক্কি হীন 
এবং ক্রিয়াভীন বিবেচনায় * এ বিষয় অন্চমোদন করিয়াছিলেন। 


* শান্ছে আছে,-শনকৈশ্চ ক্রিয়ালোপাদিমাঃ ক্ত্রিরজাতয়ঃ | 
বৃধগত্বং গত লোকে ব্রাঙ্গণাদর্শনেন চ॥ 

সৎ শৃদ্জের মধ্যে ক্ষত্রিয় বৈশ্য প্রবেশ করিয়াছেন বুঝ! যায়, 

বৈশ্ত শবে বণিক বেণে ইত্যাদি (৫ম ভাগে জাতিভত্ব লেখ! 

আছে) কিন্ত ত্রাঙ্গণের ন্যায় তাহারাও সর্ধধাংশে হীন হইয়াছেল। 


২ বৃহং হিন্দু-নিত্যকর্্ম। 


আন্তএব ছাত্র অধ্যাপক উভয়ের বিবেচনায় ফদি শ্রেণী (ক্লাস) 
নির্বাচন হইয়া থাকে ভবে অধ্যাকের দোষ কি? 
দুঈটি ধনী জাতি শুপ্রবর্ণ হওয়ায় ঘাজন জীবিক ব্রাঙ্গণেরা ক্ষতি- 
গ্রন্তহ হইয়াছিলেন! ভারত খালীর ধণ্ম ও জাতিই জীবন স্বরূপ 
ছিল সুতরাং সে সময় তাহার] কখনই ব্রাহ্ষণ দিগের কথায় জাত্তি 
ত্যাগ করেন নাই এবং শিষ্য যজমানকে দ্বাতিচ্যুত করাইবার 
জন্য বাদ্ষণদিগের ম্বার্থই বা কি থাকিতে পারে, অতএব জাতি 
শির্ববাচন সম্বন্ধে ব্রাঙ্গণগণ নিগ্দোষ, জগতের, জ্ঞান বিজ্ঞানদাতা 
বিশ্ববন্ধু ব্রাঙ্মণের অকারণ হিংসাই সমাজের পতনের মুল। 
ব্রাক্মণগণ নিজের ম। ভগিনী ও স্ত্রীকে যে অধিকার দিয়াছেন, 
শৃহকেও সেই অধিকার দিয়াছেন, স্থতরাং স্বাথপবতাও থাকিতে 
পারে না! বাঙ্গালার ব্রাক্গণগণই বেদ উচ্চারণে অমমর্থ এবং 
বছদিন বেদ ত্যাগ করিয়াছেন। ঞ্রুপদ গান ভালো বটে 
কন্ঠ কথা কয়েকটি আবৃতি করিলেই কি সঙ্গীতরসের আম্বাদ 
পাওয়া যাইবে, ইহাতে বিদ্যার মধ্যাদ। হানি হয় নাকি? অল্প- 
দ্ধিলোক শাস্ত্রের সদর্থ না বুঝিলে বিল হইবে না কি? 


৯ এ স্পেল পাপী ৮ পাশের পি ০০, প্পপ্প শীট ৮টি ীশিীশিতি শশী শি শা শিশিশি শিস 


গুকুত আধা ক্ষত্রিম দেশে থাকিলে, প্রেচ্ছ ঘবনের পদাঘাত সন্থ্‌ 
করিত কি? প্রাণ দিয়া প্রতিশোধ লইত। আধ্য বৈশ্ঠ 
থাকিলে শিজেরা ও দেবতাকে চব্বি প্রভৃতি অখাদ্য খাওয়াই 
কি?খাটি জিনিষের ব্যবসায় করিয়া ভেজাল তাঁড়াইতে পারিত, 
অতএব নামে বড় হইতে হইলে কামে দেখাও, নমাজ তোমা- 
দিগকে মাথায় করিতে কুঠিত হইবে না, অগ্রে শুপ্রের কার্ধা 
দাসত্ব ছাড় দেখি। বাণিজ্যে বিদেশী নব লইল দেখিতে পাঁওন!। 


নিত্যকর্মে অধিকারী ভেদ । ২১ 


বিপরীত বুঝা অপেক্ষা! ন| বুঝিয়া অন্ধবিশ্বাসে কোন ক্ষতি নাই; 
সন্তাবটি নষ্ট না হয়, শান্সে গ্রপানতঃ সেই উদ্দেশ্টেই অধিকারী 
ভেদ এবং এই জন্য দেশ কাল পাত্র বিবেচনায় স্ত্রী, শুদ্র ও 
দ্বিজবদ্ধু ( পতিত ত্রাহ্গণাদি ভ্রিবর্ণ) উইাদিগকে বেদপাঠ করিতে 
শাস্ত্রে ্ঘেধ করিয়াছেন। শাস্ত্রবিধি ভোমার আমার কল্পিত 
নহে, ভ্িকালদশশ মুনি খষি প্রণীত সর্নবাদী সম্মত অভ্রান্ত আইন, 
যাহ হিন্দু ক্ষত্রিয় রাজার সময় হইতে প্রচারিত স্থতরাং তাহাতে 
গ্বার্পরতার গন্ধ থারিলে কেহ গ্রাহ্য করিত কি? 

আর একটি কথা, অধিকার নাই এ কথার তাৎ্পধ্য এঁ সকল 
কাধ্য স্ত্রী শুদ্রের প্রয়োজনই নাই বলিয়াছেন, কারণ কেবল 
ঈশ্বরকে ভজন করিলেই তিনি সন্ধষ্ট হবেন না, তাহার আদেশ 
মনে করিয়া, ধাহার যাহ] অবশ্ঠ কর্তবা সেই কন্মগুলি পালন না 
করিলেও তিনি অসন্থষ্ট হইবেন *। স্ত্রীলোকের প্রধান ধর্ম 
এবং কার্য শিশুপালন ৭ রোগপরিচধ্যা এবং পন্ভিসেবা প্রভৃতি । 
মাত] বেদ বা দর্শনাদি কঠিন শান্চর্চায় নিমগ্ন থাকায় স্তন্তপানের 
অভাবে শিশুসন্তান যদি মৃতুঃমুখে পড়ে কিন্বা তিনি যদি ক্ষুধার্ত 
রোণী বা শিশুকে কিম্বা পতিকে যথাকালে ওুঁষধধ পথ্য ঝা 
অন্নাদি প্রদান না করেন, এ অবহেলার জন্য তাহার প্রতি কি 
ঈশ্বর পরিতুষ্ট থাকিতে পারেন। 

হিন্দুর সংসারে সহধণ্মিণীরূপে নারীদিগের অতিথিসেবা 


ক কোন মালী যপ্দি বাগানে বপিয়া কেবল মনিবের জয় 
খোষধণা করে কিন্তু যত্ব না করায় উদ্দানের বৃক্ষাদি যদি মরিয়! 
ষ্বায়, তবে কি তাহার প্রতি উদ্দানম্বামী সন্ধষ্ট হইবেন। 


২২ বৃহৎ হিন্দু-নিত্যকর্্দ | 


গোসেব! দ্বেবসেব! প্রভৃতি অনেক কাধোর সহায়তা করিতে হয়, 
স্থতরাং তাহাদিগের জন্য শ্বল্লায়াল ও স্বল্প সময় সাধ্য উপাসনাই 
ব্যবস্থা হইয়াছে এবং পতির ও গৃহস্থের ধশ্মকশ্মের সহায়তা করিয়াই 
তাহারা ধর্ম কশ্দের ফলভাগিনী হইবেন, ইহাও শাস্ত্রের আদেশ। 

মন্তে ক্রাঙ্গণ নানাপ্রকার দেখাইয়াছেন, তন্মধ্যে যেমন 
আচার ও কর্মভেদে ব্যাধ-ব্রাহ্মণ ও চাগ্ডাল-ত্রাঙ্গণ ইত্যাদি ভেদ 
হইয়াছে, শূত্রজাতির মধ্যে শুদ্ধ নাম থাকিলেও জন্মগত ও 
কণ্দগত ভেদে নানা ভেদ হইম়াছে। সংশূদ্রের মধ্যে আচার 
বাবার ন্ায় নিষ্ঠা এবং জাতিগত বৈষয়িক জীবিক ক্ষত্রিয় 
বৈশ্তের অনুরূপ স্থতরাং তাহার! যে উচ্চ জাতি সে পক্ষে সন্দেহ 
নাই কিন্তু তাহারা ঘোষদান বস্থদাস ইত্যাদি শুদ্র পরিচয় 
নিজেরাই দিয়াছিলেন, তথাপি তাহাদ্দের মানের কমি কিছুই 
হয় নাই, কামেত বামুন বা বামুন কায়েত সাধারণে বলায়, 
ব্রাহ্মণের পাশাপাশি থাকিয়া মানটি বড়ই আছে, পৈতার গোলে 
অন্তকে উত্তেজিত কর! বুদ্ধিমানের কাধ্য হয় নাই, এক্ষণে 
অধিকাংশ ত্রাহ্গণইত প্রায় সকল বর্ণের বাটীত্তে খাইতেছেন 
যাজন করিতেছেন এক্ষেত্রে চুপ থাকাই উচিত। 

কতকগুলি মধামশ্রেণীর শুদ্র তাহাদের আচরণে মনে হয়, 
রূপজমোহে চাতুববর্ণ্য অনুলোম বিলোম বিবাহাদি গতিকে তাহারা 
নানা উপজাতিতে বিভক্ত হইয়া, মধ্যম আচার ব্যবহার দ্বারা 
পঞ্চমবণের ন্যায় হইয়া সমাজে অবস্থান করিতেছেন। 

অপর অধম শুদ্র সপ্রপ্রকার চাগালাদি এবং কোল ভিল 
সাওতাল গ্রভৃতি ইহারা শি্পশ্রেণীর আধ্য এবং আধ্য অনার্য 
বিবাহাদি গতিকে মিশিয়! সমাজের নিমনন্তরে বুকাল পূর্ব হইতে 


নিতাকর্শে অধিকারী ভেদ । ১ 


ঘাস করিতেছেন ইহারাই প্রত শুর । ইহাদিগকে অন্তাজ ও 
অস্ত্যবসায়ী বলে, এই সকল জাতির প্রতোকেরই প্রায় বংশগত 
রাজনিদ্দি্ই শিল্পাদি কার্ধ্য থাকায় তাহাদের জাতীয় অস্তিত্ব 
পৃথক ভাবে নিব্বিগ্কে রক্ষা হইয়া আমিতেছে। এই সকল লোক 
লইয়াই সমাজ, ইহার! প্রত্যহ বহুতর শিলপাদি কাধা দ্বার! 
সমাজের অশেষ কল্যাণ সাধন করিয়া থাকেন, এবং ক্রাক্ষণাদি 
ভ্রিবর্ণেরই কাধ্যের সহায়তা করেন, সে জন্য ইহাদের সময় 
বড়ই কম, স্থৃতরাং ক্বল্পি উপাসনা করিলেই তাহাদের যথেষ্ট 
ধশ্ম হইবে এবং সকলের সাহীধ্যকারী হওয়াতেও ইঞ্াদের পর্বধ- 
শ্রেণীর বিশেষ ধশ্ম সঞ্চয় হয়! থাকে সন্দেহ নাই। 

পূর্বে দাল গোপাল কুলমিত্র অর্থসিরী অর্থাৎ আধাভাগে যে 
শুদ্ধ জামি করিত সেই সৎ শূত্রের অন্নতোজন ব্রাঙ্মণাদি তিন 
বরই করিতেন, চাতুর্বণয বিবাহও ছিল, সমাজ রক্ষার্থ কলিতে 
সে কার্ধা গুলি নিষিদ্ধ হইয়াছে “এভানি লোক গুধ্যর্থং কলে- 
রাদে। মহাত্মভিঃ নিবপ্তিতানি কাধ্যানি ব্যবস্থা পূর্ববকং বুধৈঃ” 
অতএব শৃত্র চীর কালই আদরণীয়, পূর্ববকালে যাহাদের সহিত 
অর ভোজনাদি চলিত, মৃর্ বাতীত তাহাদিগকে কেহ অশ্রদ্ধ। 
করে লা। ব্রাঙ্ছণগণ ধাহারা পতিত ব্রাক্ষণকে যজন যাজন ব1 
তাহাদের দান গ্রহণ করেন, তাহাদের পক্ষে শুদ্রের দান গ্রহণ 
ল্লাঘা, “অন্তত্র কুলটা যণ্ড পতিতেভ্যন্তথা দ্বিষঃ” তাহা হইলেও 
যে যত ত্যাগ স্বীকারে আত্মরক্ষা করিয়া চলেন, তিনি ততই 
প্রশংসার যোগ্য । কলিতে অন্তের দোষ দেখিওন!, আত্মরক্ষা! কর। 

ধাছার। এক্ষণে আপনাকে ক্ষত্রিয় বৈশ্য মনে ভাবিয়া, ( ক্ষত্রিয় 
বৈশ্তের বেদ পাঠ নিষেধ নাই) বেদাদি শান নিজেই পড়িতে 


২৪ বৃহৎ হিন্দু-নিত্যকর্শ। 


ইচ্ছা করেন পড়ন, তাহাদের পাপ বা অনিষ্টের জন্ ত্রাঙ্গধগণ 
দায়ী নছেন এবং তাহাতে ব্রাঙ্গণ দিগের কোন ক্ষতি বৃদ্ধিও 
নাই, তবে তাহাদের নিজের বিবেচনা করা উচিত যে, তাহা 
দিগের ধশ্মভীর পিতৃ পুরুষগণ বনু পূর্ববকাল হইতেই শুত্রাচার 
পালন করিয়া আলিতেছেন, তাহাদের সম্ভানের। আচার সাধনায় 
তদপেক্ষ। সর্রবাংশে হীন হইয়া, এক্ষণে উচ্চাধিকারের আচারা্ি 
পালনে সক্ষম হইবেন কি? পৈতা লইয়া মৌখিক ব্যতীত এক্ষণে 
কার্ধেই বাকে কি করিতেছেন, শূদ্রাচারই কি সমাক পালন 
কররয়া থাকেন। অশৌচ সঙ্কোচ করিয়! শ্রাদ্ধদের বিদ্ব এবং 
পারদ্িক হানি হইবে কি না? মুনি ধধি ব্যতীত সে ব্যবস্থা 
কোন ত্রাঙ্গণ দিতে পারেন কি? দিলেই বা নেব্যবস্থার মৃল্য 
কি। অতএব কপটাচারে আত্মবঞ্চনা করিয়া, পরকাল নষ্ট 
করা বুদ্ধি মানের কর্তব্য নহে। দীর্ঘকাল অশোৌচের পর শুদ্ধ 
অবস্থায় শ্রাদ্ধ করিলে, অশুচি দেহে শ্রাদ্ধ করিবার জন্য শ্রাচ্ 
পণ্ড হইবার ভয় থাকে না। পরকালের ক্ষতি না হয়। 

ভুষ্ট পুত্র বা ছাত্রের গুরুজনকে ছ্েষ ও অবজ্ঞা করাই যেমন 
পৌরুষ মনে করে, সেই প্রকার এখন অনেক শুদ্র উদার শাস্ত্র 
বিধিকে ও ক্রাঙ্গণকে দ্বেষ ও অশ্রদ্ধা করেন এবং তাহারাই 
ধন গৌরবে দরিজ্্ ত্বজাতির সহিত একত্র ভোজনে কুস্টিত হইতে 
লজ্জা! বোধ করেন না, কিন্তু উদার ব্রাদ্দণগণ দরিজ্্র ক্বজাতিকে 
লইয়। অনায়াসে ভোজন করেন, ব্রাহ্মণগণের পতনেই অন্ান্ত 
জাতি দ্ব হ্ব গ্রধান হইয়াছেন। 

শান্ত দৃষ্টিতে সত্য কথা স্বীকারে বলিতে হইবে, এখনকার 
্রা্দণের মধ্যেও অধিকাংশই পতিত, কিন্তু এই স্বজাতি পতিতের 


নিত্যকশ্মে অধিকারী ভেদ । ২৫ 


অধিকার অতি হীন এবং পতিতের বেদে অধিকার নাই, এ কথা 
বলিতে শান্গকার ব্রাহ্মণের! সম্কুচিত ভয়েন নাই এবং তদপেক্ষা 
শুর্রেব অপিকার অনেক উচ্চে বলিয়াছেন, এই জন্য প্রবাদ 
আছে কলিতে শৃত্র ধন্য, শূদ্র ধশ্মে কম্মে কখন জঘন্য নহে । 

সদ্যপক্ক গব্যঘ্বতের গন্ধ যেমন উত্কুঈ হয়, ভাত] পচিলে 
সেই রূপই ( বিষ্ঠা অপেক্ষা ) হুর্গদ্ধ হইয়। থাকে, কারণ উত্তমের 
বিরৃতি বডই অতৃপ্রিকর ও অনিষ্টজনক । উচ্চ ব্রাহ্মণ ( কুলীনাপি ) 
বংশে এক্ষণে কোন কোন পুরুষ বা! নারী এমন ছুর্ঘশ্ম কবেন, 
যাহ। ছোট লোকে 9 ভাকিত পারে না, এবং তাহাদের সেই 
সকল ছুর্ঘশ্মেব জণ্য দেশের ও সমাজের বড়ই অনিষ্ট ঘটিতেছে । 
ভবিষ্যৎ সুঝিয়া বিভীষণ কলিব ত্রাঙ্গণ ভয়েন নাই, পূর্বে ব্রাহ্মণ 
যেমন সংকাধ্যের অগ্রণী ছিলেন, এক্ষণে তদ্রূপ কুকশ্মেব অগ্রগামী 
হইয়াছেন। অতএব এ্রক্প ছুবাচার ব্রাঙ্গণ ক্ষত্রিয় অপেক্ষা 
সাচার সম্পন্থ শূত্র ভশ্রয়া শত গুণে ভালো, পচ। ঘি অপেক্ষা 
উত্তম ঘোল ভালে নছে কি; 

অপব কথা-_ত্রা্গদ গণের নিক নিত্যকশ্মের মধ্যে 
পঞ্চ যজ্ঞাদি ও শ্রাদ্ধার্দি অনেক কাধাই আছে, কিন্ত বিভিত 
কশ্মের সমাক্‌ অনুষ্ঠানে এক্ষণে প্রায় কেহই সমথ নহেন, মে 
জন্। তাহারা প্রত্যহই পাপী * হইয়া ক্রমশঃ হীন হইয়া 
পড়িতেছেন। শাস্ুকারগণ দয়া করিয়া স্ত্রী শুত্রের নিত্যকণ্ম 
অতি শ্বল্প করায়, তাহারা অনারাসে তাহ। সমাধ! করিয়াও 


* বিহিতশ্যানভষ্ঠটানাৎ নিন্দিতন্ত চ সেবনাৎ। 
অনিগ্রহাচ্চেন্ত্রিয়ানাং নরঃ পতনমিচ্ছতি ॥ 


(৩) 


২৬ বৃহত হিন্দু-নিত্য কর্ম 


অধিক সময় জপাদি কাধ্য দ্বারা সহজেই পুণ্য সঞ্চয় করিতে 
পায়েন স্থাতরাং কলিতে ধন্মকাধো ত্রাহ্মণাদি ত্রিবর্ণ অপেক্ষা শৃদ্র 
ও স্্রীলোকগণই ধন্য হইতেছেন, তাহাদের পক্ষে এই নিত্যকর্মের 
অনুষ্ঠানেহ যথেষ্ট ধশ্ম করা হয়। 

এক্ষণে কলির প্রভাবে ত্রাঙ্মণগণ সর্ববাপেক্ষ! অত্যন্ত হীনাচার 
হওয়ায়, তমসাচ্ছন্্ রজনীতে কর্ণধার বহিত নৌকার ভ্থায় 
সমাজ্জন্রণী পথ হারা হইয়াছে, তাহাতে স্বেচ্ছাচারী নাস্তিক 
দিগের বাকা বাতাসে উহা! বিঘুশিত, তাহার উপর খাদ্যোত 
প্রায় কপট গুরুর বড়ই প্রাহর্ভাব হওয়ায় সমাজের অনেকেই 
শাস্বা নিদিষ্ট সুপথ ভুলিয়া, মন গড়া কুপথে যাইয়া, বর্ণাশ্রম 
ধমকে এবং শিছ্ধের পরকালকে নষ্ট করিতে উদ্যত হইয়াছেন। 
এক্ষণে অন্ন চিস্তায়ও সকল নষ্ট হইতেছে, সর্ব শি্পাধিকাবীর 
আচাবনিষ্টা এবং উপাপনা করাও দাসত্বজীবী প্রায় সকলের 
পক্ষেই কঠিন হইয়াছে স্কৃতরাং এখন বিরোধের সময় নহে । 

দেশ কাল পাত্র বিশেষ বিবেচনা করিয়া, ভবিষ্যদশী মুনিগণ 
বহুপৃর্ষেই আচাগ্াল ত্রান্ধণ পধ্স্ত সকল মানবের জন্ত সমানাধি- 
কার বিধায়ক ভান্ত্রিক উপাসনাই কলিতে প্রশস্ত বলিয়াছেন 
শকলাবাগম সম্মতা” বৈদিক আচার পালন করিয়া, তান্ত্রিক 
অনুষ্ঠানগুলি শ্বপ্লকাল ও হ্বল্লায়াস সাধ্যও করিয়াছেন, সুতরাং 
স্ত্রী শৃড্রের পক্ষে তান্ত্রিকবিধানে সন্ধ্যা, পৃজা, জপ, পুরশ্চরণাদি 
করিতে পাবিলে, যথেষ্ট কায্য করা হয় *। 


* বিশুদ্ধ মন্ত্র এবং বিশুদ্ধ ঘ্বৃতাদির অভাবে টৈদিক কাধ্য 
শক্তিহীন আমাদিগের পক্ষে এক্ষণে ছুঃসাধ্যও হইয়াছে। ছুগ্ধের 
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হরেনামৈব কেবলং” “কলৌত্দ্ধরিকীর্তনাৎ” ইত্যাদি বাকো 
কলিতে নামধজ্ঞ অথাৎ নাম কীর্তনকেই শ্রেষ্ঠ উপালনা বলিয়া- 
ছেন, তান্ত্রিক বিধানে সন্ধা] পূজাদি করিয়া, সব্বদ। নাম জপ 
ও বথাদ্ময়ে নামকান্তন করিলেই যথেই আনন্দভোগ প্র ধশ্মসঞ্চয় 
হইবে। মহাপ্রভু চৈতন্যদেব ভক্তিমার্গের সাধনাকে সময়োপ- 
যোগী এবং বডহ উজ্জল ও মধুর করিয়া, ধশ্মজগতের অেষ্টপথ 
প্রদশন করিয়া গিয়াছেন, সকল সাধনা হইতে পতনের আশঙ্ক] 
আছে কিন্তু যে বাক্তি সরল প্রাণে অহৈতুকী ভক্তি দ্বাব! 
ভগবানকে পরেন, ভগবান তাহাকে ধরেন ছাড়েন না, শ্তরাং 
তাহার আর পতনের আশঙ্ক। নাই পন মে ভক্তঃ প্রণশ্যাতি” 
মহাপ্রভু বর্ণাশ্রম ধশ্ম পালন করিতে বলিয়াছেন কিন্তু জাত্য- 
ভিমানকে পরিত্যাগ করিতে উপদেশ দিয়াছেন *। অতএব 
অতি মহৎ পণ্ডিন ব্রাহ্মণ হহতে অতি নীচ ও মূর্থতম শৃদ্র এবং 
পতিত এ পতিতভাদিগের পক্ষে ভক্তিপথ শ্রেষ্ট 11 (৬ষ্ ভাগ 

৭৫ পৃষ্ঠা দেখ ) সংগীত দ্বারা মনের পাপতাপ নষ্ট এবং মন উদার 
ও প্রফুর হয়, কারতনাপিতে ভক্তি বুদ্ধি হয় সবতরাং প্রত্াহ 
সংসংগীক্ধেব আন্বাদন করিবে । জ্ঞানাৎ পরভরং গানং গানাৎ 
প্বহ্রং নভি। বেদাদি৭ সংগীত। গান ও হস্ত স্বাস্থ্য প্রদ | 


পাপা পাপী পাশা সি সপ ২ ০ পপি শিা শি শপ জি পদ ০০7 পাট পাটি শি তিশ্িলত ৯ শীল 2 পাীশীগ, শি 


সারাংশ দ্বৃত নেও বালকের পক্ষে দুগ্ধ খাদ্য স্থৃঙরাং স্ত্রী 
শৃ্রের পক্ষে ভক্তিপথ এবং তান্ত্রিকী উপাসনাহ শ্রেষ্ঠ ও যোগ্য । 
* তৃণাদপি স্থনাচেন তরোরিব সভিষুণন। | 
অমানিন| মানদেন কীত্তনীয়ঃ সদা হরিং ॥ 
1 চাগ্ডালোহপি মুনিশ্রেষ্ঠো হরিভক্কি পরায়ণঃ। 
হরিভক্তি বিহীনস্ত দ্বিজোইপি শ্বাপদাধম: ॥ 


২৮ বৃহৎ হিন্দু-নিত্যকর্ম। 


অ-এব বর্ণাশ্রনধশ্্ানতবাগী বাক্তিগণ । এই ধশ্মবিপ্রবেব দিনে 
সাবধানে আম্মরক্ষা করুন আম্মবিচ্ছেদ করিবেন না। কতক- 
পলি মবজ্ান্তা নান্তকেব কথায় এবং ভেদনীতির কৌশলে 
ভুলিয়া, জাতাভিমানের বাঙ্জে গরমে বালকের ন্যায় ইহ পরকাল 
নষ্ট করবেন না। জন্মগ্ঈ মানকে আরএ৪ বড় করিতে গিয়া 
অহচ্কার প্রকাশে শাচকে উত্তেজিত কবিয়া লাভ কি? অন্তে 
বড না বলিলে সে বড়র ফলকি? ব্রাহ্ষণ ছুর্কাল রঙ্গ! করিবার 
কেহ নাই, এই বৈদেশিক প্রভাববিশিষ্ক দুদ্দিনে ধশ্মের 
খোস। লইয়া! বিবাদ করিবেন না, ঘিনি যে ভাবে আছেন, 
স্থির থাকিয়া স্ব স্ব বণাচাতে সাধনা করুন। মহাম্া রাম প্রসাদ 
সেন প্রভৃতি নাস্ত্রিক সাধনায় এবং মহামান্য যবন হবিদাস স্বামী 
প্রভৃতি নাম সাধনায় মুক্তিশাভ করিয়াছিলেন । কলির প্রধান 
গুণ এই যে, হল সাধনায় যথেষ্ট ফল হয়, কোন প্রকারে ধশ্ব- 
পথে মনটি রাখিয়া নাম করিতে পারিলে, তুলারাশিতে অগ্নি- 
শ্কলিদ পতনের ন্যায় পাপরাশি ভক্ম হইয়। ধার, একবার নাম কর। 

ব্রাহ্মণের অহন্কারেই পতন হইয়াছে এবং সেই পঙনেই 
ভারতের পতন হইয়াছে, মস্তক শ্বরূপ ভৃদেবাদগকে ঘা বা 
উপেক্ষা করিবেন না, ব্রাঙ্গণের উন্নতি ও বিশ্তদ্ধি বাতীত হিন্দু 
সমাজ বক্ষ! হইবে না, স্থতরাং সে পক্ষে সকলেই চেষ্ট। করুন; 
($ম ভাগে সমাজতস্ব দেখ)। এখন ব্রাঙ্গণকেই অগ্রণী করিয়া 
শাসন পথে পূর্বপুরুষের ধশ্ম ও কণ্মপন্থার অন্সরণ কর, 
তবেই বাঁচিবে। (ম্দীয় চণ্ডীর সমাজতত্ব দেখ )। 

স্তী ও শুদ্রের অর্ধকার সঙ্কোচ সন্ধে শাস্ত্র ও ত্রাক্মণের 
অনুকূলে যাহা লেখ! হইল, ইহা অপেক্ষা স্থক্কারণ এবং আমার 


উপস্থিত কর্তন্য কি। ২৯ 


ভ্রম৪ থাকিতে পাবে, কিন্ত যে বেদবাল নিজের জুশুপ্গিত জনা" 
বৃন্তান্তট৭ নিঃসক্কোচে (লাথতে পাবেন তিন বা উন্তলা মুনগণ 
যে স্বাধশুন্থা, উদার ও সন্যবাদা, শান সহ হত সংন্হ নাই। 


উপস্থিত কন্তপ্য কি। 


অপর কথা, এক্ষণে মামার অ্দ প্রথম কাধা হইতেছে, 
কন্যাদায় লমশ্যাব সমাধান কৰা,--শাঙ্গে বালয়াছেন, যে বেন 
কগয! সেই বণের বরকে স্ুশ্বা রাঢা খারেঞ্ে তিক 
প্রভাত জাতীয় ভেদাভেদ এবং কৌপশ্য পথা শাস্কাধ পে, দেশ 
ভেদেই জেদ, এুণর আদথ আন্য মনগাড। এখ্রাপ পুরে 
প্রয়োজন হভয়াচল বটোকগ্ভ এগনে উঠ] নষ্ট করিয়া, স্বজ11৩ 
সকলে এক হইলে পির মাথা বাড়িয়া খাতয়া, বধ পণ? 
কশিতে পাবে এব বইাশাব বিশেন উনাতি ঠভবে । দেখ ভিত্যষো 
যুবকেবা নিচ নিজে এ কাম্য অশ্রগাী হভষা সাহস দেখাকি। 


কারন্থ বণিক হু তস্থবার প্রভৃতি সবলের আপা এ ত্রাঙ্গাণের 


আদশে এ £ুকার জাতায় ভেদাতিতদ টাডাভগাতছে, উন মভাশ়ণা 
গৈ প্রড়ীতন বাজে ভগুক ভা ডিছা) এই 4 বেবাতিক 
সমাজ বিশ্রতবব ০1 বরন; এভ জন্য আন বাছা পবন 


দেশর গ্রু্ীতি মঙ্গল হাধন করুন, দথানাপ] নিশীদ প্রন, পথা, 
বন্্প ও শিলিপ এবং বিলাল দ্রপা লাধহাণ কিমা, লেবেএ অর্থ 
দেশে বাপয়া, অন সনন্তা হত 5 ৭ লাচাহতত 5ষ%। পপ্গন ও 
তাহা হলে রে ধন্ম অথগহ আর পক্ষ তহদ) 'সজব 


পায় লিজ ঈড়াইদা পাগার অধানে প্র ই স্বরাজ হইবে । হিন্দু 


৩০ বৃহৎ হিন্দু-নিত্যকর্ধ্ম। 


সংকশ্মনাল| ৫ম ভাগে বিবাহ সম্বন্ধীয় কথা, স্ুুসস্তান জন্মাইবার 
কথা এব" ম্বরাজের কথা বিস্তারিত লেখা আছে । 

উপস্থিত অন্ন সমন্থার সমাধান না করিয়া ধশ্ম করা যাইবে 
না, অনেকে এখন এহ কথা বলেন কিন্ত ক্ষুবিত বালকের মত 
কেবল ছুইাছুটী বধিলে কি হইবে, মাকে খুজিয়া মাছের কাছে 
বালনের ন্যয় চাইত হউবে, ঘিনি ব্রঙ্গ'গ্ডেব ক্ষুপা পিপাসা 
মিটাহতেছেন, সেহ মা টিমকে খাবার দিবে) অর্থাৎ দৈবশর্কি ও 
পুরুবধকাণ £ঠ উভয় সম্পন্ন হইয়। কাষ্য কারুলে প্ঠিব বুদ্ধি ক 
বারা এক পারারক সকল কাধাহ নির্লপ্রে সমাধা হইবে। 
কোন কাগো বিন্ধ হইলে কক্মকলবাদী ধাশ্মিকের দন দুর্বল 
হইবে দা আআঙএব কম্ম করিতে গেলে ধাম ছাঁডিতত হইলে 
এত কখা গাপশ্ালা নাহতকবাই বেন 

হাতক্োটেব বিখ্যাত যজ গুঞ্দাপ বন্দাপাধাায় প্রত্াহ 
গঙ্গ'সান, সন্ধা, প51, আাভপদোদক পানারি সঙ পন্ম করিছেন, 
দাদিহপণ প্াজকাযা বাণ প্রায় সকল সশায় বকা খাতকতেন 
এবং নল নক গন্থ পর লাখসাতিত, ভাতার ৭ সমাহব শশার 
নাত, শহখাং ভঠাব আদতে সকলে লম্ম প্র কায উভত করুন 1 


ধান্ছক বব, বম্ম কত বিশেষ শান্ত 2 বা পাতিবেন। 


ক স্থিবো পায়ো ভি পুরুষঃ স্থির শ্ুরেব জায়তে। রক্ষিত" 
নৈৰ একে চপলশ্চপলাং শ্রিষ্ধা ॥ স্থাত2। পুরুষ স্থরবুদ্ধি 
হইলে সঙ্গ গুণে লক্ষ্মী তাহার নিকট ফিরা থাকেন, চঞ্চল 
পুরুষ কখন চঞ্চলাকো হ্থবা বাখিতে পারেন না। 

1 উক্ত ধজ মহাশয়ের মাত স'শগ্ুনের সমাঞ্োহণিনে হে 


উপস্থিত কর্তব্য কি। ৩১ 


এই পর্যন্থ ধশ্মের জন্য যাহ! বলা হইল, ক্ষুন্নিবুত্তির পথ, না 
দেখালে, ত্র মনকল কথায় অংনকের আস্থা বা তৃপ্থি বোধ হইবে 
না, সে জন্য বর্ণাশ্রমপশ্মাবলম্বী পিগের নিত্যকশ্মের ন্যায় জ্ঞাতব্য 
জীবিক। সন্বন্ধে শান্তর নির্দেশ মে সংক্ষেপে কিছু লিখিলাম। 

কু | ভাবতেব স্ত্রী পুরুষ সাধারণের রুধমিপরায়ণ ওয়া 
উচিত। ইহাতে ধন্মাভম্ীনের ব্যাঘাৎ হয় না, ব্রাঙ্ধণদিগেরএ 
হল চালনাব কথ শাঙন্গে আছে । দছ্েষ হিংসাদি না থাকার হহ। 
পাবন্ধ কাযা *। স্বহ্তে ন| পারিলেএ সাঙ্গ থাকমাও চাষ 
কবাই/বন, “খাটে খাটায় লাশের গত ভার অদ্ধেক কাধে 


ছাঁতি। ঘবে বসে পুচ বা 


/ 
1 


বু পাবে তা ভা ॥ খিন।।? 


ঠা 


শভাবা দশ বশ উ/কাপ চাককী খুজেন, ভাতার] এই স্বাধান 
কাযাটি অভ্াাস করুন; এ মহাঘা দন কলা পেপে লাউ 
কুদড়! এল বড় এব* ধান্তের চাষ বরুন, পেট ভরিয়া খাহয়া। 


অন্যতপ পিল) এব াবরুয় করিম! অখোপাজন করুণ । জীশোকেব1 


সকল আদা সাজাছনা খিন্টণ দিক চাহিয়। তিনি পপিম়া ভিলেন, 
সে স্থলে বরেকি নিমন্ছিত আঅধ্যাপবের যধো একসনজ্িজ্ঞাল! 
করেন) অভাশস় আঅপেছন কবিতেছেনশ কেন? উদ্ভবে তিনি 
বলেন পনহাশর দিগেব দেকপ আদেশ অগাঙ ৬এহ কাতার শাস্থ 
নিকিট দমছের জন্তু আপেক্ষ] ৯রিতেভি। তিনি কি প্রকার খায় ও 
ধশ্ম/ক ন''না তেন 5 কখাছ বুঝা মায়। 

ক কুষর্ধন্তা করায় মেধা আন্থনাহ জীবনো রুমি | অন্নং 
প্রাণং বলঞ্চন্নং অন্ন সব্নাথ লাধকং । তন্মাৎ বর্বপ্রধ্তুন কুঘিং 


পি 
কপ 
রং 


য্ত্ুন কারয়েখ ইত্যাদি পরাশুর ল'হতায় দেখ। 


৩২ বৃহহ হিন্দু নিত্যকর্শা। 


স্বতশ্তে লাউ কুমড়া ছিম বীজ পুভন, স্বাস্থ্য ভালো থাকিবে। 
ঘরে ভাঙ থাকিলে সডঠ ভখ, সবল ভ্রাতা একানমে থাকিতে 
পালন, অর্িণি বুট্খর ভয় ঠহাব না । পথক্‌ ভাবে যাহার 
যে উপার্ন সঞ্চয় কর কিন্কু সাজার একটি সংসাব বাধিয়া ধশ্ম 
কশ্দেৰ বাবস্থা এবং যশ মান পুণা বুদ্দি কব । ছুই পাঁচটি স্বঙ্থাছু 
ফলের গাছ শ্বঠন্তে প্াতপে, বহুঙ্জাবের উপকারণ পুথা হবে । 
গো-সেবা। ঠা শিতাকম্মেব অন্থগত প্রধান ধান কাধ্য। 
গো, গঙ্গা, গায়ত্রী, সতী ও ত্রঙ্ষণ উহাদের সম্মান এ সেবা ও 
রক্ষা তবার। জগতের হিত এবং দেখ মনের উন ঘটে । শপ্রতাহ 
গোগ্রামদান, গোপ্রণাম শর প্রদর্ষিণ করিতে হয়, কষি এ গো 
সেবা পরম্পরা সাপেক্ষ হওয়ায় উতয় কাত সহজ সাধা হইয়া 
থাকে । শিশু ও মুমুধুর পক্ষ তুদ্ধহ প্রধান খাদা । এই 
ভেজাচলের পিনে এদেশীয় লেকের পক্ষে যেকোন উপায়ে ছুগ্ধ- 
পালের চেষ্টা বাত ইহ দর্ঘাযু হয়া ঘাহবে না। পো সেবা 
বাত চুর এবং খটি ভুদ্ধ খা ৪য়) ঘটিবে না পুশিবীছে গপা- 
ঘ্বৃতত অনুদ্তেব নামাজব, আহাবহানী দেবতাবাও ভোমীয় 
স্বত্ব প্রাথনা করেন, তাত শান বাপকাছেন “আঘুক্িদব তং | 
খণ, কহ ঘুহং পিবেহ শশার গে? সেবা মতৎ কাযা বালয়াই 
বোধ হয় আশ পুর্ধাধ শ্রফ রাখাল বুভি অপলশ্বন কারয়া- 
ছিলেন, স্তর কল শব শাবা সই বা শ্চঙগে গো সেবা 
কারাবূল (2 লেবা ষ্ ভাগে বিস্তারিত লেখা আছে )। 
কুন । লোতকর আপঙ বপদে ব্যান ববেচনাধ টাকা 
ধার দত পাতিলে বথেষ্ট আয় বুদ্ধ এব" ধন্ম নঞ্চয় হয়, ইহা 


দ্বার পরেোশকার কারতে পারিলে লোক সমাজে প্রতিপত্তি ও 


উপস্থিত কর্তব্য কি। ৩৩ 


সম্মান বৃদ্ধি হইয়া স্থখে সংসার যাত্রা নির্বাহ করা যায়। স্ব 
যত কম লওয়া যাউক সময় মত টাক] আদায় করিতে পারিলে 
মহাজনের ক্ষতি হয় না, যিনি যথেষ্ট ত্যাগ স্বীকার করিতে 
পারেন এবং টাকা পাইলেই সহজে খাতকের কোন সম্পত্তির 
প্রতি লোভ করেন না, এবং স্থুদের টাকা যথাসাধ্য ত্যাগ করেন, 
সেই মহাঙ্জনের প্রতি লোকের শ্রদ্ধা বৃদ্ধি হওয়ায় বংশ পরম্পরায় 
তিনি উন্নতি লাভ করিতে পারেন কিন্ত স্থদের সুদ ধাহারা লয়েন 
তাহারা পরপীড়ক * হওয়ায় ক্ষতিগ্রস্ত ও পাপী হয়েন। এই 
কাযো হাজা সুখ! গ্রভৃতি ভয় নাই, রাত্রি প্রভাত হইলেই সুদের 
আয় নির্ব্বিঘ্বেই বৃদ্ধি হইয়া থাকে, তাই শানে বলিয়াছেন, 
“কুষ্যাদিকে ভয়ং ঘোরং তত কুষীদে ন বর্ততে।” অর্থাৎ কষ্যাদি 
কাধ্যে অভি বৃষ্টি প্রভৃতি অনেক ভয় আছে কিপ্ত এ ভয় কুষীদে 
নাই, সুতরাং এই কাধ্য সর্ধববর্ণের সাধারণ জ্ত্রী পুরুষ সকলেই 
করিতে পারেন । জ্বীবনে দুই চারিবার অথপ্রাপ্তি যোগ হইবে, 
মিতাচারী পুরুষ সেই সকল সময়ে কোন প্রকারে অর্থসঞ্চয় 
করিতে পারিলেই তাহ! বৃদ্ধির দিকেই যায়, সেইরূপ কোন 
গতিকে খণ হইলেও এ ঝণ বৃদ্ধির পথেই যাইবে । খণ ব্যাধি 
বিশেষ উপেক্ষণীয় নহে, অঞ্চণী ও অগ্রবাসী ভিন্ন ধর্ম ও আচার 
পালন ছুংসাধ্য এবং তাহারা স্থখীও হয়েন না। “অথণী 
* বিদ্যা বিবাদায় ধনং মদায় শক্তি: পরেষাং পরিপীড়নায়। 
খলন্য সাধো-বিপরীত মেতৎ জ্ঞানায় দানায় চ রক্ষণায়॥ খলের 
বিদ্যা বিবাদের জন্য, ধন জন শক্তি অহঙ্কার ও পরগীড়নের জন্য; 
সাধুর! এ গুলি ঘবারাই জ্ঞান ও দান এবং রক্ষা! কার্য করেন। 


৩৪ বৃহৎ হিন্দ্ু-নিত্যকর্্ম। 


চাপ্রবামীচ ম বারিচর মোদতে।” প্রবালী ও দাসত্বের সংখা! 
বৃদ্ধিতেই দেশের পতন হইয়াছে । প্রথম বয়সই সঞ্চয়ের সময় । 

“সত্যান্তং বণিক ভাব” সত্য মিথযা বিজড়িত ষে কাধ্য 
তাহাকে বাণিজ্য বলে, পূর্ণ সত্যে ব্যবসা হয় না। বিদেশী 
জাতি চণ্মকার হইতে রাজ মন্ত্রী পর্যন্ত সকলেই ব্যবসায় করেন, 
ধাহাদের শক্তি আছে তাহার সকলে সে দ্দিকে অবিলম্বে 
বিশেষ লক্ষ রাখিবেন, শত কর! নব্বই ভাগ বিদেশী এ দেশের 
সমন্ত বাবসায় হুম্তগত করিয়াছে, সংঘ বদ্ধ হইয়া এ ব্যবসায় 
লইতে চেষ্টা কর এবং কায় মন বাক্যে যথাসাধ্য শ্বদেশ দ্রব্য 
বাবহার এবং বিদেশী দ্রব্য বর্ন কর, তবে দেশ ও ধশ্ম রক্ষ1 
হইবে, বিশ্বাদই বাবসায়ের প্রধান মূল ধন, লোক বিশেষ না ঠকে 
এবং চোরে না খায়। দ্রিনিষ খারাপ, ওজনে কম, দরে বেশী, 
এই আ্রাহস্পর্শ ঘটিলেই পতন। ব্যবসা না শিখিয়! করিতে নাই। 

এই কয়েকটি সাধারণ জীবিকা এবং বংশগত অধ্যাপন! 
চিকিৎসা ও শিলপাদি জীবিক! দ্বারা জন্ম পল্লীতে বাস করিয়। 
এখনও অনায়াসে ধশ্ম কম্ম করা যায়। দশ জন একস্থানে 
বাস করিলে বাধা বিদ্বু নাশও স্বাস্থ্য রক্ষা করা যায়। আসামের 
অন্বাস্থাকর স্থানকে স্বাস্থ্যকর করিয়া সাহেবের বাস করিতেছেন। 
ধাহাদের এসকল কাধো স্থবিধা না হয় চাকুরী করুন কিন্তু 
পল্লী সংত্রব ত্যাগ করিবেন না, সম্তানদিগেরও গ্রয়োজন হইবে। 

এই প্রকার সময়োপযোগী বহু প্রবন্ধ আমার সকল পুস্তকেই 
আছে, ইহ! সকলেই পড়,ন; এই অঙ্গরোধ। 





নিত্যকন্মীরভ্তঃ | 


প্রাতংম্মরণীয়। 


দ্ীর্ঘাযু ও ধশ্মার্থ কামীব্ক্তি হুধ্যোদয়ের (চারিদণ্ড ) অন্গান 
এক ঘণ্টা ৩৬ মিনিট পূর্বে প্রতাষে জাগ্রত হইয়া, পাঠ করিবে। 
ব্রহ্মা! মুরারি-ক্স্িপুরাস্তুকারী, ভানু: শশী ভূমিস্থতো বুধস্চ 
গুরুশ্চ শুক্রঃ শনিরাহুকেতৃ, কুর্বস্ত সর্ববে মম স্তপ্রভাতং। ১। 
প্রাত: শিরসি শুরেহজে, দিনে দ্বিভুজং গুরুং । 
প্রস্নবদনং শান্তং, ম্মরেতক্না মপৃ্ববকং ॥ ২ ॥ 
নমোহস্ত গুরবে তম্মা-ইষ্টদেবন্দবপিণে। 
যশ্য বাক্যামুতং হস্তি, বিষং সংনারনংজ্ঞিতং ॥ ৩॥ 
অহং দেবো ন চান্যোইশ্ডি ব্রগ্েবাহং ন শোকভাক। 
সচ্চিদানন্দরূপোহহং নিত্যমুক্ধঃ স্বভাববান্‌॥ ৪ ॥ 
লোকেশ ঠৈতন্যময়াধিদেব, শ্রীকান্ত বিষে ভবদাজ্ঞয়ৈব | 
গ্রাতঃ সমুখায় তব প্রিয়ার্থং সংসারঘাত্রামন্তবর্ধয়িষো ॥ ৫ ॥ 
জানামি ধশ্মং নচ মে গ্রবৃত্তিজ্জানাম্যধশ্মং ন চ মে নিবৃত্তিঃ | 
ত্বয়া হৃধীকেশ হৃদিস্থিতেন যথা নিষুক্তোহম্মি তথা! করোমি ॥ ৬॥ 
কর্কোটকণ্ত নাগন্ত দময়স্তা। নলশ্য চ। 
খতুপর্ণশ্ত রাজর্সেঃ কীর্তনং কলিনাশনং | ৭॥ 
কার্ভবীধ্যার্জুংন। নাম রাজা বাহুসহম্রভৃৎ। 
যোহস্ত সংকীর্তয়েন্নাম কলামৃখখায় মানবঃ। 
ন তশ্ত বিত্তনাশঃ শ্তাৎ নষ্টঞ্চ লততে পুনঃ ॥ ৮ 
পুণাস্লোকে। নলো রাজ্জা, পুণ্যক্লোকো যুধি্িরঃ | 
পৃণ্যক্লোক! চ বৈদেহী, পুণ্যঙশ্লোকো। জনাদ্দিনঃ ॥ ৯ ॥ 


৩৬ বৃহং হিন্দু-নিত্যকর্ম্ম। 


অহ্ল্যা দ্রৌপদী কুস্তী তারা মন্দোদরী তথ|। 

পঞ্চকল্া: ম্মরেমিতাং মহাপাতকনাশনং ॥ ১০ ॥ 

"নমঃ প্রিয়দতায়ৈ তুবে নমঃ” বলিয়। পৃথিবীকে নমস্কার 
করিয়া, পুরুষ দক্ষিণপদ ও স্ত্রীলোক বামপদ অগ্রে ভূমিতে দিবে। 

প্রাতঃকালে উঠিয়া এ সকল আদর্শ নরনারীর গুণাবলি চিন্তা 
করিলে, তাহাদিগের গুণের অন্ুকরণের ইচ্ছায় মনের উন্নতি 
হয় এবং তাহাদের ও নব গ্রহাদির নাম মাহাত্য্যে আপদ বিপদ 
নাশ হয়। প্রভাতে প্রথমে বেদজ্ঞ (বা পণ্ডত) ব্রাহ্মণ, 
ভাগ্যবতী রমণী, অগ্নি ও গাভী দর্শন করিলে, সেদিন কোন 
অমঙ্গল ঘটে না কিন্তু পাপিষ্ঠ নর নারী ছূর্ভগানারী, মদ্য, উলল- 
মনুষ্য ও ছিন্ন নাসিক বাক্তিকে দর্শন করিলে অনিষ্ট ঘটে। 

পরে, তদ্দিনে করণীয় ধশ্ম ও তদবিরোধী অর্থাদি চিন্তা করিতে 
করিতে শয্যাতাগপূর্ধবক বাসস্থানের অন্যান দেড়শভ হন্ত অস্তরে 
নৈখত কোণাভিমুখে গোপনীয় স্থানে উদ্ধমুখ ন! হইয়!, মৌন- 
ভাবে শৌচ কাধ্য করিবে, তৎকালে মন্তকে বস্ত্রাচ্ছাদন দিবে 
এবং জলপাত্র স্পর্শ করিয়া রাখিবে না। বসা, শুক্র, রক্ত, মজ্জা, 
মুত্র এবং বিষ্ঠা এই ছয়টা মল মৃত্তিকা ও জল দ্বার এবং অন্ত 
প্লেম্মাদি মল কেবল জল দ্বার শোধন হইবে। 

পরে, কটু তিক্ত বা কষায় রসযুক্ত বৃক্ষ হইতে কনিষ্ঠানুলি 
প্রমাণ স্কুল ও ফড়ঙ্গুলি দীর্ঘ দত্তকাষ্ঠ লইয়া, (দস্ত স্থদু় করিবার 
ইহ! উত্তম উপায়) দন্ত ধাবন করিবে । পর্বদিনে গ্রতিপৎ যী ও 
নবমী তিথিতে এবং শ্রান্ধ বিবাহ উপনয়ন এবং উপবাস দিনে ও 
জন্মতিথিতে এবং অজ্ীর্ণ সম্ভব হইলে, দস্তকাষ্ঠ ত্যাগ করিয়া, 
সৃত্ভিক। বা ভন্ম হারা কিন্বা কেবল দ্বাদশ গণ্ডয জলম্বার ( সর্বব্ত 


আচমনবিধি ৩৭ 


দ্বাদশ গণ্ষ জলে) মুখশোধন করিবে । জিহ্বামার্জন সকল 
দিনেই কর্তব্য। দত্ত সংলগ্ন ভক্ষ্দ্রব্যের কণ৷ তুলিতে যত্ব করিবে 
না, কারণ তজ্জন্ত রক্তপাত হইলে অশৌচ হয়। 


আচমন বিধি *। 


স্ত্রী শূত্রাদ্ির আচমন। হস্ত পদ প্রক্ষালন পূর্বক পূর্ব্ব ব! 
উত্তর মুখে বলিয়া, অনুপনীত ত্রাঙ্গণ এবং স্ত্রী ও শৃদ্রেরা 
দৈবতীর্থ অর্থাৎ অঙ্কুলির অগ্রভাগন্ধারা ওষ্ঠে তিনবার জলম্পর্শ 
করিয়া "নমো বিষুক” তিনবার বলিয়া, বিষ্ুম্মরণ করিবে। (নিষেধ 
ন। থাকায় নিয় লিখিত বিধানে, ওষ্ট অধরাদি স্পর্শ করিবে)। 

তৎপরে, দক্ষিণাঙগষ্টমূল দ্বারা মিলিত ওষ্টদ্বয় ( লোমযুক্ত 
স্বান) দক্ষিণ ও বাম পর্যায়ক্রমে ছুইবাব মার্জনা করিয়।, উভয় 
হস্ত প্রক্ষালনানস্তর মন্তকে ও পদে জলের ছিটা দিবে, পরে, 
তর্জন্যাদি ( তঙ্জনী, মধ্যমা ও অনামিকা) অন্গুলাগ্রত্রয় ছারা 
ওষ্ঠ ও অধর স্পর্শ এবং অঙ্গুষ্ঠ ও তর্জন্তগ্র দ্বার দক্ষিণক্রমে 
নাসাপুটদ্বর এবং নামান চক্ষুদ্বয় ও কর্ণন্বয় এবং বে 


শশা শিপ শীত শিট ৬৯ শশা শাসক শীট পীশিশিপপশপশশ শত শা পাশা চন 


কচ সকল টি কমের আরস্তে কিছ শুচির জন্য আচমন 
করিবে । হোমকাধ্যে, ভোজনকালে এবং উভয় সন্ধ্যায়, দুইবার 
আচমন করিবে । ফীড়াইয়া, শুইয়া, হাস্য ও ক্রন্দনকালে আচমন 
করিবে না। কম্মকালে হাচিলে, থুতু ফেলিলে, নিজ্রাভিভূত 
হইলে, অন্য কথা বলিলে বা নাভির নিয় অঙ্গ স্পর্শ করিলে 
আচমন না করিয়া, কেবল দক্ষিণ কর্ণ স্পর্শ করিবে । (ক্ষুতে নিঠী- 
বিতে স্থপ্তে পরিধানেহশ্রপাতনে । কম্মস্থ এষু নাচামেৎ দক্ষিণং 
শ্রবণং ম্পূশেৎ। ইতি স্থতিঃ।) (১৮ পৃ দেখ )। 

(৪) 


৩৮ বৃহৎ হিন্দু-নিত্যকর্মম। 


ও কনিষ্ঠাগ্র দ্বারা নাভিদেশ স্পর্শ করিয়া, কর প্রক্ষালন পূর্বক 
করতল হবার হ্দয় এবং সমণ্ত অঙ্গুলি হবার] মণ্ডক ও বাহুমূলদ্বর় 
যথাক্রমে স্পর্শ করিয়া, বামকরতলস্থ জল ভূমিতে ত্যাগ করিবে। 


ম্লান প্রকরণ । * 


জলাশয়তীরে আলিম, প্রথমে মাথায় জল দিয়া, পরে জলে 
নামিয়া, নাতিজলে শ্োতোহভিমুখে দাড়াইয়া, মৃখ নাসাক্ষি কর্ণ 
দুই করে আচ্ছাদন করিয়া, পবিত্রতার জগ্ত একবার ডুব দিবে। 
আচমন পূর্ববক পূব ব1 উত্তরমুখে সংস্কল্লি করিয়া, স্নান করিবে । 


ক মধ্যান্ম গ্লানের পূর্বের তৈল মর্দিন করিবে, নিষিদ্ধ দিনেও 
সর্প তৈল এবং পুম্পবামিত তৈল ব্যবহাধ্য, প্রাতঃস্নানে তৈল 
মদাতুল্য উদয়ের পূর্বেষ যে কোন তৈল মর্দনে উদরী ও বাতাদি 
রোগ হয়, ইহ] প্রতক্ষ দেখিয়াছি । “আশ্বখায়ে নমঃ" মন্ত্রে তৈল 
সাটিতে দিয়া, ব্রাঞ্চণ বামপদে এবং শুদ্র মণ্ডকে অগ্রে তৈল দিবে, 
শরীরের অষ্টঘ্বায়ে ও পদতলে ও দস্তে তৈল মর্দন স্বাস্থ্য কর। 

পরের অন্ুৎনর্গ জলাশয় হইতে তিন মুষ্ি মাটী তীরে নিক্ষেপ 
করিয়া আ্বান ও তর্পণ করিবে । শ্রোতহীন জলাশয়ে উত্তর মুখে 
থাকিবে এবং কুত্রাপি বনু বা এক বস্ত্র বিশিষ্ট হইয়! শ্গান করিতে 
নাই। পীড়িত অবস্থায় বা ভোজনাস্তে কিন্বা দ্বিতীয় ও তৃতীয় 
গুহর রাজিতে গ্রহণাদি ভিন্ন অকারণ ন্লান করিতে নাই । স্ত্রীও 
শৃক্রেরা সংকল্প এবং কেবল আহ্ুপূর্বিক স্নানের ক্রিয়া সমস্ত 
করিয়া ম্লান করিবেন। সর্বন্ধ আর্বন্রধারা গাজজ মাজ্জন। 
কারলে মানতুল্য দেহশুদ্ধি হয়। 


সানপ্র করণ । নি 


সংকল্প 1--বিষুনমোহদা অমুকেমাসি অমুকেপক্ষে অমুক- 
তিথো অমুক গোত্রা শ্রঅমুকদেবী (বা অমুক গোত্র: শ্ীঅমূক 
দাসঃ ) শ্রীবিষু প্রীতিকাম! ( বা কামঃ) ন্নানমহং করিষো । 

পবে, “নমো নারায়ণায়” এই মন্ত্রে জলে চতৃদ্দিকে এক হস্ত 
প্রমাণ চতুষ্কোণ মণ্ডল করিয়া, তল্মধো অন্কুশমুদ্রা (প্রকরণে দেখ) 
স্বারা জল আলোড়ন পূর্বক জলশ্ুদ্ধি করিবে। 
জলশ্ুদ্ধি মন্ত্র।--নমে। গঙ্গে চ যমূুনে চৈৰ গোদাবরি সরম্বতি। 

নশ্মদে, সিন্ধু কাবেরি জলেহন্মিন্‌ সন্গিধিং কুরু ॥ 

তৎপরে, “নমো নারায়ণায়” এই মন্ত্র তিনবার উচ্চারণ 
করিয়া, যুক্তকরাগ্রদ্ধারা তিনবার মন্তকে জল দিবে, পরে, তীরস্থ 
পরর্কৃত মুতিক! লইয়1 গাত্রে মাখিবে। পরে স্নান করিবে। 


মাঘমাসীয় প্রাতঃক্ান। 


অরুণোদয় কাল হইতে অর্ধ সুর্যোদয় অর্থাৎ পূর্বদিকে ঈষৎ 
আলোক প্রকাশ সময় হইতে যাবৎ নক্ষত্র দৃষ্টিগোচর হয় তাবৎ 
কাল পরাস্ত চারিদগু প্রাতঃম্নানের কাল। মাঘস্গান তিন গ্রকার 


1 সংকল্পবিধি (১ম ভাগে বিশেষ দেখ)। সর্বত্র গ্রাতঃম্নানে 
প্রাতঃন্গানমহং করিযষ্যে। গঙ্গায় গঙ্গায়াং স্লানমহং করিষো। 
গঙ্গানাগরে, যমূনায়াং ইত্যাদি যথাসঙ্গত বলিবে। 

দবিঙ্বনধু স্ত্রী ও শুত্রেরা গুঁকার শ্রী (লক্মীবীজ) স্থাহা, 
দ্বধা ও বেদমন্ত্ব উচ্চারণ করিবেন না! এবং পঞ্চ ( তপন, হোম, 
বলিবৈশ্যাদি ) স্নান ও শ্রাদ্ধ ভিন্ন অন্ত কার্ধো পৌরাণিক মনত 
মাত্র উচ্চারণ করিতে পাব্রিবেন। নিষিদ্ধ স্থলে নমো নম: বলিবে। 


৪ বৃহৎ হিন্দু-নিত্যকর্মম। 


মাসেই হইবে *। মাঘ, কারিক ও বৈশাখ গ্রাতঃম্ানে গ্রশন্ত। 
পূর্বববৎ সংকল্লাদি করিয়া, সৌর মাঘে বিশেষ মন্ত্র পাঠ করিবে,--" 


* গঙ্গার জল প্রবাহ হইতে চারি হস্ত স্থান বিষুশ্বামিক, 
ইহার অন্য স্বামী নাই, এখানে কগ্ঠাগত প্রাণ হইলেও দান লইবে 
না। ভাদ্র কৃষ্ণা চতুর্দিশীতে যে পরাস্ত জোয়ারের জল উঠে, 
তাবৎ গঙ্গার গর্ভ, তথা হইতে দেড়শত হস্ত পযন্ত তীর, তথা 
হইতে ছুই ক্রোশ পধ্যন্ত উভন্ন কুলকে ক্ষেত্র বলে, *তথা হইতে 
আটক্রোশ পধাযন্ত ক্ষেত্র সদৃশ স্থান। 

গঙ্গাতীরে বা অন্যতীর্থে দান করিবে, দানগ্রহণ স্থানাস্তরে 
করিতে পারে। শৌচ, মুখ প্রন্মণালন, নিম্থাল্যক্ষেপ, কেশাদি 
দৈহিকমলত্যাগ, জলক্রীড়া, প্রতিগ্রহ, অন্ততীর্ঘ প্রশংসা, বস্ত্রত্যাগ 
ও তদাঘাত, বনুভাষণ, ইতত্ততঃ অনর্থক দর্শন গঙ্গাসম্ঘত্ধে ও 
অন্ততীর্থ সম্বন্ধে প্রায় পর্বত্র ইহা! তাজ্য এবং গ্রথম জোয়ায়ের 
জল সর্বত্র তাজ্য। তটে গাত্রমার্জনানস্তর গঙ্গান্নান কণিবে, 
পরিধেয় বস্ত্র ব কেবল বস্্রদ্ধার! কুত্রাপি গান্রমাজ্জনা করিবে ন1। 

শৌরমাসীয় মানিক সংকল্পে, বিষ্ণুনমোইস্ত অমুকে মাসি 
অমুকে পক্ষে-_অমুক তিথাবারভ্য মকরস্থ রবিং যাবৎ অমুকগোত্রং 
শীঅমুক দাসঃ শ্রীবিষুপ্রীতিকাম:, প্রত্যহং ( গঙ্গানাধুন গঙ্গায়াং ) 
প্রাতঙ্নানমহং করিষো (সংকল্পবিধি দেখ )। মুখ্য চান্দ্রঙ্গানে 
প্রতিপদ্দি তিখাবারভা্য অমাবস্তাং যাবৎ ইত্যাদি । মেক্নান মাত্র 
সৌরে, কান্িক নান মৌরে ও মুখ্যচান্দ্রে এবং টনিক সংকল্পেও 
চান্দ্রমাসোল্লেখ হইবে। অর্ধ স্থধ্যোদয় পর্যন্ত ও প্রাতঃম্নান হয়। 

গৃহস্থ প্রাতঃ ও মধ্যাহ্ এবং ব্রহ্মচারী ত্রিসন্ধ্য। স্নান বারমাস 
করিলে, নিরালস্ত, স্বাস্থ্য ও লক্ষ্মী গ্রাপ্ত হইবেন। 


প্রাতঃসান ৪১ 


নমো! মাঘমাসমিমং পুণ্যং আ্গাম্যহং দেবমাধব। 
তীর্ঘস্যাস্ত জলে নিত্যং প্রসীদ ভগবন্‌ হরে ॥ ১॥ 
নমো ছুংখদারিদ্রযনাশায় শ্রবিষ্ঞোন্তোষণায় চ। 
প্রাতঃম্নানং করোম্যদা মাঘে পাপবিনাশনং ॥ ২॥ 
নমো মকরস্থে রবৌ মাঘে গোবিন্দাচ্যুত মাধব। 
ন্নানেনানেন মে দেব যথোক্তফলদো ভব ॥ ৩॥ 
মাঘন্নানাস্তে বাস্থত্দব হরি কৃষ্ণ ও শ্রীধরকে স্মরণ করিবে। 


মাকরীস্মী শান 11 


সংকল্পে মাঘমাসের উল্লেখ, বিষুন মোহদ্য অরুণোদয়বেলায়াং 
অমুকগোত্রঃ শ্রঅমুক দেবশম্ম। বহুশত স্থধ্যগ্রহণকালীন গঙ্গান্নান- 
জন্যকল-সমফল প্রাপ্থিকাষে! গঙ্গায়াং প্রাতঃ ম্নানমহং করিষ্ো । 

এই সংকল্লাস্তে সাতটা কুলপপাতা ও সাতটা আকন্দপাতা 
মস্তকে স্থাপনপূর্ববক ধারণ করিয়া, মন্ত্র পড়িবে যথা 

নমো যদ্যজ্জন্মকুতং পাপহ ময়! সপ্থস্থ জন্মস্থ | 
তন্মে রোগঞ্চ ( রোকঞ্চ ) শোকঞ্চ মাকরী হস্ক সপ্তমী ॥ 
এই মন্ত্র পাঠপূর্ববক শ্লান করিবে। তৎপরে, স্থর্যোদয়ে তাঅ- 


1 তৎকালে প্রাতঃম্সান সংকল পিত থাকিলেও ইনার সংকলপ 
পথক্‌ করিতে হইবে, কিন্তু স্নান একবার করিলেই উভয় শান 
পিদ্ধি হইবে, সামান্য জলে হৃ্য গ্রহণকালীন গঙ্গাঙ্গানজন্য ফল- 
সমফল গ্রাপ্তিকামঃ, এই বিশেষ । এই সকল কাম] তীর্থ ন্নানাদি 
মাতা পিতা ভ্রাতা স্ত্রী স্থহ্ৃদ গুরু প্রভৃতির উদ্দেশে (ন্বীরঙ্নানানস্তর) 
করিলে, তাহাদিগের ম্বয়ংকৃত প্লানের অষ্টভাগৈক ভাগ ফল লাত 
হয়+০স্ঠ্হী নাখ্ররিলে তাহারা স্বানফল হরণ করেন। 


৪২ বৃহত হিন্দু-নিত্যকর্ম্ম। 


পাত্রে করিয়া, আকন্দপত্র এবং কুল প্রত্যেকে সাতটা লইয়া, পুষ্প 
ও দুর্ধবাদিযুক্ত অর্ধ্য হ্বারা স্ুধর্ার্ঘয দিবে,__বিষুন মোইগ্ঘ__ 
আয়ুরারোগ্যসম্পৎকামঃ শ্রন্ছধ্যায় অর্থদানমহং করিষ্যে। 
সুধ্যের সাধারণ অর্থয মন্ত্র। 
নমে। বিবস্বতে ব্রহ্মন্‌, ভাস্বতে বিষ্ণৃতেজসে। 
জগৎ্সবিজ্ঞে শুচয়ে, সবিত্বে কশ্মদায়িনে | 
এযোহর্থ: নমঃ শ্রীক্থধ্যায় নয: । 
ত্পরে, মাকরীর অর্থ)লানের ৰিশেষ মন্ত্রে ই অর্থ দিবে। 
নমো জননি সর্বভূতানাং সপ্তমি সপ্তলপ্িকে। 
সপ্তবাহতিকে দেবি নমস্তে রবিমগুলে ॥ 
হুধ্োের সাধারণ প্রণাম মন্ত্র। 
নমো৷ জবাকু্থমসংকাশং কাশ্ঠপেয়ং মহাছাতিং | 
ধাস্তারিং সর্ববপাপস্নং প্রণতোহস্মি দিবাকরং ॥ 
তৎপরে, মাকরী সপ্বমীর বিশেষ প্রণাম মন্ত্র পড়িবে)__ 
নমঃ সপ্তসঞ্তিবহ প্রীত সপ্তলোক প্রদীপন। 
সণ্ম্যাং হি নমস্তভ্যং নমোইনস্তায় বেধসে ॥ 
প্রত্যহ ঈশ্বরের প্রত্যক্ষ মৃন্তি স্ধ্যকে দর্শন করিবে। 
রটস্তি।-_-গোৌণ দাঘের কৃষ্ণাচতুর্দিশীতে (সরস্বতী পৃজার পূর্বে) 
অরুণোদয়কালে রটস্তি ্ানে যম দর্শনাভাব, কামনা করিবে। 


গ্রহণন্নান *। 
স্বচক্ষে গ্রহণ দেখিয়া সক্কল্প করিবে, _বিষুনমো-ইত্যাদি রাহু- 





* গ্রহণক্নান ও মুকিন্নান কুপারদিতেও হইবে । অশৌচ 
প্রতিবন্ধক হইলেও দান শ্রাদ্ধ ভিন্ন সান তর্পনাদি ধরব ব্ভব্/। 


গ্রহণস্ান। ৪৩ 


গ্রন্ত নিশীকরে অমুকগোত্রঃ শ্রীঅমৃক দাসঃ বহুশত চন্দরগ্রহণকালীন 
গঙ্গান্নানজন্যফল-সমফলপ্রাপ্তিকামো গঙ্গায়াং প্নানমহং করিষ্যে। 
সংকল্লান্তে-_পূর্বোক্ত বিধানে ন্নান করিবে। মুক্তিন্নানানস্তর 
সকলেই এই মন্ত্র পাঠ করিবে। 
নম: উত্তিষ্ঠ গম্যতাং রাহে ত্যজ্যতাং চন্দ্রসঙ্গ ম:। 
কন্মচাগ্ডালযোগোখং কুরু পাপক্ষয়ং মম ॥ 


১৮ পাপ অপার তে পপ সপ শপ 





পপ পন সপ আপি শপ শ শাাপীপ্পী লীগ পা পাপা পপ পি, সর শিপ 


গ্রহণে ক্ষতাশৌচ জঙ্ঠ কিছুই নিষেধ নাই। জন্ম চতুর্থ সপ্তম 
অষ্টম নবম দশম ও ছ্বাদশরাঞ্শি এবং জন্ম ও নিধন তারায় গ্রহণ 
দর্শন নিষেধ হেতৃক কেবল মুন্তিন্ন'ন করিবে । 

গ্রহণে সামান্য জলে ন্নানে, চন্ত্রগ্রহণকালীন গঙ্গাস্নান জন্য 
ফল সমফল প্রাপ্তিকান, বলিবে। সর্বত্র সুর্যাগ্রহণে সুর্য গ্রহণ 
কালীন যথাসঙ্গত বলিবে। স্ুধ্যগ্রহণের পূর্বে চারি প্রহর ও 
চন্দ্রগ্রহণের পূর্বে তিন প্রহর ভোজন নিষেধ । চ্জের গ্রস্তোদয়ের 
পূর্বেব দিবাভোজন করিবে না। বালক বৃদ্ধ রোগীরা গ্রহণের 
পূর্ব তিন মৃহূত্ত ত্যাগ করিয়াও ভোজন করিতে পারেন। 
রস্তাস্ত হইলে গ্রহণদর্শীরা পরদিন উদয় দর্শন করিয়া স্নানাস্তে 
ভোজন কারবে। মেঘা্দি দ্বারা মুক্তি দর্শন না ঘটিলেও মুক্তি 
কাল অতিক্রম করিয়া স্নানাদদি করিবে । রবিবারে স্যধ্য গ্রহণ 
ও সোমবারে চন্ত্রগ্রহণ হইলে অনস্ত ফলকামনা ইহাকে চূড়ামণি 
যোগ কহে। গ্রহণে অপাত্রে দানও প্রশত্ত। গঙ্গাতীরে দান 
উৎসর্গ করিরা, স্থানান্তরে দিবে। 

গ্রহণাদি কাপমাহায্মে সদসৎ কার্ধের উৎকর্ষ সাধন হয় 
অর্থাৎ একগুণ দানে শত শত গুণ ফল, জলের শুচিত্ব শক্তি শত 
শর্তগ্ুণ বাখ্পায়। পাপ করিলেও শত শত গণ বৃদ্ধি হয়ে। 


88 বৃহৎ হিন্দু-নিত্যকর্মম। 


ব্ঙ্ধপু্ দ্গান। চচত্রশুর্লপক্ষীয় অষ্টমীতে স্নান করিবে। 
পুনর্ববহথ নক্ষত্র ও বুধবার পাইলে বিশেষ ফল। সন্কপ্প,-_বিষুনমো 
ইত্যাদি মোক্ষপ্রাপ্িকাষে। ত্রদ্মপুজনদে ্লানমহং করিষো। সম্থক 
করিয়া, পূর্ব্বোক্ত বিধানে ন্নান করিবে, তদগ্রে এই মন্ত্র পড়িবে,-- 
নমো ব্রহ্মপুত্র মহাভাগ শাস্তনোঃ কৃলনন্দন। 
অমোঘাগর্ভসম্ভূত পাপং লৌহিত্য মে হর। 
গঙ্গাসাগর ন্নান-মন্ত্র। . 
সংকল্ পূর্ববক পূর্ববোত্ব বিধানে *ন্নান করিবার পূর্বে এই 
বিশেষ মন্ত্র পড়িবে, পরে ডুব দিবে। 
নমন্্ং দেব সরিতাং নাথ ত্বং দেবি সরিতাং বরে। 
উভয়োঃ সঙ্গমে ন্নাত্বা মুধ্ামি দূরিতানি বৈ ॥ 


দশহরান্সান। 


বিষুনমোহদ্েতাদি--দশবিধপাপক্ষয়কামোগঙ্গায়াং লানমহং 
করিষ্যে । হন্তাযোগে, হন্তানক্ষত্রযুক্ত দশম্যাং তিথেৌ এবং 
দশজগ্মাঞ্জিতদশবিধপাপক্ষয়কামঃ, উহাতে মঙ্গলবার পাইলে 
( ভগীরথ দশহর! ) কুজবারাধিকরণক হস্তানক্ষত্রযুক্ত দশম্যাং 
তিথোৌ অমূক গোত্রঃ গ্রীঅমূক দেবশশ্থা দশবিধ পাপক্ষয় শ্রতগুণ- 
বাজিমেধাযুতজন্ত পুণা-সমপুণ্য প্রাপ্তিকাম:__ ইত্যাদি বিশেষ। 
সংকল্পলাদির পর মজ্জনের পূর্বে এই আগন্তক মন্ত্র পড়িবে। 

নম অদতানামুপাদানং হিংসা চৈবাবিধানতঃ | পরদারোপ- 
সেবা চ কার়িকং ভ্রিবিধং শ্বতং 

পারুষামনৃতঞ্জেব পৈশুন্যধাপি সর্বাশঃ | অসম্বস্ধ-গ্রলাপশ্চ 
যাত্ময়ং স্তাচ্চতুব্বিধং ॥ ২॥ পরদ্রবোঘভিধ্যানং মনসাদিইটিউসং২. 


বারুণী স্লান। ৪৫ 


বিতথাভিনিবেশশ্চ ভ্রিবিধং কন্মমানসং ॥ ৩৪॥ এতানি দশপাপানি 
প্রশমং যাস্ধ জাহৃবি। ন্নাতশ্ত মম তে দেবি জলে বিষ্ণপদোস্তবে ॥ 


বারুণী মান। 


বিষ্কনমোহদ্য চৈত্রে মাসি কষে পক্ষে শতভিষা নক্ষত্রযুক্ত 
ত্রয়োদশ্তাং তিথোৌ বারুণ্যাৎ অমুক গোত্রা শ্রীঅমূক দাসী বহু 
শত কৃর্ধ্যগ্রহণকালীন গল্ান্নানজন্তফল-সমফল প্রাপ্তি কামা 
গঙ্গায়াং স্নানমহং করিষ্যে। বিষুনমোহদ্য--শনিবারাধিকরণক 
শতভিষা নক্ষত্রযুক্ত ত্রয়োদস্তাং তিখোৌ মহাবারুণ্যাং অমুক গোত্র: 
শ্রীঅমুক দাস বহুকোটীস্থ্যগ্রহণকালীন গঙ্গান্নানজন্য ফল 
সমফল প্রাপ্তিকামে! গঞ্জায়াং স্নানমহং করিষ্যে। বিষুণন মোহদ্য- 
শনিবারাধিকরণক শুঁভযোগশতভিষা নক্ষত্রযুক্ত ভ্রয়োদশ্তাং তিথো 
মহামহাবারুণ্যাং অমুকগোত্রঃ শ্রীঅমুক দাস: ত্রিকোটাকুলোদ্ধ- 
রণকামে। গলঙ্গায়াং শ্নানমহং করিষ্যে । ( তিনটী বাক্য যথাস্থানে 
পাঠ্য ।) 


বস্ত্র ও উত্তরীয় । 


কাপণস বা কৌষিকাদি যে জাতীয় বস্ত্র পরিধান করিবে, 
দেই জাতীয় উত্তরীয় ধারণ কর্তব্য । ছিন্ন মলীন বা শৃচীবিদ্ধ 
সেলাই করা বস্ত্র ধর্মকন্মে অগ্রাহ্থ। উত্তরীয় না লইয়া দৈব 
পৈত্র কার্ধ্য করিবে, না সুতরাং সন্ধা! পৃজাদি নিত্যকর্মেও উত্তরীয় 
ব্যবহার করিরে এবং কোছ। কাছা গুজিয়! দৃঢ় ভাবে বস্ত্র পরিবে। 

শারীরিক উত্তাপের সামঞ্জশ্ত রক্ষা ই উত্তরীয় গ্রহণের প্রয়োজন, 
নচেৎ শীতোঞ্ণ বায়ু গ্রভৃতি দ্বারা দেহ মন চঞ্চল থাকিলে সাধনার 
বিশ্ব হইয়৷ থাকে। জামা পর! থাকিলে প্রাণায়ামাদি কার্যে 


৪৬ বৃহৎ হিন্দু-নিত্যকর্ম্ম । 


অস্থবিধ! হয়, ইহা কণ্মান্ষ্ঠান কারকের! বুঝিতে পারেন, এবং 
উহাও স্থচীবিদ্ধ হেতু নিষিদ্ধ । পল্থচ্যা বিদ্ধং ন চৈব হি।” 

সর্বআর দেশ কাল এবং পাত্রভেদে পরিচ্ছদ বাবহার হইয়া 
থাকে * কিন্তু ভারতের অধিকাংশ স্থলে পরিধান বন্ত্র এবং খতু 
ভেদে স্থল বা স্থক্ম উত্তরীয় বাবহার অভ্যাস করিলেই চলিতে 
পারে। কাপাস বস্থের উপর লোমজ বস্ত্র ব্যবহারে বড়ই শীত 
নিবারণ হয় “কম্বলং পটসংযুক্তং মহা! হিম নিবারণং।” কং- 
বলবন্তং ন বাধতে শীতং | কম্বলবস্তং।” এদেশে সর্বত্র প্রচুর 
শল্যাদি হওয়ায় স্বষ্ল চেষ্টায় অন্ন সংগ্রহ হয়, তুলার চাষ ও চরক। 
প্রচলন অথরা কাপড়ের যৌথ কল কারখানা নিজেদের মধ্যে 
করিয়া, বস্ধ্রের সমস্যা মিটাইতে পারিলেই সহজে শ্বাবলম্বী 
হইয়া স্বরাজ লাভ করা যায়, কিন্তু এই হ্বরাজের ভিত্তি যতদিন 
ধর্ধের উপর প্রতিঠিত না হইবে তাবৎকাল উহা দৃঢ মূল হইবে 
না, অর্থাৎ ধশ্মে কম্মে স্বদেশীয় আচরণ এবং বিলাতি বস্ত্রাদি 
অপবিত্রের ন্যায় জ্ঞান হওয়। প্রয়োজন এবং স্ব শ্ব ধশ্মশাস্ত্রাদি পাঠ 
এবং যথাশান্ত্র আচার শিক্ষা করাও আবশ্যক। 

ক পরিচ্ছদ বিশেষে মনোভাবের পরিবর্তন ঘটে সুতরাং 
উহাও ধশ্মের সহিত সংশ্লিষ্ট । নামাবলি গাত্রে দিলে হরিনাম 
স্মরণে ইচ্ছা হয়, যাবনিক লুঙ্গী ব্যবহারে সেই ভাবের উদয় হয়, 
হ্যাট কোট পরিলে মন উদ্ধত বা সাহেবী মেজাজ হয় সুতরাং 
হস্ত মুষ্টিবন্ধ করিতভেও ইচ্ছা হয়। গৈরিক বসনে ওঁদাসিন্ত ভাব 
এবং যন সংযত হয়। ব্রক্ষচারীর গৈরিক বস্ত্র ব্যবহার্ধ্য কিন্ত 
গৃহস্থের উহা নিষিদ্ধ। ধাশ্মিকাভিমানী ভোগীর পক্ষে উহ 
ভগ্তামীর চিহ্ন, শাস্ত্রে ভগডকে পতিত বলিয়াছেন। 


শিখাবন্ধন। ৪৭ 


বিষ্ঠা মৃত্রাদি মলত্যাগ কাল ব্যতীত ফোন পুরুষ মুক্তকচ্ছ 
হইবেন না, কচ্ছই কৌপিনের কাধ্য করে। যৃলাধার এবং 
লিঙ্গাদি সর্বদা আবহ্ধ এবং আচ্ছাদনে দেহের উত্তাপ রক্ষা হেতু 
তেজ (বা তাড়িৎ) বিক্ষিধ হয় না। উর্ধরেতা সন্গ্যাসী 
প্রভৃতিও কৌপিন (বা নেংওট ) পরিয়া থাকেন। অতএব 
বাহার কৌপীন বিহীন ( মোলা। ) হইয়া উলঙ্গের ন্যায় বেড়ান, 
তাহারা দেহ মনের ক্ষতি করেন এবং সময় বিশেষে লোকের 
সম্মুথে নির্লজ্জের স্তায় প্রতীতি হয়েন, বিশেষত: শুফ আরব- 
দেশীয় বেশ লুঙ্গী ভারতে রঠাধিক্য দেহের লোকে ধারণ করিলে, 
কোরও বুদ্ধি হইবার সম্ভব । এক্ষণে হিন্দু মুসলমানের হাঙ্গাম! 
সময়ে লুঙ্গী পরায় বিপদও ঘটিতে পারে, মুই হেঁছু মোল্যা না 
মুখুষ্যে বলিলে ছাড়িবে না। জাতীয়তা রক্ষার জন্যও জাতীয় 
পরীচ্ছদের প্রতি আস্থাবান থাক! বিশেষ প্রয়োজন। সাহেবের 
মহা গ্রীন্থেত ভারতীয় পরীচ্ছদ জামাটিও গায় দেন না। 
কোন সাধারণ সাহেব ত্লক্রমে একটি দেশী দেশালাই বাকৃস 
কিনিয় চুরুট খাইবার পরে দেশী বপিয়া জানিব! মাত্র উহ দুরে 
ফেলিয্না দিয়া পুনশ্চ আর একটি বিলাতি বাকৃন কিনিলেন, ইহ! 
দেখিয়াছি স্থতরাৎ বুঝুন কিরূপ দেশাত্মবোধ, এজন্যই ইংরাজ 
পৃথিবীর সম্রাট । তোমাদের স্বদেশানুরাগ কবে হবে। 


শিখাবন্ধন। 


মন্তকের সর্বোচ্চ স্থানের (মাথার খুলির) উপর টিকি 
রাখিতে হয়, এস্থানে সহশ্রার পদ্ষে ভ্রিকোণ গৃহমধ্যে বিন্দক্ধপে 
পরমেশ্বর বাস করেন। যবনেরা এ স্থান ( বীপরীত ভাবের 


৪৮ বৃহৎ হিন্দ্ু-নিত্যকর্ম্ম। 


জন্য) মুণ্ডন করেন। এ সন্ধিস্থানে কেশগুচ্ছ থাকিলে 
আঘাতাদিও সহ্য হয়। এস্বানকে মশ্ম কেহ বা হৃদয় বলেন। 
আড়াই পাক দিয়া শিখা বন্ধন কর্তবা। স্ত্রীও শূত্রেরা নিয়- 
লিখিত মন্ত্রে শিখা বাধিবে। (১৫ পৃষ্ঠা দেখ )। 
মন্ত্র ধথা,ক্রহ্মবাণীসহম্রাণি শিববাণী শতানি চ। 
বিষ্টোনামসহত্রেণ শিখাবদ্ধং করোম্যহম্‌॥ নমো! বিষুরু। 


তিলকধারণ। 


তিলকধারণস্থান।--ললাট, বঙ্গ:, ক, বানুযুগল, বাহুমূল- 
যুগল, নাভি, পৃষ্ঠ, পার্বদ্িয় ও মস্তকমধ্য, এই দ্বাদশস্থানে তিলক 
ধারণ করিবে । যাহার পিত| জীবিত, তাহার পক্ষে কেবলমাত্র 
ললাটে তিলকধারণই ব্যবস্থা । (১৮ পৃষ্ঠা দেখ )। 

তিলকদ্রবা ।--পরিষ্কৃত মৃত্তিকা, রোচনা, গোপীচন্দন, শ্বেত- 
চন্দন, রক্তচন্দন, গোময়, কুস্কুম, তমাল, তুলসী, নিষ্ব, পন্প, 
যজ্ঞীয়কাষ্ঠ ও বিন্বকাষ্ঠ এই সকলের কোন একটা ঘর্ষণ করিয়া 
তন্ধার। তিলকধারণ করিবে । অভাবে জল দ্বারা তিলক করিতে 
হুয়। চন্দন দেবতাকে দিয়! পরে ব্যবহাধ্য। 

পূর্ব বা উত্তরান্ত হইয়া, নামিকার মৃূলদেশ হইতে কেশ 
পর্যন্ত সচ্ছিদ্র উদ্ধপুণ্ড ক তিলক ধারণ ব্রাহ্মণের ক্ষত্রিয়ের পক্ষে 
ত্রিপুণুক। বৈশ্যের অর্দচন্ত্রাকৃতি এবং স্ত্রী ও শৃত্রের ক্রযুগ মধ্যে 
বর্তূলারুতি তিলকধারণ ব্যবস্থা । মনস্থানে যেন মনটি থাকে। 

শিবপুজ! স্থলে ভম্মদ্বার! ত্রিপুণ্ুক ধারণ করাই কর্তব্য। 
তদভাবে স্বত্তিকা দ্বারা তদভাবে জলছারা করাও ব্যবস্থা । 


গজ -স্তোত্রসূ। 


দেবি স্থরেশ্বরি ভগবতি গঙ্গে” ত্রিভুবনতারিণি 
তরলতরঙ্গে । শঙ্করমৌলি-নিবাসিনি বিমলে, মম মতি- 
রাস্তাং তব পদকমলে ॥ ১॥ 

ভাগীরথি সুখদায়িনি মাতঠ তব জল-মহিম৷ নিগমে 
ধ্যাতঃ। নাহং জানে তব মহিমানং ত্রাহি কপাময়ি 
মামজ্ঞানম্‌ ॥২॥ 

হরিপদপন্ন-তরঙ্গিণি* গঙ্গে, হিম-বিধু-মুক্তা-ধবল-* 
তরঙ্গে। দূরীকুরু মম দুক্কৃতিভারং) কুরু কৃপয়! ভব- 
সাগরপারং ॥ ৩। 
তব জল-মমলং যেন নিগীতং পরমপদং খলু তেন 
গৃহীতম্‌। মাতগ্গে ত্বয়ি যো ভক্ত» কিল তংদ্রঈং ন 
যমং শত ॥ ৪ ॥ 


হে দেবি! হেস্থুরেশ্বরি! হে ভগবতি ! হে গঙ্গে! হে ব্রিভুবন- 
আাণকারিণি! হে চঞ্চলতরজধারিণি! হে শিবশিরোবাসিনি ! 
নিশ্মলম্বরূপে ! প্রার্থনা! করি, তোমার পাদপক্মে আমার চিত্ত 
সর্বদ। রত থাকুক ।১।. হে ভাগীরথি ! হে স্থথগ্রদায়িনি ! তোমার 
জলের মা্থাত্মা বেদেই বিখ্যাত আছে। মাগো! তোমার মহিমা 
আমি কিছুই জানি না হে দয়ামদি! অজ্ঞান আমাকে আাণ 
কর। ২। হে.বিষুণপাঘপক্সবিহারিণি! হে গঙ্গে! হে শিশির 
চন্ত্র মুক্তার স্তায় শ্বেততরন্বশালিনি! আমার পাপভার দূর কর 
এবং কৃপা করিয়া আমাকে ভবসাগর্‌ হইতে পার কর।॥ ৩। 


৮ ক 


৫০ বৃহ হিন্দু-নিত্যকর্্। 


পতিতোদ্ধারিণি জান্কবি গলে, খণ্ডিতগিরিবর- 
মগ্ডিত-ভঙ্গে ৷ ভীম্মজননি খলু, সুনিবরকন্তে, পতিত 
( নরক ) নিবারিণি ভ্রিভৃবনধন্যে ॥ ৫ ॥ ্‌ 

কল্পলঙামিব ফলদাং লোকে, প্রণমতি যস্তাং ন 
পততি শোকে । পারাবার-বিহারিণি গঙ্গে, বিবুধ-বধু- 
কৃত তরলাপাঙ্গে ॥ ৬॥ 

তব কৃপয়া চে আ্রোতঃল্সাতঃ, পুনরপি জঠরে 
কোইপি ন জাতঃ। নরক-নিবারিণি জাহ্ুবি গে, 
কলুষবিনাশিনি মহিমোভ এঙ্গে ॥ ৭ ॥ 


তোমার নিশ্মল জল যে ব্যক্তি কতৃক পীত হয়, তৎকর্তৃক নিশ্চয় 
পরম ক্রহ্ধপদ গৃহীত হইয়া থাকে। হে দ্বননি! হে গঙ্গে! 
তোমাতে ষাহার ভক্তি আছে, যম কথন তাহাকে দর্শন করিতে 
সক্ষম হয়েন না॥ ৪ & হে পতিত ব্যক্তির উদ্ধারকারিণি! হে 
জ্বাহবি! হে গঞ্জে! হে জলবেগে ভগ্র গিরিশ্রেঠ ভিমালয় 
কর্তৃক স্বশোভিতাজ্জে! হে ভীম্মজননি! হে জহকন্তে! ছে 
পাপ(নরক) নিঝারিণি! ভ্রিসুবনে তৃমিই ধস্তা। ৫1 জগতে 
তুমি কল্পঙগত ন্বরূপ। ফলদাত্রী, তোমাকে ষেপ্প্রণাম করে, সে কখন 
শোকে পতিত হয় না। হে গঞ্জে সাগর বিলাসিনী দেখিয়া 
তোমাকে দেবনারীগণ চঞ্চল কটাক্ষ পাত করেন। ৬। হে নরক- 
নিবারিণি! হে জাহবি! হে গঙ্গে! হছে পাপনাশিনি! হে 
যহামহিযান্িতে! তোমার কুপা হেতু বদি কেহ তোমার 
ন্রোতজলে গ্জান করিয়া থাকে, তাহা হইলে সে পুনর্বার আর 


০ শঙ্গা-স্তোত্িম্‌। €১ 


পরিলনদঙ্গে পুণ্যতরঙগে, জয় জয় জাহ্কবি করুণা- 
পাক্ষে ।  ইন্ত্রমুকুটমণি-রাজিতচয়ণে, স্বখদে শুভদে 
সেবকশরণে ॥ ৮॥ 

রোগং শোকং তাপং পাপং, হর মে ভগবতি কুমতি- 
কলাপং। ত্রিভূবনসারে বন্থুধাহারে, ত্বমপি গতিম্মম 
খলু সংসারে ॥ ৯॥ 

অলকানন্দে পরমানন্দে, কুরু ময়ি কুরুণাং কাতর- 
বন্দ্যে। তব ঘটনিকটে যস্ত নিবাস১ খলু বৈকি 
তন্য নিবাস ॥ ১০ ॥ * 


মাতৃক্বঠরে জন্ম লইবে না। ৭। হে উজ্জ্ব্প ফূপিণি পবিভ্রত রঙ্গে, 
জাহুবি ! তোমার জয় হউক; হে কপাকটাক্ষদায়িনি! ইন্দ্রের 
মন্তকস্থ মণিদ্ধারা (প্রণামকালে ) তোমার চরণ শোভিত হইয়। 
থাকে । হে স্থখদায়িন | মঞ্জলপ্রদে। তুমিই সেবকের একমাস্তর 
আশ্রয়। ৮। হে ভ্রিতৃবন সারভূতে তুমি পৃথিবীর হার স্বরূপ 
এবং এই সংসারে কেবল তুমিই আমার গতি । হে ভগবতি! 
তুমি আমার রোগ, শোক, পাপ, মনন্তাপ ও কুবুদ্ধি নাশ কর।9| 
হে ঠৈলাসপুরীর আনন্দ প্রায়িনি ! পরমানন্দধায়িনি ! কাতর 
বাক্তির বনদনীয়-ব্ীপে। আমার প্রতি কূপা কর। মাতঃ। 
তোমার তীরসমীপে যাহার নিবাস তাহার নিশ্চয় বৈকুষ্ঠে 
( অন্তিষে) বাল হইবে। ১০। তোমার এই জলে কমঠ ও 
মতন্ত হইয় থাকাও শ্রেয়, কিবা ভোমার তীরে ক্ষীগদেহ কৃকলান 
হওয়াও ভাল, অথবা তোম্জর তীরের ক্রোশদ্বমমধ্যে হুঃখী চাগ্ডাল 


৫২ বৃহ হিন্টু-নিত্যকর্্ম। 


বরমি মীরে কমঠো। মীনঃ, কিন্বা। তীরে সরটঃ 
কটাণঃ। অথ গব্যুতৌ স্বপচো! দীন-স্তব নহি দূরে 
নবপতিঃ কুলীনঃ ॥ ১১ ॥ 

ভে! ভূবনেশ্বরি পুণ্যে ধঙ্টে, দেবি জ্রবময়ি মুনিবর- 
কল্টে। গঙ্গান্তবমিম"মমলং নিত্যং, পঠতি নরো৷ যঃ স 
জয়তি সত্যং ॥ ১২॥ 

যেষাং হৃদয়ে গঙ্গাভক্তি-স্তেষাং ভবতি সদা নুখমুক্তিং। 
মধরকাস্তপদ-পঞ্জ ঝর্টিকাভিঃ, পরমানন্দ-কলিত-ললি- 
ভাভিঃ॥ গঙ্গান্তোত্রমিদং ভবসারং, বাঞ্ছিতফলদং 
বিদিত-মুদারং! শঙ্করসেবকশঙ্কর রচিতং, পঠতু 
বিষয়ী স্তবমিদঞ্চ সমাপ্তম্‌ ॥ ১৩॥ 

ইতি শ্রীশঙ্করাচার্য কতং গজ-স্তোত্রং সমাধং । 


হইয়া জয় লওয়াও ভাল, কিন্তু ভোষার দূরে কুলীন রাজচক্রবন্তা 
হওয়াও কিছু নহে। ১১। হেত্ৃবনেশ্বরি! পবিজ্ররূপ্ঞ! ধন্তে ! 
দেবি! ভ্রবময়ি! মুনিকল্তে! গঞ্ষে! তোমার এই নির্শল ভ্তৰ 
থে বাক্তি নিত্য পাঠ করে, সে নত্যলোক জয় করে। ১২। 

যাহার হৃদয়ে সর্বদা গঙ্গাভক্কি আছে, তাহার ইহকালে সখ 
ও পরকালে মুক্তিলাভ হইয়া! থাকে । নন্দ গর, স্থুললিত, 
সর্ঘবাভীষ্টদায়ক এবং উদার অর্থাৎ সরল সংস্কত ভাষায় শঙ্কর- 
নেবক শস্করাচার্ধ্য কর্তৃক পজ বাটিক! ছন্দ দ্বার! বিরচিত এই স্তব 
বিষয়ী ব্যক্কির। অনায়াসে পাঠ করুন। ১৩। 

সপ 


তর্পপ ব্যবস্থা । 

(পিআাদি সর্ধভূতের পারলৌকিক পরিতৃপ্র্থ যে জলদান 
ক্রিয়া তাহাকে তর্পণ বলে। জল বা রস সর্বপ্রাণিরই জীবন 
 এজন্ত উহাকে জীবন বলে এবং ইহ! সকলের গ্রার্থনীয় )। 

নিত্য স্গানাস্তে তর্পণ কর্তবা । তর্পণ দুই প্রকার গ্রধান ও 
অঙ্গ। সন্ধারন্ঘায় প্রতিদিন পিতৃবজ্ঞরূপ যে তর্পণ তাহ প্রধান 
এবং দ্লানাস্তে কর্তব্য ( কেহ বলেন সঞ্ধ্যাঙ্গ ) যে তর্পণ তাহ] অঙ্গ । 

ভীন্মাষ্ মী, গ্রেতপক্ষাস্ভ্র বিশেষ বিশেষ দিনে তর্পণ অবশ্ব 
কর্তব্য। বৈদিক সন্ধ্যার 'কাল উপস্থিত হইলে, যজুর্বেদীয়ের 
হুর্ধ্যার্থোর পূর্বের তর্পণ করিবেন। স্নান না৷ করিলে মধ্যাহ 
সন্ধ্যায় (চতুর্থ যামার্দে) যথাকালে তর্পণ করিবে। স্থানাঙ্গ তর্পণ 
করিলে আর গ্রধান তর্গণ এবং নৈমিত্তিক বা কাম্য তর্পণকরিলে 
আর নিত্য অর্পণ করিতে হয় না, একবার তর্পণেই সিদ্ধি হয় কিন্ত 
এক দিনে বন্থ তীথে অথব। গ্রহণাদি বু নিমিত্তে অনেক বার 
ন্নানে প্রতিবারেই তর্পণ করিবে। অন্পৃত্ঠ ম্পর্শাদি জন্য ্নানান্তে 
তর্পণ নাই । শুদ্রের গ্রাতঃসন্ধ্যার পরে তর্পণ করিবেন। 

জীব পিতৃকী (যাহার পিতা জীবিত) অঙ্ুপনীত ব্রাঙ্গণ 
ও অসংস্কৃত শূদ্র এবং স্ত্রীলোকের তর্পণে অধিকার নাই। 
কেবল প্রেত তপন করিতে পারে। বিধবা স্ত্রীরা পুত্র, পৌন্র 
প্রপৌজ্রের অভাবে, স্বামী, শ্বশুর ও মাধ্যঞ্শুর, ( দাদা শ্বশ্তর ) 
মাত্র এই তিন পুরুষের তর্পণ করিতে পারেন। সন্ধযাঙ্গ তর্পণে এবং 
পতি বা পুঞ্জাদির কুত তর্পণেই স্ত্রীদিগের তপণ সিদ্ধি হয়। 

তপণের কল আধার হইতে এক বিধত উচ্চ কিক 
ফেলিবে। স্থলে তর্পণে তাহ্রাদি পারে বা কুশার উপর জল দিবে। 


৫৪ বৃহং হিন্দু-নিত্যকর্ 


ৃষ্টিকালে আবৃতন্থানে তর্পন করিবে । জলে তর্পণে, বাম কই 
সন্মিহিত অলোম স্থানে তিল রাখিয়া, দক্ষিণ হাতের অনুষ্ঠ ও 
অনামিকা দ্বার উহা লইয়া তর্পণ করিবে । উদ্ধ'ত জলে ( অর্থাৎ 
গৃহে তর্পণ করিতে হইলে) খধিতর্পণের পর তর্পণের জলে 
তিল এককালে মিশ্রিত করিয়া! লইবে। পান্জাভাবে কেবল 
হন্ডে অঞ্জলি করিয়া জল দিবে । সে স্থলে দক্ষিণ হস্তের অনুষ্ঠ বা 
তর্জনী দ্বারা এ অলোম স্থান হইতে তিল লইয়৷ বাম হস্তের 
তলে রাখিয়া, পরে অঞ্জলি বদ্ধ উত্ভ্া হত্তে' জল লইয়া তপণ 
করিবে। গপ্ডার, খড় গ, স্বর্ণ, রৌপ্য ওততাম্্র পাত্রে তপন প্রশস্ত। 
রবি ও শুক্রবারে, সধ্ধমীতে, ছাদশীতে, সংক্রাস্তিতে, রাব্রিকালে 
ও সন্ধাকালে এবং অমাবস্ত। শ্রাদ্ধ ভিন্ন শ্রাদ্ধ দিনে ও জন্মতিথি 
প্রভৃতিতে তিল তপণ নিষিদ্ধ, কিন্তু অয়ন ও বিষুব সংক্রাস্তিতে, 
গ্রহণ কালে, যুগাদিতে ও শব দাহাস্তে (একবন্ত্র হইয়৷ সেই প্রেত 
সম্বন্ধে) এবং প্রেতপক্ষে ওগঙ্গাদি তীর্থে নিষিদ্ধ দিনেও তিল 
তপণ করা যায়। খধি তপণ পধ্যস্ত তিল ব্যবহার করিবে না । 

তিলের অভাবে প্রতিনিধি স্বরূপ স্বর্ণ রজত ব1 কুশোদক 
দ্বারা, তপভাবে কিন্বা নিষিদ্ধ দিনে কেবলঞ্ঈজল ত্বারা তর্র্ণ 
করিবে । ষতবার জল দিবে ততবার মন্ত্র পড়িবে । অঞ্জলিবন্ধ 
হস্তে কোশা গ্রহণ করিবে। ব্বর্ণ ও রজোতোদ্রুক দ্বার! সর্ব ভ্রব্য 
পবিত্র হয়। এ উত্ীবিধ অগ্গুরীয় সর্বদা অঙ্গুলিতে রাখিবে । 

জলে “আর্ত ও স্থলে শুফবাস পরিধান করিয়া! তপণাদি 
কাধ্য করিবে। গঙ্কাদি তীর্থে গুফবানান্বিত ব্যক্তির জলে এক 
চরণ রাখিয়া তপণ কর্তবা। শ্রেচ্ছ কৃত জলাশয়ের জল (ক্রাক্ণের 
পক্ষে শূক্তন্পৃষ্ট জলও) দৈব পৈআা কার্যে অব্যবহাধ্য। 


তর্পণ বিধি । 


দেবতর্পণ ।-_পবিত্র নদী ব৷ প্রতিষ্ঠিত * জলাশয়ে, 
আচমন পূর্বক পূর্ধবাস্য হইয়া, সাধারণ উত্তরীয় ধারণ 
করিয়া,-“নমে। ব্রহ্মা তৃপাতাং, নমে। বিষণ স্তৃপ্যতাং, 
নমে। রুদ্র স্তৃপ্যতাং নমঃ প্রজাপতিস্তৃপ্যতাং। ১।৮ 

উক্ত প্রতিমন্ত্রে অঞ্জলিবদ্ধ হস্তে দেবতীর্ঘ "" দ্বারা 
প্রত্যেককে এক একবার কেবল জল দিবে । 

“নমে। দেবা যক্ষাস্তথ! নাগ! গন্ধাব্বাগ্নরলোহমুরাঃ। 
ক্রুরাঃ সর্পাঃ স্পর্ণাশ্চ তরবে। জিন্গগাঃ খগাঃ | বিদ্যা- 
ধরা জলাধারা-স্তঘৈবাকাশগামিনঃ। নিরাহারাশ্চ যে 


রহ্ধ। তৃপ্ত হউন, বিষ তৃপ্ত হউন, রুদ্র তৃপ্ত হউন, প্রঞ্জাপতি 
(দক্ষ)তৃপ্তহউন।১। দেব, যক্ষ, নাগ, গন্ধর্বব, অগ্পরা, 
অনুর, ক্রুরম্বভাব-জন্ত, সপ+ স্থপর্ণ ( গরুড় জাতীয় পক্ষী ) বৃক্ষ, 
সরীহ্যপ, সাধারণ পক্ষী, বিদ্যাধর, জলচর,খেচর ও নিরাহারী জীব 


* অপ্রতিষ্ঠিত পুক্ষরিণীতে তপণ করিতে হইলে, চারি মুষ্টি 
মাটী তুলিয়া ফেলিয়া, ম্লান ও তপর্ণাদি করিবে। প্লেচ্ছ কৃত 
জলাশয়ে তপণ নিষিদ্ধ। 

1 বৃদ্ধান্থুলি অবধি পঞ্চাঙ্ুলিকে, যথাক্রমে অনুষ্ঠ, তর্জনী, 
মধ্যমা, অনামিকা ও কনিষ্ঠ কহে। অঙ্ুষ্টমূলদেশের নাম 
্রাহ্ধতীর্থ, অঙ্গুল্যগ্রের নাম দৈবতীর্ঘ, অন্ুষ্ঠও তর্জনীর মধ্যস্থানের 
নাম পিতৃতীর্থ এবং কনিষ্ঠ ও অনামিকার মুলদেশের নাম 
কায়তীর্ঘ। ইহা! তর্পণে গ্রয়োজনীয়। (১৭ পৃষ্ঠা দেখ)। 


৫৬ বৃহৎ হিন্দু-নিত্যকর্্ম । 


জীবাঃ পাপে ধর্মে রতাশ্চ যে। তেধা-মাপ্যায়নায়ৈ- 
তদ্দীয়তে সলিলং ময়া॥ ২॥” এই মন্ত্রে দৈবতীর্ঘথ 
ছ্বার একবারজল দিবে। 

মন্থুষ্য তর্পণ ।-__উত্তরাস্ হইয়া, নিবীতী অর্থাৎ 
উত্তরীয় মালার গ্ঠায় ধারণ করিয়া, নিয়লিখিত মন্ত্রটা 
দুইবার পাঠ করিয়া, কায়তীর্ঘথ দ্বারা ক্রোড়াভিমুখে 
ছুইবার জল দিবে । “নমঃ সনকশ্চ সনন্দশ্চ তৃতীয়শ্চ 
সনাতন:। কপিলশ্চান্ুরিশ্চৈব বোঢুং পঞ্চশিখ স্তথা । 
সবের তে তৃপ্তিমায়ান্ত মদ্বত্তেনাম্বুন! সদ1 ॥ ৩॥৮ 

খবি তপর্ণি।- পুনশ্চ পুর্ববাস্ত হইয়া, স্বাভাবিক 
উত্তরীয় করিয়া, ধৈবতীর্ঘ দ্বার! প্রত্যেককে এক একবার 
জল দিবে। “নমে! মরীচি-স্তপ্যত্যাংং নম অত্রি- 
স্বপ্যতাং নম অঙ্গিরা-স্তূপ্যতাং, নমঃ পুলস্ত-স্তপ্যতাং, 
নমঃ পুলহ-স্তূপাতাং, নমঃ ক্রতৃ-স্তুপ্যতাং, নমঃ প্রচেতা- 
স্তপ্যতাং নমো বশিষ্ঠ-স্তুপ্যতাং, নমো ভূগু-স্তু প্যতাং, 
নমো নারদ-স্ুপ্যতাং ॥ ৪ ॥ 


এবং পাপে ও ধশ্মে রত যত জীব আছে, তাহাদের ভৃঙ্ির জন্ত 
আমি এই জল দিতেছি ।২। সনক, সনন্দ, সনাতন, কপিল, 
আহ্ছরি, বোড়, ও পঞ্চশিখ, ইন্থারা মতপ্রদণ্ত জলে সর্ববদ] তৃক্তি 
লাভ করুন। ৩। মরীচি তৃপ্ত হউন, অত্র তৃপ্ত হউন--এইক্ধপ 
অঙ্িরা, পুলস্তয, পুলহ, ক্রতৃ, প্রচেতা, বশিষ্ঠ, ভৃগু ও নারদ 
তৃপ্ হউন । ৪ অগ্রিঘাত্ব-নামক পিতৃগণ তৃগ হউন, এই সতিল 


তর্পপিবিধি। ৫৭ 


দিব্য পিতৃতপ ণ--এই অবধি তর্পণ সমাপ্তি পর্য্যস্ত 
দক্ষিণ মুখ, বিপরীত উত্তরীয়, এবং ন্বর্ণণ রজত বা 
কুশাঙ্গুরীয় ধারণ করিয়া, পিতৃতীর্ঘ দ্বারা সতিঙ্প 
জলাঞ্জলি দিবে । নিয় লিখিত মন্ত্রে প্রত্যেককে এক 
এক অগপ্রলি সতিল জল দ্বারা তপ'ণ করিবে । 

“নম অগ্রি্ান্তাঃ পিতর-স্তুপ্যন্তামেতশড সতিলো- 
দকং * তেভ্যো ন্ঃ। এইরূপ “নমঃ সৌম্যাঃ পিতর- 
সপ্যন্তা-মেতং--নমো হবিক্বস্তঃ  পিতরন্ত প্যস্তা- 
মেতৎ--নম উন্মপাঃ পিতরস্ত প্যস্তা মেতং--নম: স্ুকা- 
লিনঃ পিতরস্ত প্যস্তা- মেতং--নমো বহিষদঃ পিতরন্স্‌- 
প্যস্তা-মেতং--নম আজ্যপাঃ পিতবস্তু প্যস্তা-মেতং 

সতিলোদকং তেভোযো নমঃ ॥ ৫0৮ 

যম তপরণ।--“এতৎ সতিলোদকং নমো যমায় নম” 
এই ক্রমে নিয়লিখিত মন্ত্রে প্রত্যেককে তিন তিন 
অগ্রলি জল দিবে । অনেকে নিম্নলিখিত মন্ত্রটী তিন" 
বার বলিয়া তিন অঞ্জলি জল দিয়া থাকেন। * “নমো 


পপস্প 


জল তাহাদের দ্রিতেছি। এইরূপ--সৌমা, হবিল্মান্। উদ্মপ, 
স্থকালী, বহিষদ্‌ আজ্যপ1 নামক পিতৃগণ তৃপ্ত হউন। ৫। 





* গজায় "সতিল গঙ্গোদকং” বলিবে। তিলের অতাবে 
সাধারণ জলে “তৃপ্যন্তামেতদুদকং+ বলিবে ॥ 

* ভূতচতুর্দস্তাদিতে যমের প্রতি নামে তিন অঞ্জলি করিয়! 
জল দিবে। অনেকে হম তপন দৈবরীতিতেও করেন।' 


৫৮ বৃহৎ হিন্দু-নিত্যকর্ম। 


যমায় ধর্মরাঁজায় মৃত্যবে চাস্তকায় চ | বৈবন্থতায় 
কালায় সর্ধতৃতক্ষয়ায় চ। ওুড়ম্বরায় দপ্লায় নীলায় 
পরমেষিনে। বৃফোদরায় চিত্রায় চিত্রগুপ্তায় বৈ নমঃ ॥৬। 


( কেবল ভীব্মাই্র্মীতেই ভীম্বতপণি শৃত্রেরা নিজে করিবে ।) 

ভীক্ষতর্পণ ।_-«নমে! বৈয়াম্রপদ্যগোত্রায় সাংকৃতি 
প্রবরায় চ। অপুত্রায় দদাম্যেতত সলিলং ভীম্ম বন্মণে ॥৭ 

এই মন্ত্রে পশ্চাল্লিখিত পিতৃরীঞ্ষিতে এক অগ্রলি 
জল দিয়া, করযোড়ে প্রার্থনা করিবেন। 

নমো ভীক্ষঃ শান্তনবে। বীরঃ সত্যবাদী জিতেক্দ্রিয়ঃ | 
আভি-রগ্ভিরবাপ্সোতু প্ুত্র-পৌত্ঞোচিতাং ক্রিয়াং ॥ ৮ ॥ 


পিতৃতর্পণ । 
[ যমতর্পণ পধ্যস্থ মন্ত্র ব্রাঙ্গণ দ্বার! পড়াইয়া, নমো 
নমঃ বলিয়া জল দিবে । ব্রাহ্মণ অভাবেও পিতৃতপণ 
হইতে শেষ পরাস্ত নিজেই মন্ত্রাদি বলিয়া জল দিকে ]। 


শপ পা পি পা সপ পারা ৯৮ পপ অপার... ০৯ পা পপ 


যম, ধশ্মরাজ, মৃত্যু, অন্তক, বৈবন্বত, কাল, সর্বতৃতক্ষয়, 
উড়ন্ব,র, দর্ধু, নীল, পরমেঠী, বৃকোদর, চিত্র ও চিন্রগুপ্ত,-- এই 
চতুর্দশ ধমকে আমি জল দিতেছি । গ। 

বৈয়াস্পদয গোত্র সাংকৃতি প্রবর, অপুত্রক ভীগ্মবন্মকে এই 
জল দিতেছি । ৭। শাল্জন্ুপুর, বীর, সত্যবাদী, জিতেঙ্দ্রিয় ভান্ম 
এই জল দ্বারা, পু পৌত্রাদি ক্রিয়মাণ তপন দ্বারা যে তৃপ্তি 
হন্প সেই তৃষ্ধি লাত করুন। ৮। 





পিতৃতপণ্। ৫৯ 


পূর্ধববৎ বিপরীত উত্তরীয়ক থাকিয়া, পিতৃতীর্৭থ দ্বারা 
পশ্চাশ লিখিত ক্রমে, পিতৃঁলোকের গোত্র, সম্বন্ধ ও নাম 
উচ্চারণ পূর্বক সতিল জলাঞ্জলি দিবে। 
আবাহন।-_দক্ষিণাস্ত ও 'কৃতাঞ্জলি হইয়া বলিবে, 
“নম আগচ্ছন্ত মে পিতর ইমং গৃহুত্্রপোর্জলিং” ॥ ৯॥ 
এই মন্ত্রে আবাহন করিয়া, পিতৃগণের আবির্ভাব চিন্তা 
করিবে,--“বিষুর্নয় অমুক গোত্র পিতরমুক দাস তৃপাান্ব 
এতত্তে সতিলোদকং ন্ম:”।১০। এই মন্ত্র তিনবার 
বলিয়া তিন অঞ্জলি জল দিবে। 
এইরূপে পিতামহ প্রপিতাস্কুহ ও মাতামহাদি তিন 
পুরুষ প্রত্যেককে তিন অঞ্জলি করিয়া সতিল জল দিবে। 
“অমুকগোত্রে মাতঃ অমুক দাসি তৃপ্যত্ব এতত্তে 
সতিলোদকং নম১।” এইরূপে পিতামহী ও প্রপিতা- 
মহীকেও তিন তিন অগ্রলে সতিল জল দিবে। 
* মাতামহী প্রমাতামহী ও বুদ্ধ প্রমাতামহীকে-- 
“আমুকগোত্রে মাতামহি অমুক দাসি তৃপ্যন্থ, এতত্তে 
সতিলোদকং নমঃ এই বলিয়া এক এক অঞ্জলি জল 


 স্পসপসপ্পপসিপসস 











০০৯ সপ পা পা ৩৪ 


আমার পিতৃগণ (পরলোক গত পূর্ব পুরুষগণ ) আছুন 
এবং এই জলাঞ্জলি গ্রহণ করুন। ৯। 

হে অমুক গোত্র পিতা অমুক আপনাকে এই সতিল জল 
দিতেছি ইহ দ্বার আপনি তৃথি লাভ করুন। এইক্ষপ--ছে 
অমুক গোত্র পিতামহ ইত্যাদি । ১০ 


৬, বৃহৎ হিন্দু-নিত্যকর্ম্। 


দিবে। পিতামহাদি একাদশ ব্যক্তির মধ্যে কেহ জীবিত, 
পতিত কিন্বা প্রেতত্ব নিবন্ধন তর্পণের অযোগ্য হইলে, 
তাহাকে ত্যাগ করিয়া, তদুর্ধ পুরুষ দ্বার সংখ্য। পুরণ 
করিয়া! তর্পণ করিবে। পরে বিমাতা, পিতৃব্য, জো্ঠ- 
ভ্রাতা, গুরু, শ্বশুর, মাতুল, পিতামহভ্রাতা, পিতুঃস্বসা। 
শ্বশ্রু, পত্বী ও মাতুঃস্বসা' প্রভৃতি আত্মীয়বর্গকেও 
গোত্রাদি উচ্চারণ পূর্বক এক এক অঞ্জলি সতিল জল 
দ্বার তর্পণ করিবে। 

পরে--নমে। যেহবান্ধবা-বান্ধবা বা যেহম্যজন্মনি 
বান্ধবাঃ। তে তৃষ্্টিখিলাং যাস্ত যে চান্মত্তোয় 
কাজিকণঃ ॥ ১১॥ এই মন্ত্রটা পাঠ করিয়া, এক অঞ্জলি 
সতিল জল দিবে। 

নমঃ আব্রক্ষ ভূবনাল্লোকা দেবধি-পিতৃ-মানবাঃ। 
|তৃপ্যন্ত পিতরঃ সব্ধ্বে মাতৃ-মাতামহাদয়ঃ॥ অতীত- 


০, 5 

বাহারা আমাদের বন্ধু অথবা ধাঙ্ছার আমাদের বন্ধু নয় 
ধাহারা পূর্বজন্মে আমাদের বন্ধু ছিলেন তাহার এবং অপর 
বাহীরা আমাদের নিকট জলের প্রত্যাশা করেন তাহারা 
সম্পৃণ তৃথ্ি লাভ করুন। ১১। ত্রদ্ষলোক অবধি সমঘ্ত লোক 
বালী যক্ষনাগাদি জীবগণ, ব্রদ্ধাদি দেবগণ, মরীচ্যাদি খষিগণ, 
অগ্নিঘাতাদি পিতৃগণ, সনকাদি মহুষ্যগণ এবং পিতৃ পিতামহ, 
মাত ও মাভামহ প্রভৃতি নকপে তৃপ্ত হউন। (কেবল 
যে আমারই এবং এক জন্কের তাহ! নহে ) আমার বছ জন্মের 


সাধারণ তপণণ। ৬১ 


কুল-কোটানাং সপ্তত্বীপ নিবাসিনাং। ময়া দর্ভতেন 
তোয়েন তৃপ্যন্ত ভূবনত্রয়ং ॥ ১২ ॥% এই মন্ত্র তিন 
বার বলিয়া তিন অঞ্জলি সতিল জল দিবে। 

“নমঃ আব্রহ্গ স্ম্ব পর্যন্তং জগৎ তৃপাতুদ ॥ ১৩ ॥ 
এই মন্ত্র তিনবার বলিয়। তিন অগঞ্জলি সতিল জল দিবে। 

“নমঃ ষে চাম্মীকং কুলে জাতা। অপুত্র! গোত্রিণো 
সৃতাঃ। তে তৃপ্যস্ত ময়! দত্তং বস্ত্রনিষ্পীড়নোদকং?, ॥১৪॥ 

এই মন্ত্রে সতিল বস্ত্রনি্পীড়ন জল ভূমিতে নিক্ষেপ 
করিবে। ণ' 


বহুকোটি কুলের যে পিতৃ পিতামহাদি ও সপ্তদ্ধ'প বাসী মানব- 
গণের পিতু পিতামহার্দি এবং ভ্রিলোকের যাবতীয় প্রাণী, সকলেই 
আমার প্রদত্ত জল দ্বারা তৃপ্তি লাভ করুন। ১২। ব্রহ্া হইতে 
তৃণ পরাস্ত জগত তৃপ্ত হউক। ১৩। যাহার আমাদের বংশে 
জন্মিয়া পুত্রহীন ও বংশহীন হইয়া মরিয়াছেন, তাহারা আমা- 
করুক প্রদত্ত এই বস্ত্র নিম্পীড়ন (কাপড় নিংড়ান ) জগ গ্রাপ্ত 


* সম্পূণ তপ'ণে অশক্ত পক্ষে বার তের সংখ্যক দুইটি মন্ত্রে 
তদ্দশক্তে কেবল তের সংখ্যক মঞ্ত্রে তিন তিনবার জল দিলেও 
তপ সিদ্ধি হইবে, স্থৃতরাং দেবতপর্ণা্দি না করিয়াও কেবল 
পিত্রাদির তপণপ করিলেও তপণ সিদ্ধির কথ! পৃর্ধে বলিয়াছি। 

1 সংক্রান্তি, পক্ষান্ত, যী, দ্বাদশী ও শ্রাদ্ধদিনে ক্ষার সংযোগ 
নিষিদ্ধ এবং এ সকল দিনে বন্ধ নিম্পীড়নোদকও দিতে নাই। 
দান ন! করিয়া তপণ করিলে, বস্ত্র নিশ্পীড়নোদক দিতে হয় না। 


|] ৬) 


৬২ বৃহৎ হিন্দু-নিত্যকর্্ম। 


পরে দক্ষিণান্য হইয়া, করযোড়ে পিতৃস্তি করিতে! 
নমঃ পিতা ন্দর্গঃ পিতা ধন্মং পিতা হি পরনং তপঃ। 
পিতরি গ্রীতি মাপন্ধে প্রীয়ন্তে সর্বব দেবতাঃ ॥ ১৫ ॥ 
পিতৃপগ্রণাষ। 


পিতৃকমন্ত্রে দিবি যে চ মৃধা: স্বধানুজঃ কাম্যফলািসন্ধৌ। 
প্রদানশক্তাঃ সকলেপ্সিভানাং বিখুজিদ। যেইনভিসধাহতেষু ।১৬৫ 


কালাশৌচে কেবল প্রেতেরই তপর্ণ করিতে হয়: 
অন্ত কাহারও নহে । প্রেত তপণের থাকা _“অমুক 
গোত্র প্রেত অমুক দাস এতব্তে সতিলোদকং তৃপ্যন্ব।” 
এই বলিয়। একবার কিম্বা তিনবার জল দিবে। 

মামবেদী ত্রাঙ্ধণেরা নিম্নলিখিত মন্ত্রে প্রেত তপণ 
করিবেন।বিষ্ুরোম্‌ অমুক গোত্রং প্রেতং অমুক দেব- 
শন্মাণং মতিল গঙ্গোদকেন তর্পয়ামি ॥ 


শিল্প পিএ লগ ০ ৮ এ - ০ ধা ক লতা তি শি শি পালা ৯৯ সপ পপ৬$ 


হইয়া তৃপ্রি লাভ করুন। ১৪। পিভাই আমার স্বর্গ, পিতাই 
আমার ধন্ম, পিতা আমার সর্বশ্রেষ্ঠ ভপন্া। পিতা প্রীতি লাভ 
“করলে দমকল দেবতাই গ্রীতি ভইছা থাকেন। ১৫। 

ধাই।র। শ্গগে যৃদ্তি ধারণ করিয়। বিরাজ করিতেছেন, ধাহারা 
শ্রান্ধা্ধ ভোঞ্জন করেন, অভীষ্টফলের কামন। করিলে বাহার 
সকল ধা! 5 ফল প্রদান কারতে লমথ, এবং কোনও কলের 
কামনা ন। কাঁরলে অথাৎ শিক্কামীদিগের সম্বন্ধে বাঠারা যুক্তি 
প্রদান করেন, সেই পরলোকগত পিস্কুগণকে প্রণান্থ করি । ১৬। 


দীক্ষার আবশ্মুকত1। 

যাভা হইতে দিবাজ্ঞান লাভ হয় এবং পাপক্ষয় হয় তাহাকে 
দীক্ষা বলে। পাষাণে বীজ রোপণের স্যায় অদীক্ষিত বাক্তির 
জপ পূঙ্গাদি নিক্ষল। যে কোন স্থানে থাকিয়' যেকোন ছক 
মুখ হষ্টতত কালিকা মন্ত্র গ্রহণ করা যায়। ধৈষ্কবাদিরাও 
তনম্মন্্র গুরুমুখ হইতেই গ্রহণ করিবেন। বিদ্যা ব্রদ্ধণা স্থলপ 
হইলে সচ্চরিত্র গুরুবংশকে ত্যাগ করিবে না, কারণ গুরু 
মহাশয়ের সামান্ত বিদ্য। বুদ্ধি হইলেও মাধনা বলে ছাত্র ব। শিষ্য 
মহাপ্তত হইতে পারেনণ। গৃহস্থ বাক্তি লক্গানীর নিকট মনত 
লইবেন না। চরিজ্র হীন বা পতিত গুরুকে ত্যাগ করা যায় 
কিন্তু মন্ত্র ক্যাগে যহদনিষ্ট ঘটে । 

ব্রাহ্মণের উপনয়ন সংস্কারের পরেই এবং শুড্রের ও সেই 
বয়সেই দীক্ষিত হওয়া আব্শ্ক। জ্ীলোকর্দিগের বিবাহই 
প্রধান সনস্কার স্থৃতরাং বিবাহের পরেই দীক্ষা লওয়া প্রয়োজন, 
সন্তান হইবার পূর্বে স্ত্রী জাতির অনেকটা সাবকাশ থাকায় এ 
সময় শিক্ষার ও মন্ত্র গ্রভণের বিশেষ স্ঘোগ হয়। অনেকে 
মনে করেন, প্রাচীন বয়সে বিষয়বাসন! ত্যাগ করিয়া দীক্ষিত 
হইব, তাহাদের সেটি খদাশ্ত ভাবের কা, কারণ শাস্ে 
বলিয়াছেন, যে,“ঘ ইচ্ছতি হরিং ন্মর্ভ,ং ব্যাপারাস্ত গতৈরপি। 
সমুদ্রে শান্তকল্পলোলে ল্লানমিচ্ছতি দুক্মতি: 0৮ অথাৎ বৈষয়িক 
বাপার সকল নিবুত্ত হইলে হরি ম্মরণ করিব, এরূপ ইচ্চা করা 
আর ছগ'নার্থী হইয়া, সাগর তীরে দাড়াইয়া তরু শাজির অপেক্ষা 
করা একই শ্াকার হুর্ব,দ্ধির কারধ্য। অতএব বাল্যকাল হইতেই 
ধণ্ধ বাঁজ হৃদয়ে বপন করিয়। উপাপনারূপ চেষ্ট। দ্বার! ভক্ষিবারি 


৬৪ বৃহং হিন্দু-নিত্যকর্্ম। 


'পিঞ্চন কর! প্রয়োজন, তাহাতে সময়ে হৃফল লাভ নিশ্চয় হইবে। 
(তন্ত্র ও দীক্ষা্দি সম্বন্ধীয় বিশেষ বাবস্থাদি ঘষ্ঠভাগ ৮৬ পৃষ্ঠা 
হইতে এবং দ্বাদশ ভাগের দীক্ষা পদ্ধতি দেখ )। | 

সন্ধ্যাদি সম্বন্ধে শান্ত্রকথা | 
দিব! রাত্রির সংমিলন অর্থাৎ সন্ধি সময যাহ] অনুষ্ঠেয় কিন্তা 
জীবাত্ম! ও পরমাত্মা এই ছুটির সান্ধ বা সংমিলন নিমিত্ত যাহা 
অনুষ্টেয় তাহাকে সন্ধা! বলে। আমরা জীব, জীবের সর্বদা 
স্বাভাবিক কামনা পরমাস্স। বা চিৎশক্তি চৈতন্তের সহিত মিলন, 

( ইহাই জীবের পবমার্থ। সন্ধ্যা পৃল্ঠা সময় যত অধিক সময় 
এই সোইহং ভাব থাকে ততই সন্ধাযাদির উদ্দেশ্তা সিদ্ধি এবং আনন্দ 
ভোগ হয়। সন্ধ্যাদি উপাসনা দ্বার মায়িক আবরণ ও জড়ত্বের 
হাস এবং চৈতন্টের প্রদ্ছ,বণ হয়। লৌহা অগ্নি সংযোগে যেমন 
অগ্নিময় হয় ভেদাভেদ থাকে না), সেইরপ জীব পরমশিবে 
মিলিত হইলে এন্ময় বা ভেদ রহিত হইয়া থাকে। 

জীবাত্মা পরমাত্ম। বস্তু এক মায়ার আবরণে আবৃত থাকাস্ 
জীব সংজ্ঞা মাত্র । 
তুষেণ বদ্ধে। ব্রীহিঃ স্তাৎ তুষাভাবে তু তগুলঃ। 
কন্মবদ্ধো ভবেজ্জীবঃ কম্মমুক্তঃ সদাশিবঃ ॥ 
তুষের আবরণে আবদ্ধ তওুলের নাম ব্রীহি বা ধান্ু, তুষাবরণ 
হইতে মুক্ত হইলেই উহার নাম তুল, সেইবূপ কম্মরূপ আবরণে 
আবদ্ধ হেতু জীব নাম, কিন্তু পিফফাম কণ্মদ্থার! কর্ম ক্ষয় হইলেই 
জীবাত্মার সদাশিব বা পরমাত্মা নাম হইয়া থাকে । 
প্রাণে গতে যথা! দেহঃ সখ ছুঃখং ন বিন্দতি। 
তথা চেৎ প্রাণযুক্তোহপি স কৈবল্যাশ্রমে বসেৎ 


সন্ধযাদি সম্বন্ধে শাস্্রকথ]। সু 


মু নাভির দেহ যেমন সখ চুংখ আনুওব করে না, প্রাণযুক্ষ, 
অর্থাৎ ঘাবিত অবস্থারঞ যদি কেত পেহগ্রকাধ স্থখ হুঃখ বিহীন 
অথাং টা গ্রাহা শা কবেন উপেক্ষা কারন, সেই মহাম্মাকেভ 
জীবন বলা যায়। বিশি সবদদা আন্মন্ ঠেতু বাহন বাহত 
ঠাতার পক্ষে পৈছ। বা বস্তু ন। খাঁকাম দোষ হয় না, কেবল 
কা খুলিলেই উদালীন হথা যায় না। সন্গালী, সংস্তাস, 
সম্যক প্রকারে অথাৎ কায় মনাবাক্যো নি ভগবান ভিন্ন লমন্ত 
কামনা (ন্যাশী বাত্যালী ) ঠ]াগ কাখসােন। 

পর বঙ্ধাণ বজ্াতে সম শয়মৈবলং | 
তালবু্ন কি" কয লাজ মলয়মারগত | 

ধাঠার পরব্রদ্ধ জ্ঞান জন্বিরাছে কথা যে ব্যকি পুরেবাজ 
প্রকার জীবশু্ ভহয়াছেন। সেই ব্র্ীজ্ঞানার পাশে কোন নিয়ম 
অর্থ মাচাব বিচার 11 সন্ধা) পুর্জাদণ গ্রয়োঙ্জন হয় না, 
যেমন এলয়ানল প্রবাভ তালে) ভাপপর্ের পাখাব বাতাস 
কভার পগ্রয়াজপ হয় না। 

যাবচ্ছরীধাদিয় মাদগাস্বা-শ্ানদছ্িধেয়ে। বিধি বাদ কম্মণাণ | 

যাপকাল গাথা বা মোহধশ্ং দেহাদকেহ "মাতা বলিয়া 
ভ্রম থাকবে, সোহঠং জনি না জন্মিবে, নাবংকাল বিধি ৪ 
নদ মানেই হইবে । অহএবর আমাদের গায় হল বুদ্ধ 
মাপারণ মানবের কন্মত্যাগ কখন উচিত শঙ্ে এবং শিবাকার 
উদপ্ালনান হবিধা জনক নতে । আল, বুক ও গ্রপ্তরাদি মুহিত 
বা এ দকল আধারে নব্বগন্ত বা দর্দবাাপক বিষুণকপী লাকার 
ঈশ্বরের উপালনা কাই আমাদের পক্ষে সুবিধ। জনক । 


৬৬ বৃহৎ হিন্দু-নিত্যকর্ম্ম। 


জলের আবশ্যকতা । 
অপ্দ, দেবা ম্গষ্যানাং পিবি দেবা মনীধিণাং। 
কাষ্ঠলোগ্ট্রেষু মুর্খ।নাং যুক্তশ্াম্্রনি দেবতা ॥ 
সাধারণ মানব আমাদগের আলহী দেবত| কারণ জলই 
নারায়ণ বা নারায়ণের অরিষ্টান স্থান (“আপো নার! ইতি 
প্রোকু2 পারা আপং ভ্াস্থ অয়নং স্থান' যস্য ইতাথে নারায়ণ: )। 
হটাৎ গুরুতর আঘাত বা ক্ষত হহলে কিন্বা কোন কারণে 
হটাৎ অজ্ঞান হইয়া পড়িলে, ততক্ষণাৎ্ৎ জল. সেচনে মহোপকার 
সাধন হয় হহ।| অনেকেভ জানেন । (হাহড। প্যাথিক মতে) জ্বলই 
আমাদিগের সব্বরোগের মহৌঘধি, একথা অপেকে শুনিয়াছেন, 
এ সকল তব গ্রত্রতত্বজ্ঞ মচবরিগণ বনু পৃণ্বকালে জানিঘাই দেহ ও 
মনের উপকারাগ শ্বলপ জ্ঞানী আমাদগকে তরশী সন্থ বিশিষ্ট 
জলেৰ নিকট প্রাথনা এবং উপাপন। গ্রভৃত্তি এবং সব্ধ কাষ্যে 
নঃ পুনঃ জল বাবহার করিতে বলিয়াছেন। জল বা বসই 
সব্বপদাথের জীবন সেজন্য জলের নাম জীবন । (১৫ পূচ্ঠা্ দেখ)। 
অপর কথা । দর্শন স্পর্শন এবং অবগাহন ছ'রা জল যে 
গ্রকার সুল:দহকে দ্ধ ও প বন্ধ করেন, সে প্রকার এই চঞ্চল 
তকে সযত একানষ্ঠ « প্রবৃদ্ধ কর্িিছ্েও জল বিশেষ উপযোগী 
কারণজল হইতে চন্দ্রমা এবং মহাবিষ্র মন হইতে চন্দ্রের 
উৎপত্তি, “চন্দ্রা মনসোজাত+” স্বৃতরাং আদার মন তাহার মনের 
ক্ষুডাংশ। তাড়িছুৎ্পাদদক জলের সহিত মনের সম্বন্ধ থাকাতেই 
জলের দশন স্পর্শনে মনের উল্লান ও জড়তা নষ্ট হয়। 
জলাদির অভাবে ভাবন। দ্বারাও সন্ধযার্দ হইবে। পীডিতেরা 
অন্তত; দশবাগ গায়ত্রী জপ করিবেন অশক্তে প্রতিনিধি ধিবেন। 


মুদ্রাপ্রকরণ। 


অস্কুশ মূদ্রা ।_দক্ষিণ হস্তের মুটটি হইতে ভঙ্দনী ঈষৎ বক্র 
রাখিয়া, মধামান্থুপি ( গ্গলল'স্পশনাথ ) অধোমুখে সবলভাবে 
রাখিব ।  মতাস্করে দঙ্ষিণ মুষ্টি হইতে জলম্পর্শনার্থ কেবগ 
তজ্জণী অস্কুশে ন্যায় বাবে রাধিকে। ১। 

ধেস্ু মুদ্রা ।_কবযেোড় করি বাম কবাুলির ফাক চতুষ্টয়ে 
দক্ষিণ ওন্যাদি অঙ্গশিচতুষ্টয় প্রবেশ করবার 7 পরে, দক্ষিণ 
তশ্সের তর্জনী বাধ হগ্ডের মধামাতে ও বাথ তজনী দক্ষিণ মধ্য- 
মানে ফোগ করিবে, ৎপবে, বাম কানষ্ঠা দঙশিণ অনামাতে ও 
দক্ষিণ কনিষ্ঠ| বাম অনামাতে ঘোগ কণিবে। ২। 

মত্স্ত মুদ্রা । অধোমুধ দশ্সিণ কারুর পূ্টেখ উপর বাম কর- 
পল স্থাপন করিয়া, উভয় অশুষ্ঠ মতস্ত্ের ডানার ম্যায় উভয় পাশে 
নিষ্ধাস্ত রাখিয়া চালনা করিবে। ৩। 

গ্রাস মুদ্রা _( প্রথমে গ্রাস মুছা কবিয়া রাখিয়া, পরে, পঞ্চ 
মুদ্রা করিতে হয়) 16৩ ও বঞ্রভাবেস্থিত বাম হস্টের পঞ্চ মলির 
সম্মিলিত অগ্রভাগ নকল সমান রাখিবে এবং অন্গুষ্ঠা গ্ভাগ 
অনামিকা মধ্যস্থলে যোগ রাখলে গ্রাস মুত্র তয়। 

প্রাণাদ পমুত্র |- দক্ষিণ তচ্জ চিত কারিয়া, ( গ্রাণায় শ্বাহাদি 
পঞ্চমন্্রে ) প্রাণ, অপান, ব্যাণ। উদ্বান,। সমান? ক্রমশ: এ পঞ্চমুজা। 
দ্বেখাইয়া, দেবতার সম্মুখে পঞ্ধবার আবাত্রকের ন্যায় ঘুবাহবে। 
(ভোগ « নৈবেদ্যাদি দানে ইহার গ্ুয়োজন )। 

পঞ্চমুদ্র! যথা,-_বৃদ্ধা!, তজনী ও মধামাগ্রযোগ । ১। মধ্যমা, 
অনামা ও অন্ুষ্ঠাগ্রযোগ। ২। অনামিকা, কনিষ্ঠা ও অপুষ্ঠাগ্র- 


৬৮ বৃহৎ হিন্দু-নিত্যকম্্ম। 


যোগ । ৩। জঙ্গী ভিন্ন অন্কুলা গ্রচতুষ্টয় ফোগ। ৪। পঞ্চাঙ্থুলির 
অঠাসশাগ একজ্ যোগ বাখিবে (৫1191 

অব%%ন মুদ্রা ।-বাম মু্ি হইতে অধোমুখ সরল তজ নাকে 
ভং' নানু একবার দাগগণাবর্কে ঘু্তবে। ৫ । 

গালিশা মতা ।-সরল বাম করলে অধোমুখ দণিণ হত্েের 
বরাশ্রলি ও দাক্ষণ কবহলে বাম ববাঙ্ুলি সকল স্থাপন কাবয়া, 
বামাশ্ুটাগ্রের সভিত দাক্ষণ কাদচাগ্র ও দক্ষণ অঙ্গুষ্ঠাপ্ত্রের সহিত 
বাম কানগাগ্র ফোগ করিবে । ৬। 

পৃণ্ম মুদ্র। ।-চিতশ(বে অব্চিত বাম বরত্তলেব অশ্তচ তজ্'পী 
নূলে অশোমুণ দনিণ হের মধামা ও অনামকাগুঃল সংযোগ 
কারাব; পরে দক্ষিণ হজ্ন্যগ্র দ্বারা বামাচ্ুচাগ্র সংযোগ এবং 
“পণ কান্াগ্রে বান তজন্থগ্র সংযোগ কবিবে, পাব য় বামমধ্াম। 
ও অলামকা দান কবেব কনিষ্টামূলে সমোগ করিতে । ৭। 

প্রাথনা মুদ্রা ।--বাম কর-লের উদপব দক্ষিণ তম ( [বপবীত 
ভাব )1৮ আরজ রাখয়া, বন্মমানধানে পল কাববে।৮। 

নার মুদ্রা | দাক্ষণ তস্তেব অচুষ্ঠ এ দক্ষিণ তজন্যগ্রভাগে 
সংঘুক রাখিয়া, অপর অন্গুলাগ্রাভাগ সকল বঞহাবে অধোমুখে 
করভল মাযোগ বাখিবে। ঈ। 

মুত ।--অপোমুধ দাল্ণ ববের অনামকার অগ্রশ্াগে 
কেবল অঙ্গষ্ট সংযোগ কাববে। ১ 

গোধোনি মুদ্রা | দক্ষণ করমুষ্টির কণিষ্টানূলের সমু্চ 
্ানুক গোযোনি মুদ্রা বলে। ১১। 

ভূন মুদ্রা ।-করযোড় করিয়া, বাম করাগুলির ফাক চতৃ- 
ইয়ে দক্ষিণ তজ্জন্তাদি অঙ্গুলি চতুষ্ট্ প্রবেশ করাইবে, পরে উঠ 


মুদ্রা প্রকরণ। ৬৯ 


তঞ্জনী খুলিয়া, চিততভাবে বাকাইয়া, বাম অনাম পৃষ্টে দক্ষিণ 
তঞ্জনী এবং দক্ষিণ অনামা পৃষ্ঠে বাম তঞ্জনী সংলগ্র করাইবে, 
তাহ! হইলে অবশিষ্ট দক্ষিণ করাম্লি সকলের পুষে স্বশ্বজাতীয় 
বাম করাঙ্ুলি সকল যোগ হইবে, তখন সর্বেবাপরি অনৃষ্ঠহয় 
অধোমুখে স্থাপন করিবে । ১২। 


যোনি মুদ্রা ।--ভূতনী মুদ্রা করিয়া, নিয় তইতে কনিষ্ঠাদবয় 
সকলের উপর (কেবল অনুষ্ঠহয়ের নিয়ে) পূর্ববত স্থাপন করিবে ।১৩। 


'আবাহনার্থ পঞ্চামুদ্রা । 


রি 


(আবাহনী) অঞ্জলি করিয়া, উভয় শঙ্ুষ্ঠ উভয় অনামিকামূলে 
সংযোগ করিবে। ১। ইভার ঠিক অধোভাবকে স্কাপনী বলে । ২। 
এ ভাবে রাখিয়া অশুঙ্ঠান্তরিত মুষ্টিঘযাক সান্নধাপনী বলে। ৩। 
এঁ ভাবে রাখিয়া অস্তুদ্বয় মুষ্টিদ্বয় মধ্যে প্রবেশ করাইলেই সনি- 
রোধনী মুদ্রা হইল। ৪। এপ মুষ্টিযুক্র করছয় চিত হইলেই 
সম্মুখীঝরণ মুদ্রা হইল । € | ১৪। 


সংহার মুদ্রা ।_বাম কর অধোমুখে রাখিয়া, তাহার উপর 
দক্ষিণ করপৃষ্ঠ স্থাপিত রাখিয়া, বাম অনুষ্ঠ তজ্জন্যাদর মধাফাকে 
দক্ষিণ হপ্ডতের চাখিটি অঙ্থাল প্রবেশ করাইয়া, উভয় করের স্ব 
জাতীয় অঙ্গুলি বাঞাইয়া পরস্পরকে আকড়াইয়া ধরিয়া, ( খুলিয়া 
ন। যায়) মোড়া দিয়া বক্ষলন্মিভিত পথে ( আস্তে আস্তে) অধ! 
হইতে উর্ধে মুখের দিকে আনিয়াই উভয় তজজন্থুগ্র একদা নিজ্ঞান্ত 
করিবে, ( এবং উহা দ্বার] পৃঙ্জাধার হইতে একটী নিশ্মালা লইয়। 
আঘ্বাণ +রিবে 5) বিসর্জনবিধি দেখ ॥ ১৫॥ 


৭০ বৃহং হিন্দু-নিত্যকর্ম্ম। 


কতিপয় দেবতার গায়জী । 


[ ব্রাঙ্গণের! মন্ত্রের আদিতে গুকার এবং স্ত্রী ও শৃক্ত ওঁ যোগ 
করিয়া, পাঠ কপিবেন। স্ত্রী ও শৃজে গ্রণব স্থলে সর্ববন্ধ নমঃ? 
বলিংলও ভষ্টবে ] যথ।-_চতুর্চশং স্বরো লাদ-বিন্দুদূষিমন্তক: | 
শ্রন্তা গ্রণবো দেবি কণিতন্তস্ত্রবেদিভিঃ ॥ (৩) তন্ত্রসারধৃত ] 

(বিষু) ৪ রুষঃ) তলোকারক্ষণায় বিছ্লুয়ে প্রায় ধামহি হযে! 
বিষ গ্রচোদয়াৎ।১। (গোপাল) কুষ্কায় বিদ্মহে দামোদরায় 
ধীম'ভ সনে! বিষু্ গ্রচোদয়াৎ।২। (শিব) তৎ-পুরুষায় 
বিল্হ মহাদেবাসু ধাঁমহি তক্মো রুদ্র: গ্রচোদয়াৎ। ৩। (গণেশ) 
তৎপুরুষায় বিল্মুহে বজতৃগ্তায় ধামহি ভন্নো দক্তি প্রচোদয়াৎ। 91 

ছুর্গ-_লাব।য়ণো খিল্পাতে, ছুগগায়ৈ ধীমহি। তক্পে। গৌৰী 
প্রচোদয়াৎ॥ (গৌরী আমাকে সেই জ্ঞানে ও ধ্যানে প্রেরণ 
করুন )। ৫1 জগন্ছাত্রা-মহাদেবো বিদ্মুহে, ছুর্গায়ে ধীমহি।- 
তল্পো দেবী প্রচোদয়াৎ। ৬। অক্রপূর্ণা-ভগবত্ো বিদ্ুতে, 
মাহেশ্বষ্যৈ ধীমহি। ত্হন্নাইন্পূর্ণে প্রচোদয়াৎ । ৭| তাঁরার__ 
তারায়ৈ |বগ্মহে, মহোগ্রায়ে ধীমহি | তন্নো দেৰী গ্রচোদমাৎ। ৮। 
স্থধোর--আদিত্যায় বিল্মুহে, মার্তগায় ধীমহি। তন: সুধা: 
গ্রচোনয়াৎ ।৯। বামের--দাশরথায় বিশ্লহে, সীতাবলভায় ধীমতি | 
তয়! রামং প্রচোদয়াৎ। ১০। 

দক্ষিণাকালিকার গায়ত্রী--কালিকায়ে বিল্লাতে, 1 শ্মশান- 
বাপিনৈ ধীমহি । তক্কো ঘোরে প্রচোদয়াৎ ॥ অর্থ--কালিকাকে 


1 অভগ্েত্যার্থে চতুর্থী। কালিকাকে হৃদয়ে ধরিয়া । 
এইক্কপ লর্বত্র । 


বীজমন্ত্রের অর্থ । ৭১ 


₹ শুরুর উপদেশে ) জানি, শ্মশানবাসিনীকে ( অর্থাৎ ধিনি পরম- 
ব্রঙ্গে শক্কি্ূপে বাস করিতেছেন তাহাকে ) ধ্যান করি। সেই 
শান ও ধ্যান আমাকে ঘোব সংসারে (ম্থপথে) গ্রেবণ করুক। 
শ্ন্শবেন শব: প্রোক্তঃ শানং শয়নমুচ্যতে | নিবচন্ছি শ্মশানার্থ 
মুনে শব্ধাথকোবিদাঃ ॥ মঙ্াঙ্যপি 5 ভূতানি প্রলয়ে সমুপখিতে । 
শেরভেহতন্্র শবে তৃত্বা শ্বশানস্ত ততো ভবেৎ ॥-স্কন্দপুরণ। কেহ 
কেহ “তল্লোহঘোরে* পাঠ বলেন, তাহা অমূলক । 
খষ্যাদি। 

অগ্রপূৃর্ণার ব্রহ্মখষয়ে, পণ ক্তিচ্ছন্দসে, অন্রপূর্ণাদেবতায়ৈ। 
কালার--ভববঞবয়ে, উঞ্গিকৃভন্দসে, দক্ষিণাকাকা-দেবতায়ৈ। ক 
কষের_ নারধঞধষয়ে, বিরাড় গায়ন্ীচ্ছন্দনে, শকুষখদে বায়ে । 

( সমপ্ত বিষুমন্ত্রের অধিষ্ঠাত্রী দেবতা ছুগ। )। 
গণেশের _গব কঝষয়ে, নিচ দ্গায়ত্রীচ্ছন্দনে, গণেশদেব তায়ে। 
দুর্গ। ও জগদ্ধান্রর--শারদখব:য়, গায়ভ্রাচ্ছন্পসে, ছুর্গাদেবভায়ে। 
রাষের-_ব্রদ্ষকষয়ে, গায়ত্রীচ্ছন্দসে, আরামদেবতায়ৈ। 
বিঝুর--লাধ/নাপায়ণ-ঞদয়ে, দৈবীগার হ্রীচ্ছন্দসে, বিষু্দেবাতায়ৈ। 
শিবের-_বামদেবখষয়ে, পউ.ক্তিচ্ছন্দসে, ঈশানদেবতায়ৈ। 
কুর্ষে/র--দেবভাগঞ্জঝয়ে, গায়ন্রাচ্ছন্দসে, আদিতাদেবভায়ে। 
বীজমন্ত্রের অর্থ। 
€( বরদাতচস্থ যষ্টপটলে ) 

, শিব উবাচ। মন্তরার্থং কথয়ামাদ্য শৃণুষ, পরমেস্বরি । বিন! 
যেন ন সিধ্যেত, সাধনৈ: কোটিশ: শিবে ॥ আদৌ প্রসাদবীণগ্্ 
অস্থার্থং শৃণুপার্বতি 1 





* দ্রক্ষিণকার্লিকা নহে । নক্ষিপাকালিক। ধ্যানমালায় ছেব। 


পপর পথ পা পাপা ০.০ এ উপ... শিউলি 


২ বৃহৎ হিন্দু-নিত্যকর্ধ। 


হৌং--শিববাচী হুকারত্ব ওকারঃ ত্তাৎ সদাশিবঃ। শৃন্তং 
ছুঃখহরাথ্থ তন্মাত্তেন শিবং যজেৎ 1__হ.-শিব। ওস্সদাশিব। 
২-ছুঃখহরণ ।--সর্কাদ! মঙ্গলকারী শিব আমার ছুঃখ হরণ করুন। 

দৃ--দ দুর্গাবাচকং দেবি উকারশ্চাপি রক্ষণে। বিশ্বমাতা 
নাদরূপঃ কুর্বথে বিন্দুরপকঃ ॥--দৃ্দুরগগা। উনরক্ষা। ২০০ 
বিশ্বদাতা। ০০০ কর।--হে জগজ্জননি ছুর্গে আমায় রক্ষ। কর। 

রক কালা ক্রক্ধ র প্রোক্তং মহামায়ার্থকশ্চ ঈঃ। 
বিশ্বমান্ভাথকো। নাদো। বিন্দুহ£খহরাথকঃ ॥--কৃ-কালী। রস 
বরঞ্চ । ঈল্মহানায়া। ২ বিশ্বমমাতা। ০ লুংখহরণ ।-- 
মহামায়া গগজ্জননী কালী আমার দুঃখ হরণ করুন। * 

হী-হকারং শিবধাচী স্যাদ রেফং প্রকৃতিরুচাতে । মহা 
মায়ার্থ ঈশবো নাদে বিশ্বপ্রন্থঃ স্ব । ছুখহরাথকো বিন্দু- 
ভুবিনাং তেন পৃজ্জয়েৎ।--ত-শিব। র্ল-প্রক্কৃতি। ঈ- 
মহামায়া। ২--জগজ্জননী। *-ছুঃখহরণ।--মহাদেবের 
শক্তি মহামায়া জগজ্জনণী দুঃখ হরণ করুন। 

জী- মহালস্ষার্থকঃ শ শ্রাদ্‌ ধনার্ধো রেফ উচাতে। ঈস্বষ্ার্থ; 
পরো! নাদে! বিন ঃখহবাত্মকঃ ॥--শ.-মহালক্ী। র্-্ধন। 
ঈল্তুট্টি। -পরম। *-্ছুঃখহরণ।-_পরযেশ্বরি মহালক্ষমী 
আমায় ধন ও সন্তোষ দিন এবং আমার ছুঃখ হরণ করুন। 


 তস্রাম্তবে--ককারাজ্জলরূপত্বাৎ কেবলং জ্ঞানচিৎকল।। 
জলনার্ণসমাযোগাৎ সর্থতেজ্োময়ী শুভা। দীর্ঘকারেণ দেবেশি 
সাথকাভীষ্টুদায়িনী ॥ বিন্দুনাং নিষ্ষলত্বাচ্চ টৈবলাফলদ্াদ্ধিনী ॥__ 
কলচিৎ। (জলনার্থস্অপ্রিবীজ ) র্-তেজোময়ী। ঈ- 
অভীষইগ্রদা। ংস্মুক্কিদাগিনী। 


বীজমন্ত্রের অর্থ । ৭৩ 


এংস_-সরশ্বতার্থ  শঙ্ো বিন্দুহ ঠখহরার্থকঃ 1--এ- সরম্থতী। 
২-ছুংখহরণ ।--সরস্বতী ছুংখ হরণ করুন । 

ক্লীং--ক কামদেব উদ্দিষ্টোইপ্যথব! কৃষঃ উচ্চযতে। ল ইজ্জ 
ঈ তৃষ্টিবাচী স্থখহুঃখগ্রদঞ্চ * অং॥-কৃ-কামদেব বা কৃষ্ণ । 
ল্‌স-ইন্্র, ধীশ্বর্যশালী। ঈ-তু্রি। ংস্স্থখপ্রদ ও ছুঃখনাশন।__ 
এশ্বর্ধযশালী। কামদেব বা ক্ষ আমায় সন্তোষ ও স্থখ দিন 
এবং আমার দুঃখ হরণ করুন। 

হ--হ শিবঃ কথিতো দেবি উ ভৈরব ইহোচাতে। পরার্থো 
নাদশব্দস্ত বিন্দুহ?খহরাক্মুকঃ ॥--হ. শিব। উ-্ঠভরৰ। 
»-্পরম। *্ছুঃখহরণ।--মহাদেব যাহার ভেরব, সেই 
পরমেশ্বরী আমার ছুঃখ হরণ করুন। 

গং গণেশার্থে গ উক্তন্তে বিন্দৃহু?ঃখহরার্থক: ।--গ " গণেশ। 
২স্ছুঃখহরণ ।--গণেশ হুঃখহরণ করুন। 

ক্ষৌং_ক্ষ নৃসিংহো ব্রঙ্গ রশ্চ উর্ধিদস্তার্থকশ্চ ও । ছুঃখ- 
হরার্থকো বিন্দুব্সিংহং তেন পৃজয়েৎ।--ক্ষ ্নৃসিংহ। র্‌. 
ব্রহ্ম । ও স্উর্ধদস্ত। ংসছুঃখহরণ।--উগ্রদংস্র ত্রদ্থশ্বরূপ নৃসিংহ 
আমার দুঃখ হরণ করুন। 

স্্রী__ছুর্গোত্তারণবাচাঃ সম্তারকার্থস্তকারকঃ ৷ মুক্তার্থো রেফ 
উক্তোহত্র মহামায়ার্থকশ্চ ঈ। বিশ্বমাতার্থকো নাদে বিন্দু ?খ- 
হরার্থকঃ1|--স্স্ছুর্গোঘ্বারিণী। ত.স্তারা। র্সমুক্তি। 


ছি ০ আসমা পপ পপ সস ০ 


+দ1 (দালে)1+ডস্দ, দে! (খগুনে)1ডস্দ। দ্চ 
দঞ্চ দে (একশেষ) । স্থখছঃখয়োঃ দে --স্থখদুঃখদে । বিশেষ্যানু- 
রোধাৎ একবচনম্‌। 


পু £ 9) 


৭৪ বৃহৎ হিন্দু-নিত্াবর্শ। 


উস্মহামায়া। ২৮-্বিশ্বমাতা। ০.» ছুংখহরণ।- জগজ্জননী 
মহামায়া! মোক্ষদা দুগোত্ডারিণী তার! আমার দুঃখ হরণ করুন। 

£--বজ বিশ্দদ্ধয়ং মন্ত্রে একং দুঃখহরাথকম্‌। অন্যৎ স্ুখপ্রদং 
দেবি জাত্বা চারখং বিচি্তয়েৎ ॥--যে মন্ত্রে তই বিন্দু অর্থাৎ বিসর্গ 
থাকে, তাঙাদের একটির অথ দৃঃখভরণ, অন্যটির অর্থ হখগ্রদ। 

নামাদদিবর্ণ: সব্েষাং নাম উক্ত স্বয়ণুবা। তেনৈবর্থস্ত 
্জানীয়াদথলভান্ধ চিজ্ঞয়েৎ ॥--অন্যাগ্য বীজের আদিৰর্ণ তত্তৎ 
দেবতার নাম। এইবূপ অর্থ জানিয়া মগ্রকে দেবতাক়ূপে চিন্তা 
করিবে। | 

একবীক্ষত্বয়ং যআ পৃখগর্থং প্রকল্পায়েৎ। বীগ্ষার্থং বা মহেশানি 
জাত্বা মন্ত্র জপেক্িয়া ॥--যে মন্ত্রে একই বীজ দুইবার থাকে, 
ভাঙ্বাদের পৃর্েবাক্ধরূপে ভিন্ন অথ করিবে, অথব। অবধারণের 
জন্য একই' অথে দুবার প্রযুক্ত হইয়াছে মনে কবিবে। 

ঈংবীক্ষেনৈব পুটিতং মূলমন্ত্র: জপেদ যদি । তদৈব ন্্রচৈতন্তং 
ভবজ্যেব স্থনিশ্চিতম্‌ ॥-ঈং বীজে পুটিত করিয়।/ অথাৎ ইট্র- 
মন্ত্রের আদিতে ও অন্তে ঈীং বীজ দিয়) যদি মন্ত্র জপ করে, 
ভান হইলে নিশ্চয়ই মন্ত্রের চৈতস্ত হয়। যথা ইষ্টমন্ত্র ক্রী 
হষ্টলে “ঈং তরী ঈং" এইরূপ । 

স্বায--ভ্রবোর গুণ বা শক্তির ন্যায় শবেরও শক্তি আছে। 
তেমন বজের শবে প্রাণ চমকিয়। উঠে, বীণার শক্ষে মন মোহিভ 
হয়। শঙ্খ দুই প্রকার--ধ্বনি ও বর্ণ। ম্বদঙ্জাদির অবাক 
শব্খকে ধ্বনি বলে এবং মন্তুষ্যাদির বাক শককে বর্ণ বলে। বণ 
বলিতে অ অক খইত্যাদি। খবিগণ বন্ৃকাল ভ্রবাগুণ পধ্যা- 
'লোচন। করিয়া যেমন রোগবিশেষের ওষধ নির্ণয় করিয়াছেন, 


বীজমন্ততরের অর্থ। ৭৫ 


ঝেইরূপ বর্ণগুলি পর্যালোচনা করিয়া দেবতাবিশেষের বীজমন্ত্রও 
নিষ্ধারণ করিয়া গিয়াছেন। স্তরাং তত্ম্মস্ত্রে সাধন! করিলে 
সিদ্ধিলাভ অবশ্থস্ভাবী । যদি কেহ অল্প সময়ের মধ্যে মগ্রশক্কির 
ফল গ্রতাক্ষ করিতে চাহেন, তাহা হুষ্টলে প্রবল শীতের সময় 
অগ্নির চিন্তা করিতে করিতে “রং” এই অগ্নিবীজজ অন্ততঃ দশ 
হাঞ্জার. জপ করিয়! দেখিবেন, শরীর উত্তধ হইয়া উঠিবে। 
তাস্ত্রিক এই সকল সাংকেতিক নামের দৃষ্টান্তেই বোধ হয় 
ইংরাজি গ্রভৃতি ভাষায় সাটে নাম লেখার প্রথা হইয়াছে। 
অপ ভাষায় গঠিত মন্তরশকিবলে সর্পাদির বিষ ধ্বংস, ঝাড়ান, 
কাড়ান, বাণ মারা প্রভৃতি অনেকে প্রত্তাক্ষ করিয়াছেন বহু বাণের 
নামও আছে শ্থতরাং শব্ধশক্তি দ্রব্যণডণের ন্তায় অলাধারণ। 
বীক্রবিশেষের সংজ্ঞা--অস্কুশস ক্রোং। অন্ত্র-ফট। 
কবচ-্হুং। কৃর্চন্তুং । ইন্্রশ্লং। কামস্ বীং। চন্দ্র ঠং 
জয়দস্এং। পাশ-আং। পৃথ্থীস্লং। প্রবন্ধ ০ শ্রং হৌং 
প্রাসাদ» হোৌং | ভুবনেশী ও মায়াশ্হীং। রক্ষা হুং। 
জজ » হীং | বরুণ স বং। বর্ম » ভূং | বহ্ছি » রং । বাগ্ভব - এ 
বাধুশবং। শক্তিস্হাং। শশ্মদ্ক্রীং ভ্রীং। শ্বাপহ- হীং। 
শ্রযুক শ্ামাচরণ কবিরত্ব মহাশয়ের মস্ত্রাথের বিশুদ্ধ পরিপাটা 
দেখিয়া, তাহ! হইতে সংশোধনে ৭ সংগ্রহে উপকৃত হইলাম। 
প্রাণায়াম । 
হুখাসনে সরল হইয়া অর্থাৎ যুলাধার হইতে মেরুদণ্ড ঠ্রিক্‌ 
সমান রাখিয়া উপবেশন করিবে । যুলাখার সন্কুচিত করিয়া 
পৃরক, কুন্তক, রেচক, অর্থাৎ শ্বাসবাঘু আকর্ষণ, রোধ ও পরিত্যাগ, 
অতি মুদভাবে করিতে করিতে দেবমৃতি হৃদয়ে চিন্তা করিবে। 


৭৬ বৃহ হিন্দু-নিত্যাকর্্ম । 


দক্ষিপাঙুষ্ঠদ্বার দক্ষিণ নাসাপুট রোধ করিমা, বীজমন্ত (যে 
দেবতার উপাসনা, তাহারই বীজমন্ত্র, যেমন শক্তিবীজ হী") বাম 
হ্তে চারিবার জপ করিতে করিতে বাষ নাসাপুট ত্বারা বাধু পূরক 
করিবে । উভয় নাসাপুট অঙ্গুষ্ঠ এবং অনামিকা ও কনিষ্াঙ্গুলি 
হবার! ধরিয়া, এ মন্ত্র পূর্বববৎ ফোড়শবার জপ করিতে করিতে কু্তক 
করিবে এবং কেবল অনামিকা ও কনিষ্টাঙ্গুলি বারা বামনাসা 
রোধ করিয়া, আটবার জপ করিতে করিতে দক্ষিণ নাসাপুট 
সবার! ক্রমশঃ শ্বাস ত্যাগ করিবে। ১। 

এভাবে থাকিয়া পুনশ্চ বিপরীতত্রমে, অর্থাৎ শ্বাস তাাগের 
পর এ দক্ষিণ নাসা দ্বারাই পূর্ববৎ (বীজমন্ত্র চারিবার' জপ 
করিয়া! ) পুরক ও উভয় নাসাপুট ধরিয়া ষোড়শবার জপ করিতে 
করিতে কুস্তক, পরে, অষ্টবার জপ করিতে করিতে বাম নাসান্বার 
রেচক করিবে ।২। পুনর্বার প্রথমের ন্যায় দক্ষিণ নাঁসাপুট ধারণাি 
ক্রমে পৃরক, কুস্ভক ও রেচক করিতে করিতে জপ শেষ করিবে ।৩ 

এই সমগ্র (তিনবার ) পূরকাদি ক্রিয়াকে প্রাণায়াম কহে । 
ইহা অভ্যন্ত হইলে ক্রমে মন্ত্র চতুগুণাদি অর্থাৎ ১৬1৬৪।৩২ বার 
জপ অভ্যাস করা যায়। ( ১৩ পৃষ্ঠা দেখ)। 


অঙহ্যাস *। 


হাং হৃদয়ায় নমঃ, বলিয়। দক্ষিণ তর্জন্তাদি : অঙ্ুল্যগ্রত্রয় হবার! 
বক্ষ স্পর্শ, 'হ্ীং শিরসে নম: তর্জনী ও মধ্যমাগ্র দ্বারা মস্তক, 





* অর্জগ্যাসাদি শক্তিপৃজার জন্য যেরূপ লিখিত হইল, অগ্য 
দেবত। পৃজাস্থলে তত্বীজমন্ত্ে দীর্ঘস্বরাদি যোগ এইরূপেই হইবে। 
এইরূপ বিষুণবীঞ্জ (ও) অগ্নি রং। লক্ষ্মী শং₹। রুক জীং। 


করহ্যাল ৭৭ 


'হং শিখায়ৈ নম:” অনুষ্ঠাগ্র বারা শিখা (ঘাড়) “ছে কবচায় হুংঃ 
উভভয় করাহ্থুলি সমস্ত ছ্বারা বিপরীত ক্রমে উভয় বা, "ত্রৌং 
নেত্রাভ্াযাং নম” দক্ষিণ তর্জনী, মধাম। ও অনামিকা দ্বারা ছুই 
চক্ষুর পাতা ও নাসামূল স্পর্শ করিবে এবং “হ্ঃ করতল পৃষ্ঠাভ্যাং 
অগ্ত্রায় ফট” তরী ও মধ্যম দ্বারা বাম করতল বেষ্টন পূর্বক 
এ করতলে আঘাত করিবে। 


* করন্যাম। 


হাং অন্ুষ্ঠাভ্যাং নমঃ, খিলিয়া উভয় তর্জনী ছ্বারা স্ব শ্ব 
জাতীয় অন্ুষ্ঠ স্পর্শ করিবে এবং হ্রীং ভজ্ভনীভ্যাং নমঃ, হ্ং 
মধ্যমাভযাং নম£, হৈৎ অনামি কাভ্যাং হং, হৌং কনিষ্টাভ্যাং নমঃ, 


শিব হৌং। এবং অনেকস্থলে দেবতার নামের আদ্াক্ষরে 
দীর্ঘন্বর যোগ করিঘা, একাক্ষরী বাঁজরূপে গ্রাহ হয়, ধথা-_যষ্ঠী 
সাং। গণেশ গাং ইত্যার্দি। সামান্ততঃ স্ত্রী দেবতার হীং এই 
একাক্ষরী পৌরাণিক বীজ নকলন্তাসাদিতেই ব্যবহার হয়। 

এই সকল বীজমন্ত্র দেবতার্দিগের সাঙ্কেতিক নাম বিশেষ 
[ ৭১ পৃষ্ঠা দেখ] এই সমস্ত ন্যাসাদি ও মুদ্রাদি করিয়া, তাড়িৎ- 
পুঞ্জময় জড়চৈতন্তবিমিশিত দেকের স্নায়ুকেন্দ্র (গ্রন্থিস্থান ) ম্পশ 
দ্বারা চৈতন্তশক্তিকে উদ্বোধিত করিয়া), ( সচক্তিভাবে মনস্থির 
পূর্বক) দেবতার ধ্যান ধারণার জন্য আপনাকে সঙ্জাগ ও 
প্রস্তুত করিতে হইবে । দেববৎ হইয়৷ দেবপৃজাদি করিতে হয়। 
কেহ কেহ অগ্ররে করাঙ্গন্তাস, অন্ধন্তাল পরে করিয়া থাকেন। 

1 ভ্রিনেজা দেবত1 হইলে নেত্রন্রয়ায় নমঃ বলিবে। “নেন্রত্রায়, 
এইরূপ পাঠও আছে “নেত্র শব্দে চক্ষুর পাতাকে বুঝায়। 


৭৮ বৃহ হিন্দু-নিত্যকর্ম্ম। 


সঃ করতল পৃষ্ঠাত্যাং অন্ত্রায় ফট । ইত্যাদি মন্ত্রে যথাক্রঙ্ে 
উভয় হস্তের সনুষটবয় দ্বার! সেই হস্তের তর্জন্তাদি অঙ্গুলি চতুষ্টয় 
ক্রমশঃ স্পর্শ করিবে এবং "সঃ করতল পৃষ্ঠাভ্যাং অস্ত্রায় ফট, বলিয়া 
বাম করতলে দক্ষিণ করাগ্রের আঘাত করিবে । (স্ত্রীও শূত্রেরা 
গুকার, স্থাহা, শ্বধা, বষট. বৌষট, স্থলে সর্বত্র নমঃ বলিবেন )। 
নাম ও জপ তত্ব। 

ভগবান্‌ গীতায় বলিয়াছেন,_-্যজ্ঞানাৎ জপ যজ্ঞোহন্মি।” 
যজ্ঞের মধ্যে, জপ যজ্ঞ আমি হ্থতরাং কলির শ্রেষ্ঠ যজ্ঞ জপ। 
নাম বাতীত চণ্ডী বা অন্যান্য শ্তবাদি পাঠের নামও জপ প্চণ্তী 
জপ সমুত্তবঃ1৮ “জপেন্মধান্দিনাবধি” জপাদির প্রশম্তকাল মধ্যাহ 
গধ্যস্ত। ভক্তি শাস্ত্রে আছে, অগ্রিকণা সংযোগে যেমন তুল! 
রাশি ভন্ম হয়, (দ্রব্য শক্তিতে রোগ আরোগ্যের স্তায় ) সেইরূপ 
নাম শক্তিতেও পাপ রাশি ধ্বংস হয়। 

পুরাণে আছে, অজামীল নামক ব্রাঙ্গণ মৃত্যুকালে যমদৃত 
দর্শনে ভীতার্ত হইয়া, নারায়ণ নামক পুত্রকে পুত্র বুদ্ধিতেও 
নারায়ণ নারায়ণ বলিয়া ডাকিয়! বিষ্ণলোক প্রাপ্ত হইয়াছিলেন। 
শ্রমদ্ভাগবতেও বলিয়াছেন, “সরুদপি পরিগীতং শ্রদ্ধয়া হেলয়া 
বা। ভূৃগুবর নরমাত্রং তারয়েৎ কৃষ্ণ নাম ॥” হে ভূগু শ্রেষ্ঠ! 
শ্রদ্ধা বা হেলায় একবারও পরিণীত অর্থাৎ উচ্চারিত হইলে, 
কৃষ্ণ নাম নরমাত্রকেই ভ্রাণ করেন। 

নাম মাহাত্ম্য এই প্রকার হইলেও একাস্তিক ভক্তিভাবে 
নাম গ্রহণ না করিলে পূর্ণ ফল পাওয়া যায় না। তাই শাস্ত্র 
বলেন, *শুচিঃ শান্তঃ সম্কাহিত:” “তন্মনমঃ সমাহিতঃ” অর্থাৎ 
শুদ্ধাচার, শান্ত প্রকৃতি ও সাবধান এবং তন্মনষ--অর্থৎ, 


নাম ও জপ তত্ব ৭৯ 


যখন যে কার্য করিবে তাহাতে মনোষোগ থাকিবে, 
অন্থমনস্ক হইবে না। শাস্ত্রীয় বা ব্যবহারিক যে কোন কাধ্য 
করিতে হইলেই উক্ত ব্যবস্থা মতে চলিতে হইবে, নচেৎ পণুশ্রম 
বা আশক্তির পরিবর্তে বিরক্তি ঘটে। ওষধে চিন্তয়েদ্বিযুঃং-_ 
ইত্যাদি বাক্যে সকল কাধ্যে ভগবানের নাম উচ্চারণ বা ন্মরণ 
অভ্যাস ভালো কিন্তু বৈষয়িক আলোচনা বা এ কথার সহিত 
নাম জপ করা ভালে। যনে হয় না, কারণ ভাবাবেশের বিশ্ব হয়, 
অল্প সময় ও তদ্গত চিত্ত হইয়া জপাদি কাধ্য করিতে পারিলেও 
ভালো হয়। অশুচি অবস্থায় নাম স্মরণ করিতে পারে কিন্তু 
উচ্চারণ করিবে না “ন্মরেন্মন্ত্রং নতুচ্চরেৎ।” 

লোক দেখান কপট জপের নিন্দায় তুলসী দাস বলিয়াছেন,_- 

“মালা জপে শালা লোক, কর জপেভাই। মন মনে 
জপেঙ্গে, উন্কে। বলিহারী যাই ॥” শাস্ত্রে বলিয়াছেন, 

“ন রাম শব্ষোচ্চারণেন নরম্ত মুক্তিষথা বারি বারি কথয়তো 
নযাতু ভৃষ্কা। হ্বদয়োখিত প্রেক্না যদ্রপভক্তি মাবিশতি, তদ্দেব 
নামফলমন্তি | 

,ষেমন জল জল এই শব্দোচ্চারণেই পিপাসা শান্তি হয় না, 
সেইরূপ “রাম” এই শব্দোচ্চারণ দ্বারাই যে মানবের মুক্তি হয় 
তাহ। নহে, হৃদয়য়োখিত প্রেমদ্বারা ষে প্রকার ভক্তির আবেশ 
হইবে, নামফল ০লেইরূপই লাভ হইবে; স্থতরাং ভক্তির আধিক্যে 
ফলাধিকা ঘটে । মহাপ্রভু ঠচৈতন্যদেবও বলিয়াছেন,-_ 

নয়নং গলদশ্রুধারয়া বদনং গদ্গদরুদ্ধয়া গির1। 
পুলকৈনিচিতং বপুঃ কদা তব নাম গ্রহণে ভবিষ্যতি ॥ 
* হে ভগবন্ হরি! তোমার নাম গ্রহণ কালে আমার এই 


৮০ বৃহৎ হিন্দু-নিত্যকর্থ্ম। 


গ্রকার ভক্তি চিহ্ু সকল কবে প্রকাশ পাইবে, অর্থাৎ (আনন্দো- 
চ্ছাস বিগলিত ) অশ্রধার দ্বারা আমার নয়ন শোভিত হইবে 
এবং গগন ভাবে রুদ্ধ প্রায় ( ভক্তি পূণ) বাক্য দ্বারা পৃিত 
বদন মণ্ডল এবং পুলক দ্বারা কণ্টকিত দেহাবয়ব কোন দিন 
আমার হইবে, অর্থাৎ আমার এমন ভক্তি পূর্ণ নাম গ্রহণের 
শুভদিন কবে আসিবে । 
রুদ্রাক্ষ মাহাত্ম্য এবং শোধন'বিধি। 

শিবাচ্চন চন্দ্রিকায় বলিয়াছেন।, স্ত্রীলোক বা অন্তি নীচ 
শৃদ্রও কুদ্রাক্ষ ধারণ করিবেন, উহা ধারণ না করিয়া জপপুজাদি 
কাষ্যে পূর্ণকল হয় না। সচরাচর পঞ্চবক্ত, কুদ্রাক্ষ পাওয়া যায়, 
উহা ধারণে সর্ব পাপ মোচন এবং অগম্যা গমনাদি দোষ নষ্ঁ 
হয় *। স্থুপকক এবং ছিদ্র রহিত রুদ্রাক্ষ অন্কান একটিও অঙ্গে 
রাখিলে, অতি নীচেরও দেহ শুচি, কাশ বাতার্দি উৎকট রোগ 
শাজি, মরণে স্ুুগতি এবং উহ] দানে স্বর্গ লাভ হয়। মুক্তা 
প্রবাল স্ষটক সুয্য বা চন্দ্রকান্তমণি এবং কাঞ্চন সমেত রুদ্রাক্ষ 
মালা ধারণে মানব শিবতৃল্য হয়। 


* অরুদ্রাক্ষ ধরে! ভূত্বা যদ্‌ঘৎ কর্ম চ বৈদিকং। 
করোতি জপ হোমাদি তৎপর্ববং নিক্ষলং ভবেৎ। ১। 
পঞ্চবক্তৃ,: স্বয়ং রুদ্রঃ কালাগ্রি নম নামতঃ। 
অগম্যাগমনাচ্চৈর অভক্ষস্ত চ ভক্ষণাৎ ॥ 

মুচাতে সর্ববপাপেভ্যা পঞ্চবক্তস্য ধারণাৎ। ২। 
নিশ্ছিদ্রাশ্চ স্থপক্কাশ্চ রুদ্রাক্ষ। ধারণে স্্বতাঃ। 
পঞ্চামৃতং পঞ্চগব্যং ন্নান কালে গ্রযোজয়েৎ। ৩। 
শিখায়াং হত্তয়োঃ কণ্ঠে কর্ণয়োশ্চাপি যো নরঃ | 
কুপ্রাক্ষং ধারয়েতুক্য। শিবলো কমবাপ্প,য়াৎ ॥ 


জপ বিধি। ৮১ 


শিবার্চন চক্জিকা মতে, রুত্রাক্ষকে শোধিত পঞ্চগব্য এবং 
পঞ্চামৃত দ্বার! ত্রাণ্কং--মন্ত্রে (শিবপৃজ। প্রকরণে দেখ) গান 
করাইয়া, “গ হুং নম+” মন্ত্র গ্রত্যেকে একশত আটবার জপ করিয়া, 
শিবচরণামৃত কিনব! গঙ্জ! জল ছার! প্রন্ালন পূর্বক ধারণ করিবে । 

রুদ্রাক্ষ মালা । পৌরাণিক মতে শোধনে, গ্রত্যেক রুদ্রাক্ষে 
“গু ছং নম: এই মন্ত্র একশত আটবার করিয়া জপ করিবে। 
জপ শেষে শিব চরণামৃত দ্বারা মালা প্রক্ষালন পূর্বক ধারণ 
করিবে । শিব ও শক্তি মন্ত্র জপে এই মালা গ্রশস্ত। জপের 
বিশেষ বিধান এবং অন্ান্ত, মালা শোধন বিধি, সপ্তম ভাগে 
পুরশ্চরণ গ্রকরণে এবং জপ দ্বারা পাপ ক্ষয়ার্থ প্রায়শ্চিত্ত বিধান 
ষ্ঠ ভাগে ৭৫ পৃষ্ঠায় দেখ। 


জপ বিধি ।* 


নিজ্জনে বা যথায় মনের একাগ্রতা জন্মে তথায় জপের স্থান। 
মৌনভাবে স্থখাসনোপবিষ্ট হইয়া, দক্ষিণ হস্তের তজ্প্ঠাদি অলি 
চতুষ্টুয় পরস্পর সংলগ্ন ও হৃদয় সমীপে বন্ত্রমধ্যে বক্রভাবে স্কাপন 
করিয়া, তৎপৃষ্ঠে বামকর এ ভাবে স্থাপন পূর্বক সংযত চিতে 
হ্বদপন্মে তেজোময় দেবতাকে চিন্তা (এবং মন্তকস্থ গুরু ও 
মন্ত্রে সহিত নিরাকার চৈতত্তময় রূপে দেবতার একা চিন্তা) 


জপ সংখ্যায় নিষিদ্ধ দ্রব্য যথা, নাক্ষতৈর্ন্তপবৈর্বা ন 
ধান্সৈনচ পুষ্পকৈ:। ন চন্দনৈম্তিকমা জপসংখ্যাঞ্চ কারয়েখ। 
বিহিত দ্রবা যথা, শৌবর্ণং রাজতং তাত্রং স্কটিকং রত্ধজং তথা । 
অরিষ্টং পুত্রজীবঞ্চ শন্ঘং পল্পং তথা মণিং। কুশগ্রন্থিঝ রত্রাক্ষং 
উত্তমঞোতরোতরং | 


৮২ বৃহৎ হিন্দু-নিত্যকর্ম্ম। 


করিয়া, অদ্রত ও অনতিবিলঘ্থে স্পষ্ট ও অগ্তের অশ্রুতরূপে 
মন্ত্রোচ্চারণ দ্বারা জপ করিবে । জপকালীন অঙ্গ গ্রত্যঙ্গম্পন্দন, 
নিন্্রা কর্ষণ, ইতন্তত দৃষ্টি নিঃক্ষেপ এবং দন্ত গ্রকাশ না হয়। 

জপকালে অন্যকথা, ক্রোধ, মোহ, হাচি, নিদ্রা, থুতুফেলা, 
হাইতোলা, গান্রভঙ্গ, নাভির নিম্নদেশ স্পর্শ, কুভাবে বা শ্বাভাবিক 
ভাবেও জ্রীলোকদর্শন এবং শক্রকে দর্শন নিষেধ, দৈবাৎ দর্শনাদিতে 
আচমন করিবে। 

মাথায় বন্ধ দিয়া, বা চলিতে চলিতে কিন্বা হ্ুখাসন ব্যতীত 
পায়ের উপর পা রাখিয়া জপ করিবে না। জপের আদাস্তে 
প্রাণায়াম কর্তব্য, ইহ! দশবার জপে ব্যবহার নাই। 

মাল। হার। জপকালে মেরু লঙ্ঘন করিবে না ( থোপকে মেরু 
বলে) গাইটের পর প্রথম হইতে শেষ পর্যন্ত অঙগলোম ক্রমে 
এক একটি গুটিক! ধরিয়া জপ সাঙ্গ হইলে, পুনশ্চ শেষ হইতে 
গ্রথম পর্যন্ত বিলোম ক্রমে জপ করিবে। | 

অক্ষমালার অভাবে অন্ুষ্ঠাগ্র দ্বারা (নখম্পর্শ না হয়) 
অনামার মধ্য ও মূল দুই পর্ব, কনিষ্ঠার ত্রিপর্ব, অনামার ও 
মধ্যমার অগ্র পর্বদ্ধয় এবং তজ্জনীর ব্রিপর্ববাবধি [স্ত্রী দেবতা 
হইলে মধামার ত্রিপর্বব ও ভঙ্জঁনীর . মুলপর্বব পধ্যস্ত ] এই দশস্থানে 
যথাক্রমে ( স্পর্শরূপ ) জপ করিবে। 

গ্রতিদশবারে এঁ প্রণালীতে বামকরপর্বের জগ ক্রমে একবার 
করিয়৷ যখন দশ সংখ্য পূর্ণ হইৰে তখন একশতবার জপ হইল। 

গ্রতি শতৰারে এক একটি ও সহম্রবারে পথক আর এক 
একটি মটরাদি দ্বার] সংখ্য। রাখিবে। সর্বত্র অষ্টাধিক ( অষ্টাদশ 
বা অষ্টোত্তর শত কিঘ। অষ্টোত্তর সহত্র বার ইত্যাদি) করিয়া, 


সন্ধ্যাদির কাল। ৮৩ 


'ষথাশক্তি জপ করিবে । অষ্টবার জপে আদান্ত পর্বদ্বয় ত্যাগ 
করিতে হয়। নিত্য শিবপৃজাদ্দিতে মাত্র দশবার জপ কর! 
ব্যবহার আছে। 

জপাস্তে গুহাতি মন্ত্র (সন্ধ্যায় দেখ) পাঠ পূর্বক ( পুম্- 
দেবতার দক্ষিণ হস্তে ও স্ত্রী দেবতার বামহস্তে ) সামান্তার্ঘয অভাবে 
একটু জল লইয়৷ ( গোযোনি মুদ্রা [ মুদ্রাগ্রকরণ দেখ ] সবার!) 
জপফল অর্পণ করিবে । তৎপরে, পুনশ্চ প্রাণায়াম করিয়, 
হথাশক্তি দেবতার শুব কবচাদি পাঠপূর্বক নমস্কার করিবে। 


সন্ধ্যাদির ব্যবস্থা! । 


রাঝ্মির এক দণ্ড ও দিনের এক দণ্ড স্ু্যা নক্ষত্র বজিত এই 
মুহূর্ত (৪৮ মিনিট) মাত্র সন্ধ্যার প্রশস্ত কাল, এইকালের তিন দণ্ড 
পূর্বের নক্ষত্রযুক্ত কালেও সন্ধ্যা করা যায় কিন্তু উক্ত. গ্রশত্তকালের 
পরে সন্ধা করিতে হইলে কাল অতিক্রম জন্য দশবার ইষ্ট- 
দেবতার গায়ত্রী জপ করিতে হইবে। পূর্ববদিনে সন্ধা! না করা 
হইয়া থাকিলে পরদিন দরবার গায়ত্রী জপ করিয়া, পূর্ব পূর্ব 
সন্ধ্যা যথাক্রমে করিবে। সন্ধা৷ না করা পধ্যস্ত উপবাস থাকিবে। 

ভ্রম প্রমাদাদি বশতঃ সন্ধ্যা বাদ হইলে বৈধ নিত্যকম্ম বাদ 
জন্য একাহ উপবাস প্রায়শ্চিত্ত, তদশক্তে আট পণ কড়ি মূল্য 
ছুই আন! দানরূপ প্রায়শ্চিত্ব করিবে । (প্র ১০৮ পৃষ্ঠা দেখ) 
দিন মধ্যে সন্ধ্যা পৃজাদি না হইলে এক প্রহর রাত্রি পরাস্ত 
উহ! করিতে পারিবে । 

সর্ববিধ অশৌচেই সন্ধ্যা বাদ হইবে। মূল মন্ত্র জপাদি 
' দ্বেবতা বিশেষে কর! যায় ( সন্ধাগ্রকরণের টাকায় দেখ )। 


৮৪ বৃহৎ হিন্দু-নিত্যকর্ম। 


স্থান। জলাশয়তীরে, দেবগৃহে, গোষ্ঠে, তীর্ঘে, জাকাশের 
নিয়ে অনাচ্ছান্দিত নিনদ্বেগ স্থানে বিশ্বাদি বৃক্ষমূলে সন্ধ্যা জপাদি 
কর! প্রশস্ত। স্ত্রীলোক এবং শক্র সম্মুখে ও গোলযোগ স্থলে 
অণুচি স্থানে সন্ধ্যাদি করিবে ন1। 

পাদপ্রক্ষালনাদি। দৈবে উত্তরাম্ত পৈত্র্যে দক্ষিণাস্ত এবং 
অগ্রে দক্ষিণ পরে বামপদ প্রক্ষালন করিবে । হস্ত পদ মুখ চক্ষু 
প্রক্ষাননও কর্তবা, উহাতে শ্বাস্থ্াবুদ্ধিও হয়। ন্নানের সময় না 
হইলে, বা ন্নান ন! কর! হইলে, আর্াবন্ত্রে গাত্র মার্জনা করিবে। 


দিগাদিনির্ণয়। 


প্রাতঃসন্ধ্য। পূর্বাশ্ত, সায়ং সন্ধ্য| উত্তর পশ্চিম কোণাভিমুখে, 
মধ্যান্থ সন্ধ্যা এবং নিত্যপূজ! উত্তর বা পূর্বমুখে, শিবপৃজা 
এবং রাত্রিবিহিত পৃজাদি উত্তরান্ত, পিতৃকাধ্য দক্ষিণমুখে করিবে 

আদসন। কুশাসন, কম্বলাসন এবং মগচন্মের আসন গ্রশম্ত, 
অভাবে উবু হইয়া বসিবে। দক্ষিণ পদের উপর বামপন্দ স্থাপন 
পূর্ববক স্বত্তিকাসনে অর্থাৎ স্থখাসনে উপবেশন প্রশত্ত । যেরু- 
দণ্ড ও মস্তক উন্নত ও সরল বাখিবে এবং অগ্ধনিমীলিত:নেত্রে 
নাপাগ্রে দৃষ্টি রাখিয়৷ জ্যোতির্ময়রূপে দেবতাদির চিন্তা! করিবে। 

এরূপভাবে বনিলে শীপ্র মনের একাগ্রতা জন্মে । বক্রভাবে 
সান দিয়া বসিলে প্রবল বৈষয়িক চিস্তার স্থযোগ হয়, আত্ম- 
চিন্তার স্থবিধা হয় না। ( ৭ম ভাগে পুরশ্চরণ বিধি দেখ )। 

সন্ধ্যা পৃজাদির সময় কথা কহিলে, হাচি কাশী বা জাল 
শুইলে, বিষু, স্মরণ এবং দক্ষিণ কর্ণ স্পর্শ করিবে । আনন ত্যাগাদি 
করিলে আচমন ও প্রাণায়ামাদি বরিবে। 


তান্ত্রিকী সন্ধ্য] । 


আসনে বসিয়া, শিখাবন্ধন পূর্ব্বক দুইবার আচমন করিবে । 

নম আত্মতত্বায় নমঃ, নমো বিদ্যাতত্বায় নমঃ, নমঃ শিব 
তত্বায় নয: (১), এই মন্রত্রয় পড়িয়া, যথাক্রমে তিনবার জলপান 
এবং ওষ্ঠাি স্পর্শ করিবে । (৩৭ পৃষ্ঠায় আচমন বিধি দেখ) পরে, 
অস্কুশমুদ্র। 1 দ্বারা নিয়লের লিখিত মন্ত্রে জলশুদ্ধি করিয়া, ধেনুমুদ্রা 
দেখাইবে। (৬৭ পৃষ্ঠা দেখু )। 


* এই শক্তি বিষয়ক সাধারণ সন্ধ্যা পদ্ধতির ন্যায় প্রায় 
যাবতীয় সন্ধ্য/ হইবেক। 

মধ্যাহ্ন ব্যতীত সন্ধ্যার সময় অতীত হইলে, দশবার গায়ত্রী 
জপ করিয়। সন্ধ্যারস্ত কর্তৃব্য। কালী, তারা ও ভ্রিপুরাস্থন্দরী 
মন্ত্রোপাসকিগের অশৌচাদিতেও প্রাণায়াম ও খধ্যাদি ন্যাস 
হইতে নমস্কারান্ত সাঙ্গ মূলমন্ত্র জপ এবং শিবপুজা ও কাল্যাদি 
ইষ্টদেবতা পৃজা অবশ্য কর্তব্য। সর্বত্র স্ত্রী এবং শৃব্দের। স্বাহা! 
এবং শ্রীং বাঁ, ওকার, স্বধ!, বষট্‌, বৌষট, স্থলে “নমঃ” বলিবেন। 

(১) তত্ব শবে স্বরূপ, স্বাহা ও নমঃ শব্ধ ত্যাগার্থবোধক। 
আত্মতত্ব অর্থাৎ জী'বাতআ্মাকে বিদ্যাতত্ব ব্রঙ্গজ্ঞানকে এবং শিবতত্ব 
পরক্রদ্ধকে এই জল আহুতিরপে দিলাম; তাৎ্পধ্যার্থ জীবাত্মা 
্র্গজ্ঞান সহকারে পরত্রন্গ স্বরূপে অবস্থিত হউন। 

+ মুদ্রা ও গ্যাস প্রভৃতি সমুদায় সুচিপত্র দেখিয়া, যথাস্থান 
হইতে নির্বাচন করিয়। লইয়া শিক্ষা করিতে হইবে। 


ডি 


৮৬ বৃহৎ হিন্দু-নিত্যকর্্ম। 


মন্ত্রঃ। নমে। গঙ্গে চ যমুনে চৈব গোদাবরি সরম্থতি। 
নন্মাদে সিহ্ধু কাবেরি জলেহস্মিন সনিধিং কুরু ॥ ২॥ 
তৎপরে, প্রতোকবারে মূল মুস্ত্রোচ্চারণ পূর্ব্বক তত্মুত্র। বার 
তিনবার ভূমিতে ও সপ্তবার মন্তকে জলের ছিটা দিবেক। 
পরে মূল মন্ত্রে প্রাণায়াম ও যড়ঙ্ন্তাস (৭৫ পৃঃ) করিবে। 
তৎপবে, বাম করতলে জল লইয়া, দক্ষিণ কর দ্বারা আচ্ছাদন 
করিয়া, “হং যং বং লং রং” | এই মন্ত্র তিনবার উচ্চারণপূর্ব্বক 
বাম করাঞ্ুলি নি:হ্ুত এ জল প্রতিবারে মূল মন্ত্র উচ্চারণ করিয়া, 
তত্বমুত্রা দ্বার সপ্তবার মস্তকে দিবে এবং অবশিষ্ট জল দক্ষিণ 
করতলে লইয়া আঘ্বাণানস্তর জল দেহস্থ পাপময় চিন্তা করিয়া, 
ফট মন্ত্রে ভূমিতে ত্যাগ করিবে, (ইহাকে অঘমর্ষণ বলে )। 
তৎ্পরে, হস্ত প্রক্ষালনপূর্বক ( দেহশুদ্ধি নিমিত্ত) পূর্বোক্ত 
ত্বান্ত্রিক আচমন করিয়া, দ্রেবতার গায়ত্রী (৭* পৃঃ দেখ) তিনবার 
উচ্চারণপূর্নবক যথাক্রমে বারজ্্য় জল দিবে। 
নিয়োক্ত মন্ত্রে গ্রত্যককে এক একবার তর্পণ করিবে *। 
যথা,--নমে। দেবান তর্পয়ামি, নম খাষীন্‌ তর্পয়ামি, 


পান পপস্পসটী শশা 


(২) গঙ্গ। যমুন। প্রভৃতি নদীগণ এই জঙ্গে আবিভূ্তা হউন। 

? হং আকাশ বীজ, যং বায়ু, বং বরুণ, লং পৃথিবী এবং রং 
অগ্রিবীজ, এই পঞ্চতত্তে নিন্মিত দেহের ( অঘমর্ষণ ) পাপ ব! 
মলিনতা নষ্ট হউক। 

* সায়ংকালে' তপণি নাই, কেহ কেহ প্রাতঃকালেও করেন না, 
€কান কোন পদ্ধতিতে গায়ত্রী জপের পর তপণণ আছে । স্ত্রীগণ 
উত্ত দেবতা ও খষি প্রভৃতি আটটি তপণ করিবেন না। 


তান্রিকী তর্পণ । ৮ 


নমঃ পিতৃন্‌ তর্পয়ামি, নমে। মন্তৃষ্যান্‌ তর্পয়ামি, নমো 
গুরুন্‌ তর্পয়ামি, নমঃ পরমগ্রন্‌ তপয়ামি, নমঃ পরাপর 
গুরূন্‌ তপ্পয়ামি, নমঃ পরমেষ্টীগুরূন্‌ তর্পয়ামি । ৮। 


শাক্তের! মূলমন্ত্র বলিয়া, ব! হী নমঃ অমুক দেবতাং 
তর্পয়ামি নমঃ) এই মন্ত্রে তিনবার তর্পণ করিবে। 
[ শক্তি ব্যতীত অন্যমন্ত্রে, নমঃ অমুক দেবতাং তর্পয়ামি, 
বলিয়া তিনবার তর্পণ করিবে ]। 


পঘৃণী সূর্য্য আদিত্য ইদমর্থ্যং শ্রীস্থ্যায় নমঃ” 
বলিয়া একবার অর্থ্য বা জল দিবে । 


পরে,__“নমঃ সূর্যযমগ্ডলমধ্যস্থায়ৈ অমুক দেবতায়ে 
নমঃ। এই মন্ত্রে বা ইস্ট দেবতার গায়ত্রী পড়িয়া, কিন্বা 
“নম উদ্যদাদিত্যমগ্ডুল মধ্যবন্তিন্ৈে নিত্যচৈতন্যো- 
দিতায়ে শ্রীমদযুক দেবতায়ৈ নম21৮ এই মন্ত্রে দেবতাকে 
একবার জল দিবে। 


বৈষ্ণব তর্পণ | 


বৈষ্ণবের! দেবতার গায়ত্রী পাঠান্তে তিনবার জল 
দিবার পরেই “নমো নারদং তর্পয়ামি নম£” এই ক্রমে 
পর্ববত, জিষু, নিশঠ, উদ্ধব, দারুক, বিশ্বকৃসেন্, শৈনেয়, 
গুরু ও ইস্টদেবতা (অমুক দেবতাং তর্পয়ামি বা মূল মন্ত্রে) 
প্রত্যেককে তিন তিনবার তর্পণ করিবে ও সুর্ধ্যার্থাদি 
দিবে । অসমর্থ হইলে মাত্র ইষ্টদেবতারই তর্পণ করিবে। 


৮৮ বৃহৎ হিন্দু-নিত্যকর্ম্ম । 


গায়ত্রী ধ্যান *। 
প্রভাতে ।--উদ্ভদাদিত্যসংকাশাং, পুস্তকাক্ষকরাং স্মরেং। 
কৃষ্ণাজিনধরাং ব্রাহ্মীং ধ্যায়েস্তারকিতেহম্বরে ॥ 
মধ্যান্ছে 1 শ্যামবর্ণীং চতুর্বাহুং শঙ্খচব্রলসণ্করাং। 
গদাপদ্মধরাং দেবীং স্ৃধ্যাসনকৃতা শ্রয়াম্‌ ॥ 
সায়াহ্ে ।--সায়াহ্ছে বরদাং দেবীং গায়ত্রীং 
সংস্মরেদ্‌ যতি;। শুক্লাং শুক্লাম্বরধরাং বুষাসনকৃতা শ্রয়াং। 
(ত্রিনেত্রাং বরদাং পাশং শৃলঞ্চ নৃকরোটিকাং। সৃর্য্য- 
মগুলমধ্যস্থাং [ধ্যায়ন্‌ | ধ্যায়েদ্দেবীং সমভ্যনেৎ ) ॥ 


ক প্রাতে মুলাধার পক্সে দ্রবীভূত দ্বর্নরাশির ন্যায় তরুণ 
তপনপ্রভ। মধ্যাহ্ছে হৃৎকমলে কোটান্ুধ্যসমপ্রভ। সায়াহ্ছে 
ব্রযুগলমধ্যে কোটাচন্দ্রসম প্রভ কুগুলিনী শক্তিকে চিন্তা করিয়া, 
গায়ত্রী ধ্যানোক্ত ত্রিগুণম্য়ী রূপে (ত্রিকালে ) চিন্তা করিবে । 

ধ্যানার্থ--( প্রভাতে ) তারকাযুক্ত আকাশমণ্ডলে উদয়োন্মুখ 
আদিত্যের ন্যায় ( রক্তিম প্রভা ) তেজসম্পন্না পুস্তক ও রুত্রাক্ষ- 
মালাধারিণী এবং কৃষ্ণমার মবগচণ্ম পরিধানা ত্রাঙ্ষীমৃত্তি গায়ত্রীকে 
( কুমারীরূপ1) ধ্যান করিবে। 

( মধ্যান্ছে ) শ্যামবণা ও শঙ্ঘচক্রগ্াপদ্মধারিণী চতুর্ববাু- 
সমন্বিত। এবং হু্যমগ্লরূপ আসনোপবিষ্টা ( বৈষ্ণবীমুগ্তি ) গায়ত্রী 
দেবীকে (যুবতীরূপ! ) চিন্তা করিবে। 

( সায়াহ্ছে ) শুরুবণা, শুরুবস্্ধারিণী, বৃষাসনস্থা, নৃকপাল এবং 
শুল ও পাশান্ত্রধারিণী হুধ্যমগ্ডুলমধ্যব্তিনী, [বৃদ্ধা ও শিবারূপিণী ] 
বরদা তরী, গায়ত্রীদেবীকে বারদ্থার চিন্তা করিবে। (১৪ পৃঃ দেখ)। 


তান্ত্রিকী সন্ধ্যা । ৮৯ 


ধ্যানানস্তর দশবার বা যথাশক্তি দেবতার গায়ত্রী (৭০ পৃষ্ঠ। 
দেখ) জপ করিয়া, পরে গুহাতিমন্ত্রে জল দিবে। 


গুহাতি মন্ত্র। 


নমে। গুহ্াতিগুহাগোপৃত্রী ত্বং গৃহাণাম্মং কৃতং জপং। 
সিদ্ধিভবতু মে দেবি ত্বতপ্রসাদাৎ মহেশ্বরী (সুরেশ্বরী) ॥ 


পরে “রং” মন্ত্রে মস্তকে জল দিয়া, করঘোড়ে বাম ও দক্ষিণ 
নেত্রপ্রান্তভাগ এবং কপাল যথাক্রমে স্পর্শ ও প্রণাম করিবে। 

(বামে) নমে। গুরুভোো। মমঃ, নমঃ পরম গুরুত্যে। নমঃ, নমঃ 
পরাপর গুরুভ্যো। নমঃ, নমঃ পরমেতী গুরুড্যে। নমঃ, (দক্ষিণে) নমে। 
গণেশায় নমঃ, (মধ্যে) নম অমুক দেবতায়ৈ বা দেবায় নমঃ । 

তৎ্পরে, মূলমন্ত্র প্রাণায়াম (৭৫ পৃষ্ঠা) খধ্যাদিন্যাস (৭১ পৃষ্ঠা) 
. করাঙ্গন্তাস ও যড়গগন্তাস ( ৭৬ পৃষ্ঠ| ) করিবে। 

মত্তকে দেবতার কুন্ুকা অসমর্থে মূলমন্ত্র দশবার জপ করিয়া, 
গুরু, দ্েবতাও মন্ত্রের একত। ভাবিয়া, ইষ্ট দেবতার ধ্যানপৃর্বক 
(২য় খণ্ডে দেখ)। অষ্টোত্তব শত বা সহশ্রবার মূলমন্ত্র জপ করিবে। 

জপান্তে পূর্বোক্ত গুহাতি মন্ত্রে জল দিয়া, পুনশ্চ প্রাণায়াম- 
পূর্ববক ইষ্টদেবতার ও গুরুর প্রথাম-মন্ত্রে প্রণাম করিবে। 


* পুরুষ দেবতা হইলে গুহা গোপ্ত৷ ত্বং দেব স্থরেশ্বর মহেশ্বর, 
জনার্দিন মুনীশ্বর, ইত্যাদি যথাসঙ্গত বলিবে। 

অর্থ_-যাহা গুহ হইতে গুহৃতর তাদৃশ মন্ত্রে রক্ষাকত্রী তুমি 
আমার কৃত জপ গ্রহণ কর, হে স্থরেশ্বরি! হে দেবি! তোমার 
প্রসাদে আমার জপ সিদ্ধি হউক। 


৯ বৃহত্ হিন্দু-নিত্যকর্্ম। 


গুরুর প্রণাম। 
অখগুমগ্ডলাকারং ব্যাপ্তং যেন চরাচরং। 
তৎপদং দশিতং যেন ত্মৈ শ্রীগুরবে নমঃ ॥ ১॥ 
গুরুত্রন্ধা গুরুর্বিষণণ-গুরুর্দেবে! মহেশ্বরঃ। 
গুরুরেব পরং ব্রহ্ম তন্মৈ শ্রীগুরবে নমঃ ॥ ২॥ 
অজ্ঞান তিমিরান্ধন্য জ্ঞানাঞ্জন-শলাকয়া । 
চক্ষুরুম্মীলিতং যেন তন্মৈ শ্ীগুরবে নম ॥ ৩॥ 
তুলমী 


শাস্ত্রে তুলসী বৃক্ষকে অতি পাবত্র « দেবমৃত্তি গণা করিয়াছেন। 

বৈজ্ঞানিকেরাও তুলপী বৃক্ষের বায়ু ছুষ্টকীটানুনাশক ও স্বাস্থ্য প্রদ 
বলেন, উহার পত্র অনেক ওষধে ব্যবহাধ্য, উহা গ্লেম্সানাশক 
এবং ভক্ষ্যদ্রব্য গুচিকারক। অতএব এরপ প্রয়োজনীয় তুলসী 
কানন প্রতোক হিন্দুর প্রাঙ্গনে থাকা প্রয়োজন। 

তুলসীচয়ননিষেধাদি।-_পক্ষান্ত, দ্বাদশী, সংক্রান্তি ও উভয় 
সন্ধ্যাকালে, অশুচি অবস্থায়, বাসিকাপড়ে, ভোজনাস্তে, রাক্সিকালে 
ও মধ্যান্ে এবং প্রাতঃসন্ধ্যা ন। করিয়া ও শাখাসহিত তুলসী চয়ন 
করিবে না। প্রায় সকল কাধ্যেই তুলপী ব্যবহার কর্তৃবা *। 

রুতাঞ্জলি হইয়া এবং মন্ত্র পাঠ করিতে করিতে প্রত্যেক বারে 
করগালি দিয়া, প্রদক্ষিণ পূর্ববক দক্ষিণ হস্ত দ্বার! মুগ্তরি চয়ন এবং 
বৃস্ত সহিত তৃলপী চয়ন করাই প্রশস্ত। 


* লিজপুরাণে উক্ত দিনে ও অষ্টমী রিক্তা এবং মোমবারে 
বিশ্বপত্র চয়নও নিষেধ আছে। তুলপী, আমলকী ও বিহবৃক্ষ 
প্রত্যেকের প্রানে থাকা আবশ্যক ॥ ইহার পত্র ও ফল বিশেষ 
উপকারী । (১১শ ভাগ ৯৫ পৃঃ দেখ)। 


অশ্থথবৃক্ষে জলদান । ৯১ 


তুলসী চয়নমন্ত্র। তুলশ্যমুত নামাসি সদ! ত্বং কেশবপ্রিয়া। 
কেশবার্থে চিনোমি ত্বাং বরদা ভব শোভনে । তদজ্জসম্ভবৈঃ পঞ্মৈঃ 
পৃজয়ামি যথা হরিং। তথা কুরু পবিক্রাঙ্গি কলৌ-মলবিনাশিনি ॥ 
নানমন্ত্র '_গোবিন্দবল্লভাৎ দেবীং ভক্তচৈতন্যকারিণীং । 
লনাপয়ামি জগদ্ধাত্রীং বিষুভক্তি প্রদায়িনীম্‌। 
ধ্যান।-_ধ্যায়েদদেবীং নবশশিমুখীং পন্ষবিশ্বাধবোঠীং । বিদ্যো- 
তম্তীং কুচযুগভরা-নম্কল্পাঙ্গঘষ্টিং । ঈষদ্ধান্তাং ললিতবদনাং চন্ত্র- 
হুধ্যাগ্রিনেত্রাং | শ্বোঙীং তা-মভয়বরদাং শ্বেতপদ্মাসনস্থামূ। 
প্রণাম ।-_বুন্দায়ৈ তৃলসদেব্ো প্রিয়ায়ৈ কেশবন্ত চ। 
বিষুভক্কিপ্রদে দেবি সত্যবত্যৈ নমে৷ নমঃ ॥ 


অশ্বথবৃক্ষে জলদান। 


দুংস্বপ্রদর্শন এবং শত্রবুদ্ধি, ঘটিলে মন্ত্র পড়িয়া অশ্বখবৃক্ষে 
জলদানে বিশেষ উপকার হয়, এটি বিশেষভাবে দেখা ও শুন! 
গিয়াছে । জীবহিতার্থেই ভগবান রূপ ধারণ করেন। 

দ্বিপ্রহর বেলামধ্যে অশ্বথবৃক্ষে জলদান করিবে । মন্ত্র। -- 
নমশ্চক্ষু-্পন্দং ভূজস্পন্নং তথা ছুংস্বপ্রদর্শনং | শক্রনাঞ্চ সমুখানং 
অশ্ব শময়াণ্ড মে। অশ্বথরূপী ভগবান্‌ গ্রীয়তাং মে জনার্দনঃ ॥ 

গোগ্রাস *।-গোপাদ মূলে “নমো গবে নমঃ” মন্ত্রে যথাশক্তি 


সা ৯ ০ পিসি 


* ভগবতী পৃজা। সৌর বৈশাখের প্রথম দিনে গোষ্ঠমধ্যে 
সাম্পন্থব ও সিন্দুরাস্কিত হুপ্ধভাণ্ডে এবং গোকে পূজা! করিবে। 
ভগবতীর ধ্যান।- বর্তনস্থাং জগদ্ধাত্রীং কুষ্ণবর্ণাং ব্রিলোচনাং। 

দ্বিভূজাং বেষ্টিতাং গোভি-ব্বসনাং চৌতচন্দনাং॥ 
হাঁ নমো ভগবতো নমঃ 


৯২ বৃহৎ হিন্দু-নিত্যকর্ম্ম। 


পূজা করিবে এবং ঘাস দুর্ববা তওুল রভ্ভাদি দ্বারা গোগ্রান মস্তক 
স্পর্শ করাইয়৷ দ্রিবে। বৈশাখে প্রতাহ গোগ্রাম দিবে । গোস্পর্শে 
দেহস্থ পাপ ও পক্ষাঘাত এবং ক্ষয়াদি উৎকট রোগ নাশ হয়। 
গোগ্রাস মন্ত্র।-সৌরভেঘাঃ সর্বহিতাঃ পবিজ্রাঃ পুণ্যরাশয়ঃ। 
প্রতিগৃহুন্ধ মে গ্রাসং গাবস্ত্রেলোক্যমাতরঃ | 
গো-প্রণাম।--নমো৷ গোভ্যঃ শ্রীমতীভ্যঃ সৌরভেয়ীভ্য-এব চ। 
নমো। ব্রঙ্গহুতাভ্যশ্চ গবিজ্রাভ্যো নমো নমঃ ॥ 
ক্ষৌর।-জন্মমাস, অসমর্থে ক্রমশঃ দশদিন আটদিন ও জন্ম- 
তিথিতে ক্ষোর এবং যাত্রাদি কাধ্য নিষিদ্ধ। নাঁপিতের গৃহে 
গিয়৷ ক্ষৌরকন্ম সম্পাদন করিলে শ্রীহীন হইতে হয়। 
রবিবারে ক্ষোরকশ্ম করিলে ছুঃখ, সোমবারে সুখ, মঙ্গলে 
( সামবেদি ভিন্নের ) মুত্যু, বুধে ধনলাভ, বুহস্পতিতে মানহানি, 
গুক্রবারে শুক্রক্ষয় এবং শনিবারে নানাদোষ হয়। 
দেবকাধ্যে পিতৃশ্রাদ্ধে জন্মনক্ষত্রে ও সংক্রাঞজিতে ক্ষৌর 
বজনীয়। ক্ষৌরে দেহ অপবিত্র ও দৈহিক উত্তাপের ক্ষয় হয় 
বলিয়া, ক্ষৌবান্তে শ্নানের প্রয়োজন, সুতরাং স্নান ভোজনাদির 
পর বা অপরাহ্থাদিকালে ক্ষৌর অস্বাস্থ্যকর এবং অশুচিকর। 
গয়া গঙ্গা বিশালা ও বিরজ! তীর্থ ভিন্ন তীর্থযান্ত্রায় এবং 
পিতৃমাতৃমরণে শিখ! রাখিয়া মুণ্ডন করিবে, প্রয়াগে এবং গো 
হত্যাদি প্রায়শ্চিত্তে সশিথ মুগ্ডনের গ্রয়োজন, প্রয়াগে (বিধবারাও) 
মুণ্ডন না করিলে পাপ হয়। (প্রায়শ্চিত্ত পূর্ববাহ কৃত্য যষ্টভাগে ) 
কারাগারবিমুক্তি, বিবাহ ও অশোচাস্তদিনে, বারদোৌষ নাই। 


প্রথম ভাগ সম্পূর্ণ। 


বৃহৎ হিন্দ্ু-নিত্যকর্ম। 


দ্বিতীয় ভাগ। 


পূজার আবশ্যকতা । 


শান্তে দানগ্রকরণে বলিয়াছেন,--“পৃজা হুগ্রহ কাম্যয়া” পূজা 
বা সম্মান নিমিতক যে ভ্রব্যাদি ত্যাগ অর্থাৎ মান্যবাক্তিকে 
উপহারাদি যাহা দেওয়। যায় তাহা পৃজ৷ দান (৫ম ভাগে দেখ)। 
দান করিলেই গৃহীতার পরিতৃপ্ঠি হওয়ায় প্রতিদান পাওয়! 
যায়। অতএব দেব ব। পিতৃলোককে পুজা করিলে, তৃমি 
তাহাদের নিকট হইতে আশীর্বাদ পাইবে । তোমার পিতৃভক্তি 
দেখিলে তোমার সন্তানেরাও পিতৃভক্তি শিখিবে ও করিবে। 
(৩য় ভাগে শ্রাদ্ধ ও পরলোকতত্ত প্রবন্ধ দেখ )। 

তুমি একাস্তিকভাবে মহৎ ব্যক্তির চরিত্র অন্থশীলন বা 
অনুসরণ করিলে বা তাহাকে মান্য করিলে, তুমিও সেই আদর্শে 
স্থশীল ও গুণবান্‌ ও মান্যমান্‌ হইবে। পুজ্যব্যক্তির প্রতি 
ভক্তিশ্রদ্ধার আতিশয্য বশতঃ লোকে তীহার চিত্র ব৷ প্রতিমৃত্তি 
প্রতিষ্ঠা করিয়া! পৃ! বা সম্মান করেন &। 


* বীরের সম্মান করিলে বীরত্ব পাইবে, মহত্ব বাড়িলেই 
বীরত্ব আসিবে। পশুরা আহাধ্য বন্ত লইয়| ত্বজাতির মধ্যে 
বিৰাদ করে কিন্ত কোন শন্র সম্মুখীন হইলে তৎক্ষণাৎ সঙ্ঘবদ্ধ 
হুয়া বীরভাবে আত্মরক্ষা করে। এই প্রাকৃতিক প্রবৃত্তিটি 
আমর! হারাইয়। পলায়নই অভ্যাস করিয়াছি, তাই এত দুর্গতি। 


২ বৃহৎ হিন্দ্ু-নিত্যকর্ন্ম । 


ঈশ্বর সর্বাপেক্ষা মহৎ এই দৃঢ় ধারণায় তাহার স্বরূপান্থ- 
শীলন এবং গুণকীর্তন ও পৃজাদি করিতে থাকিলে, তুমিও 
তত্ত,ল্য মহত্বলাভভ করিয়! মহাত্মা হইবে। তাহার কৃপায় 
সজগুণে তোমাতে তাহার প্রশীশক্তি সকল ক্ষরণ হইবে এবং 
তখন তোমার আত্মজ্ঞান লাভ হইবে। প্পরমার্থস্ত তজেজ্ঞয়ং 
যদ্যোগেনাত্ম দর্শনং।” যোগমার্গ দ্বারা আত্মদর্শনটিই হইল 
মানবের পরমার্থ। তুমিই যে তিনি এই আত্মদর্শন বা আত্ম- 
জ্ঞান জন্মিলেই তোমার সৰ্‌ জানা হইল, সকল কামনা পূর্ণ 
হইল এবং পশুত্ব ঘুচিয়া প্ররুত মনুষ্যত্ব লাভ হইল। (মনুষ্যত্ব 
পাইলেই দুর্দশার কারণ বুঝিয়! তাহা মোচনের স্পৃহা ও ক্ষমতা! 
জাগিবে) সেই যোগপথের এবং সর্ববিষয়ক আত্মোন্নতির জন্য 
প্রথম সোপান হইতেছে, সাচার ও সন্ধ্যা পূজাদি কাধ্য। 

তুমি এরূপ ভাবিও না যে, ঈশ্বর হইজেছেন “মহতো 
মতীয়ান* অর্থাৎ মহামহিমান্বিত এবং তুমি হইতেছ ক্ষুত্রাদপি 
কষত্র, স্থৃতরাং তৃষি অত বড় ঈশ্বরের পূজা কি করিয়া করিবে, 
সেজন্য শান্তর বলিয়াছেন প্যাদৃশী ভাবলা যশ্য সিদ্ধির্ভবতি তাদৃশী” 
যে যাহা ভাবে তাহার তাহাই সিদ্ধি হয়, যেমন তৈলপায়িক। 
কীট কাচপোকার ভয়ে তাহাকে ভাবিতে ভাবিতে তাহার মত 
রূপ ধারণ করে। সেইরূপ তুমিও সেই মহান্‌ ঈশ্বরকে 
ভাবিতে থাকিলে, ক্রমশঃ তন্ময় হুইয়া তোমার অন্তর তাহার 
মহদ্ভাবে যতই পূর্ণ হইতে থাকিবে, ততই তোমার অহংভাব 
বীরেরা তাহাদের আরাধ্য দেবতাকেও বীরভাবে দেখেন, তাই 
ুর্গা বা বিষ চরিত্রে বনু বীরত্বের কথ। ও বীরভাব আকা থাকে। 


পৃজীর আবশ্বাকতা। ৩ 


আমার আমিত্বভাব সম্কুচিত হইতে থাকিবে, তখন তুমি ক্রমে 
মহৎ ভইয়াই যাইবে এৰং সেই মভেম্বরের পূজার অধিকারী ও 
হইবে এবং তোমার প্রাণে আত্মনির্ভরতার শক্তিও জাগিবে। 

ভগবান্‌ আশ্বাস দিয়াছেন, “অপিচেত স্থছুরাচাযে। ভজ্কতে 
মামনন্যভাক্‌। সাধুরেব স মন্তব্যঃ সম্যগ, ব্যবসিতো হি সঃ॥ 
৯1৩০ গী। অতি স্ুছুরাচার ব্যক্তিও ষদি একান্তিক ভক্তিভাবে 
আমাকে ভজন করে, তাহা হইলে ক্রমশঃ সে (আমার কপায়) 
সাধু বলিয়াই গণা ও মান্য হইবে, এবং সেই ব্যক্তিই উত্তম বুদ্ধি 
সম্পন্ন, ইহাই আমার মত । এজন্য প্রিয় ভক্তই ভগবান্‌ স্বরূপ । 

যদ্দি মনে কর জগতের স্থট্টিকর্তাকে আমি আবার কি ভাবে 
কোন্‌ দ্রব্য দিয়াই বা পুক্গা করিব, ইহা ভাবিয়া সন্কুচিত হইবার 
কারণ নাই, যেহেতু গীনা মুখে ভগবান্‌ বডই আশ্বাস দিয়াছেন। 

পত্রং পুষ্পং ফলং তোরং ঘো মে ভক্তা প্রহচ্ছতি। 
তদহং ভক্তখাপহৃত-মক্সামি প্রযতাত্মনঃ ॥ 

অন্য কিছু সংগ্রহ না হইয়া উঠে, তুলশ্তাদি পত্র বা পুষ্প 
ফল জল যে কিছু বস্তু পাওয়! যায়, তাহাই সরলপ্রাণে অকপট 
হৃদয়ে যে ব্যক্তি আমাকে ভঞ্জির সহিত প্রদান করে, ভক্তি- 
অক্ষিত সেই বস্ত্র যত অকিঞ্চিৎকরই হউক না কেন তাহা আমি 
আদরের সভিত গ্রহণ করিয়া থাকি। ভগবান্‌ বস্ত প্রয়ালী 
নহেন, কারণ সকল বস্তইত তাহার স্থষ্ট সুতরাং তিনি দাতার 
ভাবই গ্রহণ করিয়! থাকেন *। ভগবানকে কিছু দেওয়া চাই, 
না দিলে না চাহিলে তিনি তোমায় তেমন দিতে পারেন ন।। 


ক তৃতীয় ভাগে পরলোক ও শ্রান্ধতত্ব প্রবন্ধ দেখ। 


৪ বৃহং হিন্দু-মিত্যকর্্ম। 


দাতা গৃহীত! উভয়ের যদ্ব ও গ্রসম্নভাব না থাকিঞ্ে, দানলীলা 
স্করণও হয় না, পুজায়ও এই আদান প্রদানেরই ভাব, তাই 
ফলপুষ্প নৈবেদ্যাদি দিতে হয়। যাহা আপনার প্রিয় সেই 
সকল ভ্রব্য ভালোবাসার লোককে দিলে ভক্তিশ্রদ্ধার অভিব্যক্তি 
হয়, সেজন্য কায়িক কার্ধ্য অর্থাৎ শ্বহন্তে ভ্্ব্যাদি দান ও গ্রণামাদি 
এবং মানসিক ভক্তিশ্রদ্ধা ও বাচিক স্তবাদি পাঠ বা গ্রণ- 
কীর্ভনাদি কার্ধ্যই পুজার বিশেষ অঙ্গ । 

পৃঞ্জার প্রকার ভেদ। মানুষ যখন রোগ শোকাদি নানা 
গ্রকার দুঃখে অভিভূত হইয়া পড়ে, পূরূষকার দ্বার দুঃখ মোচনের 
উপায় সকল তাহার যখন বার্থ হইয়া যায়, তখন সে কাতর- 
প্রাণে অসাধারণ শক্তিশালী পরষেশ্বরেরই শরণাপন্ন এবং তাহারই 
কুপাপ্রার্থী হইয়া, তাহারই পৃজাদি করিতে বাধ্য হয় ও করে, 
সেজন্য মহামারী প্রভৃতি উপস্থিত হইলে, শ্রাশ্রকালী ও 
্রপ্রীশীতলা প্রভৃতি দেবতার পৃজা এদেশে গ্রচলিত আছে। 

ইহা ব্যতীত হৃখে মচ্ছন্দে সংসারভোগ বা আত্মমঙগলের 
জন্য কিম্বা পারত্রিক স্বগীর্দি ভোগ কামনায়ও লোকে ঈশ্বরের 
পৃজা করে, এই সকল পৃজাই কামাপুজা। 

এই সকল কাম্যপৃজায় ঈশ্বরের অস্তিত্বে এবং তাহার অপরি- 
সীম দয়া ও শক্তিতে স্থদৃঢ় বিশ্বাস থাকা একান্ত প্রয়োজন এবং 
ইহাও ভাবিতে হইবে যে আমরা তীাহারই সন্তান সাধারণ 
ভিথারীর মত আমরা পর নহি, আমাদিগের প্রার্থনা (বা 
আবার ) মায়ের ন্যায় তিনি নিশ্চয় শুনিবেন এবং পৃরণও ফরি- 
বেন, ঈশ্বরকে এইরূপ নিতান্ত আপনার জন ভাবিয়া, দৃঢ় 
বিশ্বাসের সহিত ভক্তিশ্রন্ধা পূর্বক তাহাকে পুজা করিতে 


পূজার আবশ্যকতা । € 


থাকিলে সকামপুজা নিশ্চয়ই সিদ্ধি হইবে। শান্ত্রকারগণ 
আধিদৈবিক আধিভৌতিক এবং আধ্যান্বিক এই ভ্রিবিধ দুঃখের 
আতান্তিক নিবুভির জন্য পরমেশ্বরেরই শরণাপন্ন হইবার পরামণ 
দিয়াছেন। আমর। এখন জগতের মধ্ো সর্বাপেক্ষা হীন ও 
হেয় এবং উৎপীড়িত হইতেছি, রাজরাজেশ্বরের শরণাপন্ন হওয়। 
ব্যতীত আমাদের অন্ত আর উপায় কি? তাহার কৃপ। না 
হইলে পুরুধকার জাগিবে না, তাহা কুপা হইলে অসম্ভব ও 
সম্ভব হইয়া খাকে, অগাধ ও স্থনাধ্য হইতে বিলম্ব হয় নাঃ সর্বব- 
কামনা পূর্ণ ও সর্বছুঃখ মোচনের পায় তিনি শিশ্চয়ই করেন *। 


* আমরা বলি দেশোম়তির ভিত্তি শান্ধনিদিষ্ট ধশ্মের উপর 
প্রতিষ্ঠিত কর, ধশ্মাচার ধাহার যাহা তাহাই থাকুক। ভগবান্‌ 
রামচন্দ্র রাক্গপ বানর ও চাপগ্ডালের সহিত মিতালি করিয়া প্রেমে 
বাধিয়াই তাহাদিগকে কোল দিয়াছিলেন কিন্ত বর্ণ শ্রমধশ্ম রক্ষার 
জন্য তিনিই শূদ্র তপন্থার মুণ্ডচ্ছে্দও করিয়াছিলেন। তিনি 
সীতার বনবাসে ত্যাগের পরাকাষ্ট। দেখাইয়াছিলেন, ত্যাগ ও 
প্রেমে এবং বীবন্বে তাহার চার প্রসিদ্ধ “ঝামরাজত্খ” হইয়া ছল। 
তিনি রাক্ষদ বা বানরবন্ধুব বাটীতে পান ভোজন করিতে 
যান নাই কিম্বা পুত্রের বিবাহও দেন নাই। অর্থন্বার্থ ত্যাগে 
বিশ্বানী হইয়া, প্রেমের মিলনমন্ত্র পডিলেই লোক মুগ্ধ হইবে, 
তখন আমাদের যশ মান একত। শ্বশাজ সহজেই মিলিবে। 
দেশবন্ধুব শেষ-জীবনে যথার্থ ত্যাগ এবং হরিপ্রেনের সহিত দেশ 
প্রেমের গন্ধ পাইয়াই দেশের লোক মাতিয়াছিল। 


৬ বৃহৎ হিন্দু-নিত্যবর্ । 


তুমি নিজ কম্ফলে যে অবস্থায় যত কষ্টেই থাক, তোমার 
প্রতি ভগবানের দয়ার বা দৃষ্টির বিন্দুমাত্র কুপণতা নাই জানিধে, 
তুমি না চাহিলেশ তিনি জল বাতান আলো প্রভৃতি দিতেছেন 
এবং অন্ত বহু বস্তু ও তোমাকে তিনি দিতে ভূঁজেন না। 
এস্থলে কাতরে চাহির্সে ষে অধিক পাইবে ইহাতে সন্দেহ নাই। 
তোমাকে পাপ তাপ হইতে মোচন করিবেন বলিয়াই তিনি 
তোমাকে অল্প বিস্তর কষ্ট দিতেছেন, এ বিশ্বাসটিও সর্বদা মনে 
রাখিবে। যেমন মাতা পিতা সন্তানকে যতই শাসন করুন, 
তাহা তাহার হিতার্থেই করেন এবং শেষে কোলে তুলিয়া লয়েন 
উহাও সেইরূপ বুঝিবে। হিতার্থী বলিয়া বিশ্বাস ও ভালো- 
বান! থাকিলে, পিতা মাতা প্রভৃতি গুরুজন এবং ঈশ্বরের প্রতিও 
তোমার কথন অশ্রদ্ধ। বা অভক্তির ভাব মনে আসিবে না। 
(আমাদের মনে হয় আমরা কষ্ট ও অবনতির শেষ সীমায় 
পৌছিয়াছি স্থুতরং ভগবানকে সর্বদা! মনে রাখিয়া কম্ম করিলে 
শীঘ্রই উন্নতির পথ পাইব, “এসি দিন নাহি বৃহেগা” )। 

নিষ্কাম পূজা । আমার কিছুই ভোগ-বিলাসের গুয়োজন 
নাই, কারণ সকলই অনিত্য ও অসার, আমার যাহা কিছু সবই 
তোমার, তুমিই সেই সার স্বরূপ আত্মবস্ত, তোমাকে পাইলেই 
আমার সব পাওয়া হইবে, তোমা. ছাড়া আমার কি আছে 
(তুমিইত আমি )। আমার যাহা কিছু করিতে হয় তুমিই 
করিবে, কারণ কোনটি ভালো বা মন্দ আমি তাহা কিছুই বুঝি 
ন।। তুমি মহামহিমান্বিত পরমেশ্বর তোমার শ্রীতি মাত্রই 
আমার কামন1। এই প্রকারে আত্মসমর্পণ করিয়া কামনা রহিত 
ব। বিষুণ্রীতি কামনায় যে বাহুপৃজ] তাহাই নিষ্ধাম পৃজা। এই 


পূজার আবশ্যকতা । শ 


প্রকার নিষ্কাম ধ1 সকামভাবে মনে মনে ভগবানকে পাদ্যাঞ্গি 
উপচার দানদ্বারা যে পৃজ! কিম্বা ধ্যান ধারণা বা যোগ সমাধি 
হবার] যে ভগবচ্চিন্তা তাহাকে মানসিক পূজা বলা ষায়। 

পৃন্বোক্ত নিষ্ধাম প্রেমের পুজায় ঈশ্বর বড়ই প্রীত হইয়া 
থাকেন, কারণ কিছু পাইবার আশায় ভালোবাসা এককবূপ 
ব্যবসায় বিশেষ । (মণ প্রণীত পদ্যান্ুবাদাদি সহ রেবাখণ্ডীয় মূল 
সত্যনারায়ণের কথাদির শেষে নিক্ষাম কম্ম প্রবন্ধ দেখ)। 

ঈশ্ববের জন্ত ব] দেশের কিম্বা দশের জন্য নিঞ্ামভাবে 
ত্যাগী হইতে পারিলে, চিত্ত উৎফুল্ল হওয়ায় জীব উন্মভপ্রায় 
হইয়া উঠে, তখন ধন মান দেহ প্রাণ সর্বন্য দিয়াও তাহার 
ত্যাগেব আকাজ্কা মিটে না। সকলের আত্মার মুন্কির জন্য মহাতা 
গয়াস্থর এবং বুদ্ধ ও চতন্ত এবং ফোন কোন মহাপ্রাণ মানব 
(উন্বত্তগ্রায় হইয়া) সর্বত্যাণী হইয়াছিলেন। 
.. অপব কথা। ঈশ্বর আমাদিগকে ইক্দিয়বুত্তি এবং তাহা 
ছোগ্যবস্থ ও দিয়াছেন এনং আমাদিগের ভোগের জন্যই তাহা 
এই জগৎ গৃহথানি সাজাইয়া রাখিয়াছেন এবং তিনি আমাদিগের 
জীবন দিয়াছেন, সে জন্যই আমরা জগতে যত কিছু সুখি 
সম্পদ সচ্ছন্দে ভোগ করিতেছি । এই সকল কারণে আমধা 
তাহার নিকট নদা পব্বদ1 উপকৃতও হইতেপ্ছ। অতএব আমর! 
যদি সেই জাবনাি সব্ধবস্বদাতা পরমোপকারী ভগবানের প্রস্তি 
রূতজ্ঞত। প্রকাশ না করি, তাহা হইলে আমাদের পক্ষে তাহাক্ষে 
বড়ই অবজ্ঞ। কর। হয়, তাহাতে আমাদের অধঃপতন অনিবাধ্য। 
আমাদের বর্তমান দুর্দশার প্রধান কারণ ঈশ্বর এবং তাহার 
শাস্ত্র বাক্যের প্রতি অমান্ত করা অতএব ঈশ্বরের নিকট কৃতজ্ঞত্ঠা 


বৃহৎ হিন্দু-নিত্যকর্ম্ম। 


প্রকাশের জন্য ৪ নিষ্কাম এবং প্রণতভাবে তাহার পূজা ও স্তুতি 
নতি করা আমাদের একাস্ত গ্রয়োজন। 

ঈশ্বরের ল্লীতির জন্য থে কশ্ম 'ভাহাই নিষ্ধাম কশ্ন বটে কিন্তু 
কেহ কেহ বলেন বাগুবিক পঙ্গে ঈশ্বরের কিছু গ্রীতি অগ্রীতি 
নাই, ঈশ্বরের প্রতি তোমার আ্ীতি বা প্রেম হউক ইহাই 
প্রাথনীয় হওয়া উচিত অর্থাৎ নশ্বর ও অকিঞ্ধিৎকর কামিনী 
কাঞ্চনাদিতে তোমার যে স্বাভাবিক প্রীতি বা আশক্কি রহিয়াছে, 
সেই প্রীতি বা ভালোবাসাটি বেন সর্বতোভাবে বিষুতে লমর্পিত 
হয়, এই আশায় যে পূজা সেইটিহ উত্তম নিক্ষাম পূজা । 

এইরূপ উদার প্রেমভাবের পুজায় প্জকের বড়ই আত্মতৃপ্তি 
জন্মে, কারণ আমার দেবনা আমার আত্মারই প্রতিমুণ্তি, স্বৃতবাং 
সেই আত্ম-দেবতার গ্রীতিতেই যে আমার প্রীতি জন্মে এটি 
স্বাভাবিক। ভগবান্‌ গীতা বলিয়াছেন, যে কোন দেবতার 
ষে কোন প্রকার সাত্বকার্দিভাবে পুজা করিলেই আত্মারগী 
মহেশ্বর আমারই পুজা করা হয়। 

পূজাদি ভিন প্রকার, নিত্য, নৈমিত্তিক ও কাম্য। যাহ। 
না! করিলে পাপ হয় এবং করিলে পুণা হয়, ভাহ] নিত্য; যেমন 
সম্ব্যাদি। তিথ্যাদি নিমিত্ত বিশেষে যাহা অনুষ্ঠিত হয় তাহা 
নৈমিত্তিক, যেমন গ্রহণশ্রান্ধাদি। গ্রহাদি উপসর্গ বা বিপদাদি 
শান্তির জন্য কিন্বা ম্ব্গার্দি ফল লাভের আশায় অন্ধষ্ঠিত যে 
কাধ্য তাহা কামা, যেমন স্বস্ত্যয়ন ব ব্রতাদি, এসম্বন্ধে পূর্বেও 
বলিয়াছি। (২য় ভাগ ৯৩ পৃষ্টা দেখ )। 

এই নকল প্রকার কম্মই সংসারী লোকের এহিক ও পার" 
বিকের পক্ষে বিশেষ প্রয়োজনীয়। এ সকলের অনুষ্ঠান ন! 


পুজার আবশ্যকতা । ট 


করাতেই দেশ আধি ব্যাধি ও ছুঃখ শোকে পরিপূর্ণ হইতেছে । 
যে ধতৃত্তে ধে সময়ে আত্মার যাহা স্থখকর বোধ হয়, আত্মা 
যে ভাবে ভাবিত হন, দেশ কাল পাত্র বিবেচনায় প্রাণের 
দেবতাকে সেই সময়ে সেইভাবে পৃজাদি করিলে দেশের ও 
নিজের মঙ্গল হয়, যেমন গ্রীষ্মে জলধারা ও ফলমূলাদি দান, 
বসন্তে ফলুৎসব ইত্যাদি ইহাকে আত্মবৎ সেবা বলে। এজন 
দেশ কাল পাজ্জ উপলব্ধি করিয়া, দেশের ও দ্বশের উপকারার্থ 
পূর্ববাচাধ্যগণ নানা "পর্ব উপলক্ষে নানাবিধ পুজা পার্ধণ অন্গ- 
ষ্টানের ব্যবস্থা] করিয়াছে । (সাকার নিরাকার পৃজার 
বিস্তারিত প্রবন্ধ ষষ্ঠভাগে দেখ )। | 

পূজায় অনধিকারী। বাহাদের তত্বজ্ঞান জন্মিয়াছে, যাহার! 
অন্তরে ও বাহিরে ঈশ্বরকে দেখিতেছেন, তাহাদের আর বাহ্‌ 
পৃজার প্রয়োজন নাই । পক্ষান্তরে ধাহারা অন্তরে এবং বাহিরে 
ভগবানকে দেখিতে পান না বা অগ্রাহথ করিয়া তাহাকে দেখেন 
না৷ কিম্বা দেখিতে চেষ্টা করেন না, সেই পশ্ততুল্য নরপশুরও 
পূজার প্রয়োজন নাই *। অতএব ধাহার প্রকৃত মানুষ 
তাহার! ঈশ্বরের পূজা ন! করিয়া থাকিতে পারেন না । 

ঈশ্বর প্রকৃতিকে স্থ্টি করিয়া দুই হইয়া, প্রকৃতির সহযোগে 
স্থাবর জঙ্গমাত্মক বৃক্ষ লতা পশু পক্ষী কীট পতঙ্জাদি ত্য 
করিয়াও অতৃপ্ত ছিলেন, কারণ তাহাদের মধ্যে তাহাকে জানি- 
বার কেহই ছিল না। মন্ুযা হ্ষ্টি করিবার পরে, সুচারুরূপে 


& অন্তর্বহি্ধদি হরিস্তপস! ততঃ কিং। 
নাস্তরহির্মদি হরিস্তপসা ততঃ কিং॥ পঞ্চরাআঃ 1 


১০ বৃহৎ হিন্দু-নিতাকর্্মা। 


তাহার লীলা! চলিল এবং তিনিও পরিতৃপ্ত হইলেন, যেহেতু 
তাহাকে জানিবার লোক হইল, সুতরাং যে মানুষ হইয়াও 
তাহাকে জানিবে না এবং মানিবে না, পশুতুল্য সে মানুষকে 
তিনি যে গাছ পাথরে পরিণত করিবেন এ বিষয়ে সন্দেত কি? 

অপর, যিনি যোগী তিনি সর্বাপেক্ষা শ্রেষ্ঠ পৃজক, তাহার 
ঘাহাপূজায় অধিকার বা প্রয়োজনই নাই, তাই গীতায় ভগবান্‌ 
বলিয়াছেন, "তম্মান্েবাগী ভবাজ্জুনঃ 1” কিন্ত এই যৌগ ভোগীর 
নহে, যোগ ভোগ একত্র হয় না কিম্বা ঝড় কঠিন। *যোগ- 
শ্চিত্তবৃত্তি নিরোধ: 1” চিতবুত্তির যে নিরোধ তাহার নাম 
যোগ, কথাটি সংক্ষেপ কিন্তু কাধ্যে বড়ই দুরুহ। ম্হাআ্মা পরম- 
হংস দেব বলিয়াছেন, যোগ ভাল বটে কিন্তু “দৈরের হাড়িতে 
পোলোয়ার পাক চড়াইতে নাই, কারণ হাড়ি ফাসিয়া যায়।” 
স্থতরাং যে পর্যান্ত জিহবা এবং উপস্থাদি সংযত ন। করিতে. 
পারিবে, তাবৎকাল গাহৃস্থ বিধিবিধানে থাকিয়া সন্ধ্যা পূজা 
শ্রাদ্ধ তর্পণাদদি করা বিশেষ প্রয়োজন । সংসার ত্যাগী হইয়া 
বাণপ্রস্থাশ্রমে যাইয়া পূর্বেবে ক্ষত্রিয় বৈশ্তগণও যোগাভ্যাস 
করিতেন। “যোগেনাস্তে তন্থত্যজাং |” ( রঘুঃ) 

এক্ষণে দেশ কাল পাত্রের এত পরিবর্তন ঘটিয়াছে যে যোগা- 
ভ্যাস বড়ই কঠিন, সেজন্য কলিতে ব্রহ্মচারী দ্বিজ ব্যতীত পতিত 
বা শৃদ্র কিম্বা শৃত্রাচার পরায়ণ বাক্তির নন্গ্যাসাশ্রম নিষিদ্ধ 
প্রীর্থকালং ব্রদ্ষচর্যং” ইত্যাদি বচনে দীর্ঘকাল ব্রহ্মচর্য্য ও নিষেধ 
হইয়াছে । বিশ্বদ্ধ ঘুতের অভাবে এক্ষণে হবিষাই অসিদ্ধিঃ | 

য্দি কোন গৃহস্থ যোগী হইতে কিন্বা তদমুরূপ আত্মোন্নতি 
করিতে ইচ্ছা করেন, তবে তিনি “লঘাহারী জিতেন্দ্িয়ঃ” অর্থাৎ 


' পূজার আবশ্যকত]1। ১১ 


লান্তিক হবিধ্যায় ও ফল মুলাদি ভোজী হুইবেন এবং পুত্র ন!1 
'হওয়া পথ্যস্ত স্বকীয় স্ত্রীতে প্রতি খতুতে একদিন মাত্র অভিগমন 
করিবেন। দপ্ধতৃকালাভিগামী শ্যাৎ্ যাবৎ পুত্রো ন জায়তে।* 
“সকৎসরুদৃভাবৃতৌ 1” দীর্ঘকাল এইরূপ অভ্যাসের পর যোগ 
পথের চেষ্টা করিবেন। নারীগণও এ ভাবেই আস্মোক্লতি 
করিতে পারেন। ডান! থাকিলে পক্ষিগতিতে ( যোগমার্গে) 
বৃক্ষের ফলপ্রাঞ্চির ন্যায় শীঘ্ব ফল লাভ করা যায় কিন্তু ডানা ব! 
ক্ষমতা না থাকিলে, ক্ষুদ্রপিপীলিকার নায় যুদুগতিতেই ফল 
প্রাপ্তির আশা কর! কর্তবা | 

এক্ষণে অনেক অনধিকারী নিজের ক্ষমতার বিষয় ন। ভাবিয়া, 
কপটাচারী ও আত্মবঞ্চক হইয়াছেন। ইহার কারণ প্রধানতঃ 
মদ বা অহঙ্কার এবং আলন্ত । এই সকল লোক যদ্দি দেশো- 
 ম্মতির কাধ্যে বক্তৃতাদি দ্বারাও যোগ দিতেন, তাহা! হইলে 
ভগবান্‌ অধিক তুষ্ট হইতেন। আমি হরিদ্বার প্রভৃতি স্থানে 
অনেকগুলি মঠ অন্বেষণ করিয়াও প্রকৃত যোগা বা বিশেষ শাস্তরজ্ঞ 
পণ্ডিত প্রায় দেখিতে পাইলাম না, দেখিলাম অধিকাংশই 
'ভোজনানন্দের দল, তাহারা উভয় ভ্রষ্ট ব্যতীত কি বলিব, কোন 
কোন আশ্রমে ব্রঙ্গবিদার বিশেষ চচ্চা নাই কিন্তু রোগ পরি- 
চধ্যা প্রভৃতি পরোপকারের ব্যবস্থা আছে কিন্তু তাহাদের ভজন 
- সাধন এবং বিদ্যাচর্চাও প্রয়োজন নহে কি? “মঠশ্ছাত্রাদি নিলয়ঃ* 
একথায় মঠ বিদ্যামন্দিরকেইত বুঝায়। এরূপ ঠগরিকধারী 
সন্নাপী নামক আলম্তপরায়ণ ভবঘুরে বেকার লোকদিগের জন্য 
প্ধম্মশাল] বা মঠ স্থাপন” আলম্তের প্রশ্রয় এবং অর্থের অপব্যয় 
দাড়াইয়াছে, "কর্দেক্দিয়াণি সংযম্য য আন্তে মনসা স্মরন্। 


১৪ বৃহৎ হিন্দু'নিত্যকর্ণা। 


ইন্জিয্ার্থান্‌ বিষুদ়াত্ম! ধর্মথ্যাচারঃ স উচ্যতে ॥ যে ব্যক্তি কাছিক 
লংযম দেখাইয়া, মানস দ্বার! কামাদি ইন্জ্রিয় গ্রাহু বিষয় ভোগ 
করে, সেই বাক্তি কপটী স্থতরাং পাপী। ৩।৬ গীঃ। অতএব 
লোক নির্বাচন করিয়! আশ্রয় দেওয়া! উচিত । 

গজকাল অনেক অনধিকারী নানা জাতীয় গৃহস্থ হটযোগকেই 
রাজফোগ মনে করিয়া, নিত্যকশ্ম ত্যাগ করেন, তাহার। ও উভয্ব 
জরষ্ট হয়েন বলিয়া মনে হয় এবং শেষে প্রায় উৎ্কট রোগগ্রত্ত 
হইয়া কালগ্রাসে পতিত হইয়া থাকেন। 

দ্বাপরে শ্রামদ্ভগবদগীতায় যেমন ভগবান্‌ শ্রীকষ্ণ বর্ণাশ্রম ও 
অধিকারীভেদে নানা প্রকার কশ্মের উপদেশ দিয় গিয়াছেন, 
কলিতে সেইবূপ যুগাবতার সর্ধবত্যাগী মহাগ্রভূ সর্ববর্ণের 
মকলের জন্য সর্ববধন্ম সমন্থয়ে মথিত ভক্তিরপ অমৃতমাখা নাম- 
কীর্তনের প্রধান্ত দেখাইয়া, রাধাভাবে ভক্তের আচরণ শিক্ষা 
দিয়া গিয়াছেন। তিনি কীর্তনামোদ-প্রেমস্থত্রেই সকলের সহিত 
একত। বন্ধন করিয়াছিলেন, ভিন্ন জাতির সহিত বিবাহবদ্ধন 
বা শৃন্প্ৃষ্টারনও ভক্ষণ করেন নাই, সন্যাসাশ্রমোচিত আতিথ্য ও 
ভিক্ষাগ্রহণই করিয়াছিলেন, বর্ণাশ্রমের ব্যতিক্রম করেন নাই। 
পৃজযপাদ হরিদাস ম্বামীকে আলিজন করায় ম্বামীজী কুষ্টিতভাবে 
কতই বলিয়াছিলেন * | তখনকার কেহই হাম বড় দেখাইত ন1। 





* জীবনুক্ত মহাপুরুষ হরিদাস স্বামী শ্রোত্রিয় রাটী ত্রাহ্মণ 
সন্তান শিশু অবস্থায় যবনহত্তে পড়িয়া, ষবনের প্রতিপাল্য হইয়া 
'ছিলেন, বুড়ন পরগণা'র অন্তর্গত বর্তমান হালখী বা হিলখী 
পরগণার অধীন ঘোপাই নদীতীঙর কেড়াগাছি গ্রামে তাহার 


পুজার আবন্তাকতা। ১৩ 


জীমস্মহাপ্রতৃকে কেহ কেহ অবতার দ্বীকার করেন না, 
কারণ শ্কঞ্ণ যেমন গীতায় “মদ্ঘাজি মাং নমন্ধুরু” ইত্যাদি বন্ু- 
ভাবে আপনাকেই ঈশ্বর বলিয়াছেন,. তিনি সেরূপ স্পষ্ট বা 
বারম্বার আপনাকে ঈশ্বর বলেন নাই, বরং হা কুষ্ণ হা কুষঃ 
বলিম্াই কীদিয়াছেন, ইহার উত্তরে আমাদের মনে হয়, যে সময় 
দেশে পঞ্চমকারের অপব্যবহারে কাপালিক প্রভৃতি তাস্তিক সম্প্র- 
দায়-ছারা এবং নাস্তিক প্রায় দার্শনিক সম্প্রদায় দ্বারা ধশ্মের গ্লানি 
হইতেছিল, ঠিক সেই, সময়েই ধশ্বের সারবস্ত স্বরূপ ভক্কিশিক্ষা 
দিবার জন্য ভক্তরূপে তাহার আঁবিভভাব হয়। ভক্ত এবং ভক্তির 
পানর ঈশ্বর, ছুইটি পৃথক্‌ না থাকিলে, ভক্তিপ্রদর্শন কি প্রকারে 
| হইতে পারে, সেজন্যই আমরা তাহাকে ভক্তাবতার বলি। 
শ্রীমদ্ভাগবতেও মহাপ্রভৃকে অবতার বলিয়াছেন, একথ৷ সে 
' সমস্বের মহাপগ্ডিতগণ প্রমাণও করিয়াছেন । বুদ্ধদেবও নিজেকে 
স্পট অবতার বলেন নাই, অথচ তাহাকেও দশাবতার মধ্যে গণ্য 
কর! হইয়াছে, বৌদ্ধের তাহাকে ঈশ্বরবুদ্ধিতে পৃজাও করেন। 

যাহ। হউক ৈষ্ণব সম্প্রদায় মহাপ্রভৃতে একাধারে ভক্তত্ 
ও ঈশ্বরত্ব জানিয়াও “একমেবাছিতীয়ং* না বলিয়া, যখন 
শ্র্ীরাধাকষ্ণের পূজা! এবং শ্রীমন্হাপ্রভুর পৃথক্‌ পূজা! করেন, 
তখন তাহার মৃত্তিভেদ দ্বারা পার্থক্য তাহারা নিজেই ত্বীকার 
করিতেছেন সুতরাং অন্ত সম্প্রদায়দিগের সন্দেহ ব! বিবাদের 





জত্সস্থান। এ গ্রামের প্রুমান্‌ গঙ্গাচরণ বেদান্ত বিদ্যাসাগর ভায়া 
মহাশয় জন্মস্থান আৰিফার করিয়াছেন, অধম আমারও জজ্ম-. 
স্থান এ গ্রামে । উহা এক্ষণে জেল! খুলনা, সাতক্ষীরার অধীন। 
[ হিঃ--২ ] 


১৪ বৃহ হিন্দু-নিত্যকর্ম্মা। 


গ্রয়োজন কি? বুঝিতে পারি না। আমরা বলি, মহাগ্রতু 
পূর্ণ অংশ বা ভক্ত ষাহাই হউন, শিশুবোৌধ পাঠক শিশু হইয়া, 
বিদ্যাসাগরের বিদ্যার মাপ করিতে যাওয়ার ন্তায় এ আন্দোলন 
আমাদের পক্ষে ধৃষ্টতা নহে কি? যিনি আমাদের ভাষ| ভাষী 
এবং নিতান্ত আপনার জন হইয়াছিলেন, ধাহার কৃপায় এই 
আচাগ্াল ব্রাহ্গণপাষণ্ডেরদল উদ্ধার হইয়াছিল, যাহার ভক্ত কবির 
ভক্তিমাথা প্রাণজুড়ান কীর্তনসঙ্গীত বঙ্গের ও বঙ্গভাষার গৌরব 
জনক চীর নিজস্ব সম্পত্তি, সেই অলৌকিক শত্িশালী আদর্শ 
পুরুষকে অকপট হৃদয়ে সকলে পৃ! ও প্রণাম কর। 

প্রবাদ আছে, কোন সময়ে মহাপ্রভু কামিনী কাঞ্চন 
ত্যাগীকেই দীক্ষিত করিতে ইচ্ছা করেন, শ্রীমন্লিত্যানন্দ ঠাকুর 
সকলকে সে কথ] বলায় প্রায় কেহই তাহাতে সম্মত হয় নাই, 
তাহা শুনিয়া দয়ার অবতার ঠাকুর বলিফাছিলেন, যে ব্যক্তি যে 
ডাবে যে আশ্রমে থাকুক সেই ভাবেই যেন হরি নাম করে, আজ্ঞা 
পাইয়! শ্রীমন্দিত্যানন্দ ঠাকুর প্রচার করিলেন, “মাগুর মাছের 
ঝোল, ঘর যুবতীর কোল । বোল হরি বোল।” অর্থাৎ দম্পতীর 
ডাবে ঘরে খাকিয়া, ভোগ বাসন৷ মধ্যে মাছ ভাত খাইয়াঃ 
হরি নাম কর। ইচা শুনিয়া দলে দলে ভক্ত আলিয়া বৈষ্ণব ধরে 
দীক্ষিত হইতে লাগিলেন। অতএব পাচ শত বৎসর পূর্ব্বে 
ভগবান্‌ শ্ীমন্‌ মহাপ্রভু স্বয়ং দেশের অবস্থা বুঝিয়! বর্ণাশ্রম ও 
সদাচার ঠিক রাখিয়া যে গ্থা আবিষ্কার করিয়া গিয়াছেন, 
আমরাও এক্ষণে তাহাই উত্তম পন্থা বলিয়া মনে করি । বিধর্মী 
নির্দিষ্ট অনাচারের পথ সম্পূর্ণ ভ্রান্তিময় উহা বিপথ। এ সকল কথা 
অধিকারী ভেদ তত্বেও আলোচন: হইয়াছে । 


শিবলিজ ও শ্যাম শ্যামাতত্ব। 


চেতন| বা শক্তিহীন বধলিয়াই মৃত মানবকেও লোকে শব 
বলে, সেইরূপ 'শব' শবে (মৃতবৎ ) স্পন্দনাক্ষম জড়রূপ ঝ 
মাঁয়াতীত নিগুণ ব্রহ্মকেও বুঝায়, “ইকার+ রূপ শক্তি বা মায়াকে 
( স্বেচ্ছায়) আশ্রয় করিলেই ব্রদ্ধ সগ্ডণ শিব পদ বাচা হইয়া 
থাকেন, স্থতরাং তখন তিনি হট স্থিত লয় কর্তা হয়েন &। 
মহাগ্রলয়ে ধাহাতে সকলে শয়ন বা বীন্জরভাবে অবস্থান করেন 
এই অর্থেও শিবকে বুন্বায়। শিব শবে মঙ্গল এবং ধাহা হইতে 
মঙ্গল হয় তীহাকেও শিব ধা শঙ্কর বলে। "অজে! নিত্যঃ 
শাশ্বতোইমরঃ শিবঃ”। এই শুতিবাক্যে শিবই ব্রক্ধ বা মহেশ্বর 
বুধায়। নিয্বোক্ত প্রমাণাদি দ্বার! বুঝা যায়, যে যিনি পারি 
পাদ চক্ষু কর্ণাদি ইন্দ্রিয় বিহীন, নাম রূপ বঙ্গিত এবং বাক্য 
মনের অগোচর, অথচ দেখিতে শুনিতে চলিতে বলিতে পারেন, 


* শিবাচ্চন দীপিকা ধৃত বচনাংশ। 

নিগুণং যৎপনং ব্রহ্ম শরীরাদি বিবঞ্জিতং | 

সাকারং যদ্তবেদ্দোৰ কেবলং বোধহেতবে ॥ 

একমেব পরং ব্রহ্ম জ্োতিরূপং নিরঞ্রনং। 

নাকারং যদি জায়েত স্বেচ্ছয়াপি তদাপ্রিয়ে ॥ 

আমীদিদং তমে। মাত্র-মাজ্মা-ভিন্নং জগৎপুরা। 

অপাণি পাদোহহমচিন্তশক্তিঃ পশ্ঠামাচক্ষুঃ স শৃণোত্য কর্ণঃ। 

ন ভূমিরাপে! ন চ বহিরস্তি নচানিলো মেইস্তি ন মে নভম্চ। 
ব্যাপ্পোষি সর্ব বিদিশোদিশশ্ ত্বং বিশ্বমেকঃ পুরুষঃ পুরাণ: ॥ 
ইত্যাদি শাস্ত্র গ্রতিপাদ্যং ব্রদ্ম শিব এবেতি নিশ্চয়; ॥ 


১৬ বৃহৎ হিন্দু-নিত্যকর্ম। 


এমন যে নর্পব্যাপী সর্বশকিমান্‌ অদ্বিতীয় জ্যোতির্ঘঘয় পদার্থ 
বিশেষ তিনিই শিব বা আত্ম! । 

সৃষ্টির পূর্ব্বে অন্ধকারময় জগতে এই তেজোময় আত্মা ভিন্ন 
কিছুই ছিল ন1। গায়ত্রী মধ্য যে ভর্গাখ্য শৃষ্য তেজ বল! হইয়াছে, 
তাহাও এই তেজোময় ব্রহ্গপদার্থ। এই আত্মা মায়াবরণ 
বিশিষ্ট হইলেই জীব স্থতরাং যিনি জীব তিনিই শিব। সাধকেরা 
এই আত্মাকেই কুর্ধ্যাদির ন্যায় জ্যোতিম্ময় ত্বরূপেও উপলবি 
করিয়া থাকেন। 

“জীবাত্মানং দীপ কলিকাকারং বিভাব্য" (ভূতশুদ্িঃ) 

সেই জ্যোতির্শয় জীবাতআ্মাকে দীপ কলিকাকার ভাবন! 
করিবে। “ক্ষ জ্যোতিশ্ধয়ং লিঙ্গং গ্রদীগ কলিকোপমং* | (কবচ) 
হুঙ্ম এবং জ্যোভির্খয় যে লিঙ্গ যাহা প্রদীপ কলিকার ন্যায় *। 
কলিক! শবে পুষ্পাদির অপ্রন্ফ,টিত অবস্থা (কুড়ি) যেমন, 
চম্পক কলিক1। “অত্যতিষ্ঠদশাঞ্ুলং” বিরাট পুরুষ হইলেও 
সেই আত্ম! হৃদয়মধ্যে সুক্ষাবূণে দশাঙ্গুল স্থান ব্যাপিয়াও অবস্থান 
করিতেছেন। সেই আত্মারূপী ঈশ্বরই সর্বভূতের হৃদয়দেশে 
অবস্থান করেন “ঈশ্বরঃ সর্বভূতানাং হৃদ্দেশেহজুন তিষ্ঠতি। 

এই সকল প্রমাণ দ্বার! পূর্বোক্ত ব্রদ্ষজ্যোতিঃ ম্বরূপ থে 
আত্মার রূপ তাহার লিঙ্গ বা চিহ্ব যাহা! তাহা প্রদীপ কলিকাকার, 


* গ্রদীপ কলিকার নিয়ে যে নীলবর্ণ জ্যোতি দেখা ঘায়, 
উহ্াই যেন শক্তির ঈষৎ বিকশিত রূপ মনে হয়। 

আমাদের ন্যায় দেহাত্মবাদী হইয়াও নিরাকার উপাসকের' 
শিববৎ ব্রহ্মজ্যোতি ব্যতীত মুত্রিত চক্ষে অন্ধকারে কি দেখেন 


শিবলিঙ্গ ও শ্যাম শ্যামাতত্। ১৭ 


স্তরাং সেই তেজোময় যে আঁত্মবস্ত তাহারই প্রতিযৃত্ঠি কিঞিৎ 
দীর্ঘাকার প্রচলিত শিবলিজাকারে পরিণত বা কল্পিত হইয়াছেন । 

লিঙ্গং চিহুন্ধ শেফসি। (অমর: ) লিঙ্গ শবে চিহ্র এবং 
জননেন্দ্রিয়কে বুঝায়। শিঙ্গং শিবশ্ মৃষ্ঠি বিশেষঃ | (মেদিনী) 
' শিবলিঙ্গ শিব এব নত শিবন্ত শিশ্ন | 

শিবলঙ্গ শব্দে শিবই বুঝাইবে, শিবের অননেক্ত্রিয় নহে । 

'্লীয়তে হি শিবাদন্ধমশেষমশিবং শিবে। অতো লিঙ্গং 
ছ্বিজশ্রেষ্ঠ অবিনাশি হর: শ্বয়ং ॥৮ (শিব পুঃ)। 

ধাহাতে নঙ্গল ভিন্ন সকল, অমঙ্গলই লয় বা লীন হয় তিনিই 
লিঙ্গ এবং তিনিই ছয়ং আবনাশি হর । 

এই লিঙ্গাকার অত্মজ্যোতির দপ গুণ সম্বন্ধে শান্পসে বলিয়া- 
ছেন,-“যথা দীপ নিনাতস্থো নেঙ্গতে সোপমা ম্বৃতা।” পনিধৃমিক্ক 
তথ! জ্যোত্িং (গাঃ কব্চ ) পূর্বোক্ত লিঙ্গাকার জ্যোতটি 
কেমন, যেমন নির্বাত স্থানে অবস্থিত অকম্পিত এবং ধুম রহিত 
দীপ কলিক তাহার ন্যায় ইহার উপম|। 

“সষ্যকোটি প্রতিকাশং চন্দ্রকোটি স্থশীতলং |” 
যে আত্মার প্রতিভা কোটি হুধ্যের ন্যাষ প্রতীয়মান হওয়ায় 


জানি না। যিনি নিরাকার বা অরূপ সেই অবরূপেৰ ধে কোন 
গ্রকার জ্যোতিশ্ময়াদি কপ দ্রেখিলেইত তোমাদের গুতিমুদ্ি দেখা 
হই এবং যে কোন মহৎ ব্যক্তির প্রতিমূত্তি বা চিত্র দেখিয়া যখন 
তোমরা ভক্তিশদ্ধা প্রকাশ করিয়। খাক তখন সর্বশ্রেষ্ঠ ঈশ্বরের 
মৃণ্ডি বা চিত্রকে ভক্তিশ্রদ্ধা! বা পৃঙ্গা না করিবে কেন? অকারণ 
মুত্তি লইয়। বিবাদ কর কেন? 


১৮ বৃহৎ হিন্দু-নিত্যকর্খম। 


সাধকের হৃদয় উদ্ভাসিত হইয়া উঠে; অথচ তাহা কোটি চন্ত্তুলা 
স্থুশীতল এবং অমুতমর হেতু অতি প্রসাদজনক। যেরূপ 
দেখিলে জগতের যাবতীয় বস্তুর রূপ অতি তুচ্ছ বলিয়া গণ্য 
হয়। (মত প্রণীত চত্তীর দেবীস্ুক্ত ব্যাখ্যায় বিস্তারিত দেখ)। 

“শক্ত্যালিজিত বিগ্রহ” এই যে জ্যোতিশ্বর লিঙ্গরূপী 
বিগ্রহ * ইহ শক্তি বা প্রকৃতি দ্বারা আলাঙ্গত অথাৎ ক্রোড়ী- 
কৃত বা পরিবেষ্টিত। “আধারাধেয় সম্বম্ধং সজ্যোতিঃ পরুমা- 
ক্ষবং” সেই যে জ্যোতিশ্ময় ব্রদ্গরূপ তাহা পরম অর্থাৎ সর্বোত্তম 
বা উৎকৃষ্ট ও অক্ষর-ক্ষয় রহিত এবং শক্তির (িজ মায়ার) 
সহিত আধার ও আধেয় সম্বদ্ধ অথাৎ শক্তি আধার এবং বর্গ 
হইতেছেন আধেয়বস্ত। ৰ 

চিত্ঘণমৃদ্তি শ্রীরু্ণও খপ্রকার শিবশক্তির ন্যায় হলাদিনী 
শক্তিরূণা রাধিকা কতৃক আলিঙ্গিত দেহ অথাৎ যুগলমুদ্তিতে 
তিনিও বিরাজিত। | 

যোনিরুৎ্পত্তিরুদ্তবঃ (অমর: )। 

যোনি শবে উৎপতি স্থান এবং উদ্ভব অথাৎ জন্মকে বুঝায় । 

সর্বযোনিষু কৌস্তেয় মূর্ত়ঃ সম্ভবস্তি যাঃ। 
তাসাং ব্রহ্ম মহদ্যোনিরহং বীজগ্রদঃ পিতা ॥ 

* এই শিবই জ্যোতিশ্ময় আত্মার একপ্রকার গ্রতিমৃত্তি 
স্বরূপে বৈদিকযুগে প্রথমে স্থিব হয়, এজন্য হরিদ্বার হইতে সেতু- 
বন্ধ পথাস্ত সমগ্র ভারতে এবং ভারতের বাহিরেও বু শিবমন্দির 
দেখ! যায়। পরে শ্রীরাম শ্রীকৃষ্ণ ও শ্রীদুর্গা গ্রভৃতির প্রতিমা 
কল্পিত হইয়াছে বলিয়া মনে হয়। 


»-- পি লি শি শীীকী শশী শী শ্পীশীিস্পী শশা শী শি স্পট শশী শশী পাপী ৮ পিপল পান 


শিবলিঙ্গ ও শ্যাম শ্ামাততৃ। ১৯ 


হে কৌন্তেম্স! সমস্ত যোনিতে যে সকল স্থাবর জঙ্গমাত্মক 
মদ্তি সম্ভৃত (উৎপন্ন ) হয়, মহৎ প্রকৃতিই সেই মৃত্তি সমুদয়ের 
যোনি (মাতৃস্থানীয়া) এবং আমি সেই যোনিতে (প্ররূতিতে) 
বীঁজ প্রদানকারী পিতার স্বরূপ। গীতা ১৪ অঃ ৪। 
এখানে যোনি শবে প্রকৃতিকে বুঝাইতেছে *। 
গ্রকৃতিং ত্বামধিষ্ঠায় সম্ভবাম্যাআমায়য়া ! 
আমি ইশ্বর হইয়াও স্বীয় প্রকুতিকে আশ্রয় করিয়াই আত্- 
মায়ায় আপনিই জন্মগ্রহণও করিয়া থাকি । (স্বতরাং এই প্রক্কতিই 
সকলের এবং বন্ষেব এম) ৪র্থ৬ণী। 
প্রকৃতিং পুরুব্জেব বিদ্ধানাদী উভাবপি ; ১৩1১৯ গীঃ। 
এই প্রকৃতি এবং পুরুষ উভয়েই অনাদি অর্থাৎ উভয়েই 
আদি অন্ত রহিত সেই পরম ব্রঙ্গবস্ত। 
অহ্র্ধ। জগদাপারঃ মমাধার-শ্ত্বমেব হি। ত্বৎ সমা প্ররুতি- 
নান্তি সংসমো নাতি পুরুষঃ। তব যোনিং সমাসাদা সর্বমেব 


কবোমাহ ॥ 
জগতের আধার আমি কিন্তু আমার আধার তুমি। তোমার 


সমান প্রকৃতি আর নাই এবং আমার নায় পুরুষও আর 
নাই, তোমার যোনিকে আশ্রয় করিয়াই আমি সকলকে কৃষ্টি 
করিতেছি । 

“মব্রঙ্গস্তত্ব পধ্যজং লিঙ্গরূপী হাহং প্রিয়ে।” এখানে লিঙ্গ 
শবে ব্রহ্ম বা আত্মাকে বুঝাইতেছে। “আজ্ঞাচক্রে শিবঃ সাক্ষাৎ 
চিত্তরূপেণ সংস্থিত: 1” সেই সাক্ষাৎ শিব আজ্ঞাচন্রে ভ্রুঘুগল ৰ 


* গ্রকৃতি পুরুষ সন্বদ্ধে গীতায় বিস্তারিত দেখ। 


২১ বৃহং হিন্দু নিত্যকর্্ম। 


মধ্যে চিত্ত (মন) রূপে অবস্থান করিয়া! থাকেন । (শিব শতনাম )। 
“জগদ্ঘযোনি-রুযোনিস্ত্ ১ | 

হে ঈশ্বর তুমি জগতের যোনি অর্থাৎ সকলের উত্পত্তি স্থান 
কিন্তু তুমি নিজে অধো'ন, উদ্ভব বা জন্ম রহিত । এখানে 
ধোনি শবে ব্রহ্ষকে বুঝাই:ডছে । 

অতএব লিঙ্গ, যোনি, প্রকৃতি, মায়া এবং শক্তি একার্থ 
বাচক, সাংপোর প্রকৃতি বেদাজ্বের মায়া ইত্যাদি নাম ভেদ মাত্র। 

“শক্তি-শক্তিমতোরভেদঃ 1৮. 

শক্তি এবং শত্তিমানের ভেদ ন্বাই, যমন দীপ ও তাহার 
দ্াহিকাশক্তির অভেদ। “একমেবাছিতীয়ং স্ৃতিরাং প্রকৃতি 
পুরুষ বা যোনি লিল একই ঈশ্বর। 

মহাকবি কালিদাল বন্দনা করিয়াছেন,._বাগর্থাবিব সম্পৃক্তো 
বাগর্থপ্রত্তিপত্তয়ে। জগত: পরো বন্দে পার্বতী পরমেশ্বরৌ ॥ 

জগতের পিতৃমাতৃু শ্বরূপ পার্বতী পরমেশ্বরকে আমি বন্দনা 
করি, বাক্যের সহিত অর্থের যেপ্রকার মিলন অর্থাৎ বাক্য 
ব্যতীত অর্থ যেমন পৃথক থাকে না, তাহাদের অর্থাৎ সেই 
হরপার্বতী বা প্রুরুতি পুরুষের মিলনও সেই প্রকার। 

শ্ীশ্রুচণ্ডীতে আছে। ব্রঙ্গা বিষণ প্রভৃতি দেবতার দেহ 
হইতে ব্রহ্মাণী বৈষ্ণবী প্রভৃতি দেবশক্তি মাতৃগণ আবিভৃতা 
হইয়া যুদ্ধ করিয়াছিলেন এব" যুদ্ধান্তে তাহারা সেই মহাশক্তিতে 
মিশিয়াছিলেন, স্থতরাং প্রকৃতি পুরুষ একই ব্রহ্গ, দুইজন ন! 
হইলে কোন খেলাই সুবিধা হয় না তাই একে দুই। 


ছু 


শিবলিঙ্গ ও শ্যাম শ্যামাতত্ব । ২১ 


অপর কথা। জীব প্রবাহ রক্ষার জন্য ঈশ্বর নর নারীর 
যোনি (স্ত্রী পুং চিহ্) ভোগস্পৃহা প্রবৃত্তিকে প্রবল করিয়াছেন, 
সেজন্য জন্মজল্ান্তরের সংস্কারে জীব ( বিশেষতঃ মানব ) শুঙ্গার 
রসেই মুগ্ধ, এই মোহ অর্থাৎ কাম গর্ব খর্ব না করিতে পারিলে, 
মানবের তত্বজ্ঞানের বিকাশ বা আগ্মোন্নতি হইবার দ্বিতীয় 
উপায় নাই এবং কামিনীকাঞ্চনের এই মোহাদি না কাটিলে, 
পুনর্জন্ম নিবৃত্তি হইবে না। 

দয়াময় খধিগণ মৃঢ় মানবদিগকে ইন্দ্রিয়াতীত পরমার্থের 
পথে লইয়া যাইবার জন্য স্থটকীশল বিবেচনায় কুভাবকে স্থভাবে 
পরিণত করিবার ইচ্ছায় ম্দনদহনকারী অর্দনারীশ্বর লিঙ্গরূপী 
জ্ঞানপ্রদ শিবকে যোনিপীঠের উপর বসাইয়া, (অর্থাৎ কাম- 
প্রবৃত্তির আসনে তত্বজ্ঞানরূপ ধর্মপ্রবৃত্তিকে বদাইয়া ) কাম 
মোহাচ্ছম্ন মানবকে বুঝাইত্বেছেন। 

মানব মোহত্যাগ কর, এ দেখ কামের প্রতি সংক্ুদ্ধ শিবের 
ধকৃ ধক ধকৃরূপে প্রজ্জলিত নেত্রবহি (ত্রন্গের তেজ) সন্তাপে 
পতঙ্গবৎ দ্ধ হইবার তয়ে সঙ্কুচিত দেহ মদন (রাহৃগ্রস্ত শশ- 
ধরের ন্যায় ) থর থর কাপিতেছেন, তুমি আর ইতম্তত না করিয়া 
তত্বজ্ঞানকে অবলম্বন পূর্ববক শীঘ্র এ কামশক্র শিবের শরণাগ 
হও; আশ্রিত বসল অভয়দাতা শঙ্কর তোমার তত্বজ্ঞান উদ্ভাসিত 
করিয়া দিবেন! এ দেখ তুমি শিবাশ্রিত হইতেছ দেখিয়া, 
তোমার জন্মজন্মান্তরের চীরশক্র মনসিঙ্গ ক্রমশ: মলিন হইয়া, 
তোমারই মনের একপ্র্থ্বে লুক্কায়িত হইবার চেষ্টা করিতেছেন, 
যাহাতে এ অনঙ্গ মনেই লয় পায় মাথা তৃূলিতে ন। পারে, তুষি 
সেই চেষ্টা কর (এ্রশীভাব জাগিয়া উঠিলে কামভাব দমন বা 


২২ বৃহৎ হিন্দু-নিত্যকর্মম। 


লয় পায়)। শিবের আশ্রয় লইলে তোমার মন হইতে কুর 
স্কারটি ছাড়িয়। গিয়া, শীঘ্ব হুসংস্কাবে পরিণত হুইবে। 

যাহা হইতে ভগবানের আধার তোমার পবিভ্র দেহ পাইয়াছ, 
এ ষোনিপীঠও সেই আত্মারূপী শিবের পবিত্র আধার বাতীত 
অন্য কিছুই নহে “নর্বরং ব্রঙ্গময়ং জগং* ভাবিয়া, এ যোনি- 
পীঠে অবস্থিত ন্মরহর শিবকে দেখিয়া, হর হর বোম্‌ বোম্‌ 
শবে এ সদাশিবের পূজা ও প্রণাম কর, “বিশ্বাদ্যং বিশ্ববীজং 
নিখিল ভয় হরং” বলিয়! একবার শিবের ধ্যান কর, তাহা 
ইইলেই তোমার কামমোহ কাটিয়া চিডশুদ্ধি হইয়া যাইবে । 

নাম বা রূপ (যোনি লিঙ্গ) ভাবিয়া মনের বিকৃতি না হয়, 
স্থানে হৃষ্টিকর্ভাকে দেখিলে নিশ্চয় ভাবের পরিবর্তন হইবে 
এবং হীন্দ্রয়াতীত পরতন্ব বুঝিবে। নামের ভাষার জন্য ভুল 
বুঝিওনা, হিন্দী ভাষায় চুলকে বাঁল বলে মেকন্ত কি তোমার 
মন্তক বা মুখ অপবিত্র কিন্বা অশ্লীল পদার্থ বলিবে। 

এ দেখ পুষ্পের পুম্‌ কেশরের রেণু স্ত্রী পুষ্পের গর্ভকেশরে 
পতিত হইয়া ফণ জন্মিতেছে, সেই ফলবীজ ভূযোনিতে প্রবিষ্ট 
হইয়া বৃক্ষজগৎ রক্ষা হইতেছে, স্থতরাং সমশুই যোনালঙ্গভাবে 
প্রকৃতি পুরুষেরই খেল!। 

শ্যামাতত্ব। 

যোনিপীঠরূপ প্রকৃতির উপর যেমন শিবমুর্তি, সেই প্রকার 
উহার বিপরীত ভাব শবের হৃদয়ে শ্যামার মৃত্তি। স্ববদ! হ্ষ্টি- 
প্রমবে রতা বলিয়া, বস্ত্র পরীধানের অজ্বনর না থাকায় এবং 
ক্ষয়োদয় রহিতা বলিয়া, প্রকৃতিরূপিণী মা আমার দিগন্বরী ও 
চীর যৌবনা অথচ নিত্যনবীনা। শবরূপ দ্রিগম্বরের সহিত 


শ্যামা-তত্ব। ৩ 


ক্য্টিলীলায় সর্ববদ! উল্লসিত এজন্য ভিনি স্মেরাননা। স্ষ্টি- 
বিরোধী অস্থরভাবকে ধ্বংসের ইচ্ছায় তিনি ভূকুটীকুটিলাননা এবং 
ষড়রিপুভয়ে সন্ত্রস্ত আশ্রিত ভক্তকে রক্ষার জন্য দয়াময়ী মা 
আমার নর্বদা অভয় ও বরহস্তা । 

সাধক! সর্ধদ। মনে রাখিও এর ব্যক্তাব্যস্ত অনস্ত শক্তি- 
রূপিণী মা আমার শবরূপ মহাদেব এবং সর্ববিধ ক্রদ্ষাও্স্থিত 
জড়ের বুকে বা অন্ভান্তরে থাকিয়াই প্রতিনিয়ত নৃত্যামোদভরে 
জগতের লীলা খেল? চালাইতেছেন। চন্দ্র, সূর্ধ্য, জল ও স্থলের 
মধ্যে মাধ্যাকবিণী গ্রভৃতি নানাবিধ শক্কিরপে এবং বৃক্ষ ও 
পাষাণাদির মধ্যে এবং তোমার এই শবরূপ দেহমধ্যেও এই 
মাতৃরূপিণী শক্তিরই খেল (প্র হিঃ ২৫ পৃষ্ঠ দেখ )। 


শ্যাম-তত্। 


শ্রশ্রহরগৌরীর লীলার ন্যায় মুখ্যরিপু কামের গর্বব খর্ব জন 
হলাদিনী শক্তিরূপিণী মৃত্তিমতী শ্রীমতী রাধাকে লইয়া, “বীক্ষ রস্ধং 
মনশ্চক্রে কামগন্ধ বিবদ্িতঃ। (শ্রীমস্ভাগবত )। মৃত্ভিমান 
বিগ্রহধারী শ্রীপ্ীমদনমোহন শরৎপূর্ণিমা রাত্ির উজ্জ্বল সৌন্দর্য 
দেখিয়া, রমণেচ্ছায় যোগমায়াকে আশ্রয় করিয়া, কামগন্ধবিহীন 
রাললীলা অর্থাৎ প্রকৃতিকে লইয়৷ প্রকৃতের ন্যায় অপ্রাকৃত খেল! 
করিয়াছিলেন। ( ৬নীলকান্তত গোস্বামী মহাশয়ের রাসলীলা 
ব্যাথ্য। পুস্তক দেখিবেন )। 
আত্েন্র্রিয় ভোগ ইচ্ছা! তাহা বলি কাম। 
কুষ্ণপ্রীতি হেতু বাঞ্৷ প্রেম তার নাম। 
আপনার ইন্দ্রিয়তোগ চরিতার্থতার ভ্বন্ত তাহার আহ্থ্ষঙ্গিক 


২৪ বৃহৎ হিন্দু-নিত্যকন্মন। 


যে সকল কার্ধ্য অনুষ্ঠিত হয় তাহারই নাম কাম। নিজের কোন 
কিছু কামনা না থাকিয়া, ফেঘল ভগবানের প্রীতির জন্যই ষে 
সফল কণ্ অনুষ্ঠান কর! যায় তাহার নাম প্রেম । “সকল প্রেমের 
খনি রাধা ঠাকুরাণী।” অর্থাৎ শ্রীমতীর প্রেমে দাশ্য সখ্য সকল 
ভার এবং সকল রসই ছিল, তাই শ্রুতি বলেন “রসো৷ বৈ সঃ” 

নেই আত্মাই সর্বরসের আক ৰা প্রশ্রবণ, তাহ হইতেই এই 
জগৎ নানারসে প্লাবিত ও অধুম্ন হইতেছে । 

সেই ভগবৎ প্রীতিন্প প্রেম যে ভাবেই অন্ষ্ঠিত হউক তাহা 
কোন দোষজনক ব৷ অল্লীলভাব হইতে পারে না। সচ্চিদানন্ 
বিগ্রহ বা চিত্ঘণ মুতি শ্রীকৃষ্ণ পূর্ণ ব্রহ্ম (তিনি পরকাম্থ প্রবেশের 
্যায় স্বেচ্ছায় জীবদেহ ধারণ করেন ) স্থতরাং তাহাতে যে সাধক যে 
ভাবেই হউক আত্মসমর্পণ করিলেই মুক্ত হইবেন ও হইয়াছেন, 
তাই কংস, শিশ্ুপাল প্রভৃতি শব্রভাবেও তন্ময় হইবামান্্র মুক্ত 
হইয়াছিলেন, সুতরাং বাৎসল্য সৌহ্বদ্য এবং পতিভাবে ভাবিত 
গোপ গোপিনীগণ ঈশ্বরের প্রতি অহৈতৃকী সেবা ভক্তি বা 
পরানুরক্তি দ্বারা ষে'মুক্ত হইবেন ইহাতে সন্দেহ কি? প্রহ্গবস্ত 
জ্বলদগ্রিবৎ |” অর্থাৎ যেমন প্রজ্জলিত অগ্নিকুণ্ডে বিষ্ঠা চন্দনা 
যাহাই পতিত হয়, তাহাকেই অগ্নি ভম্মে পরিণত করেন, 
বহ্ধাগ্রিও সেই প্রকার। শ্রীমতী গোপিনীগণ প্রতি এবং 
্বন্তান্তেরা ভক্ত ইহা ভক্তিশান্ত্রে বহুভাবে বুঝাইয়াছেন &। 
“ভক্তি: পরান্রক্ভিরীশ্বরে ।৮ ঈশ্বরের প্রতি উত্তম বা অতিশয় 
অন্থরক্তি বা আশক্তিকেই ভক্কি বলে। 





কাহার] জঙ্গরী তাছারাই হীরা মণি মুক্তাদি চিনেন, 


খ্যাম শ্যামা-তত্ব। ব্ব্৫ 


এই প্ররুতি পুরুষের মৃত্তিভেদ লইয়া, শৈব শাক্ত বৈষ্ণবের! 
বিবাদ করেন কি জন্য; গুণভেদে কূপ ভেদ হইলেও বস্তৃত এক। 
কেহ বলেন ঠাকুর পাঠা খান, কেহ বলেন নিরামিষ খান, 
আমর। বলি তিনি কিছুই খান না, ভাবইগ্রহণ করেন। 

রঘুনাথ চক্রবর্তী শ্লেষভাবে বেশ স্পষ্ট বলিয়াছেন, “হরি হর- 
য়োঃ গ্রকণতত্তেক] গ্রত্যয় ভেদাৎ ঠিন্নবপ্তাতি |” অর্থাৎ হরি এবং 
হর একই প্রকৃতি বা ব্রহ্ম, প্রত্যয় অর্থাৎ সাধকের বিশ্বাসভেদ 
হেত কেবল ভিন্ন বলিয়া বোধ হয়। পক্ষান্তরে হরি এবং হর 
একই প্ররুতি, অর্থাৎ উভয়ুই হ-ধাতু, অণ বা ইণ এই দুইটি 
প্রত্যয়ের ভেদহেতু ছুইটি পৃথক্‌ পদ মাত্র দেখা যায়। যেমন 


আমর! সকলকেই ঝুটা মনে করি । পৃজ্যপাদ বেদব্যাস গ্রভৃতি 
খধিবুন্দ এবং শ্রীমন্মগা প্রভু স্বয়ং অন্যান্য অবতারকে অংশ বলিয়া 
শ্কষ্ণকেই পুরণব্রহ্ম বলিয়াছেন, যে গীতার এক একটি শ্লোক 
শ্রবণেই তত্বজ্ঞানের উদয় হয় সেই সমগ্র গীতার বক্তা শ্রীকৃষ্ণ, 
তিনি নবম বৎসর বয়সে রাসলী'ল। করিয়াছিলেন, মথ্রায় ষোল 
হাজার আট মহীষীর সম্ভীন হইয়াছিল কিন্ত কোন ব্রজাঙ্গন! 
পুক্রবতী হয়েন নাই। ব্রজে বা মথরায় সকলে শ্রীকষ্ণেই আশক্ত 
হইয়াছিলেন কিন্তু শ্রাকষ্চ নিলিপ্য ও অনাশক্ত ছিলেন, তিনি নিজ 
বংশ ধ্বংসেও কুষ্টিত হয়েন নাই। এই সকল অলৌকিক ও 
অগ্রাকৃতিক কার্য পড়িয়া! নিন্দকেরা বুঝুন, হিন্দুর শ্রীকৃষ্ণ ঝুটা 
নহেন, আঁরুষ্ের চরিত্র পাঠকের! পূর্ণমাত্রায় সন্তীব লইয়া পাঠ 
করিলেই কৃষ্ণ কৃপায় তাহার অলৌকিকত্ব দর্শনে “কুষ্স্ত ভগবান 
্বয়ং” শ্ীকষকে সাক্ষাত ব্রহ্ম বলিয়াই বুঝিবেন। 


[ নিঃ--৩ ] 


২৬ বৃহ হিন্দ্ু-নিত্যকর্ম্ম। 


স্বর্ণের তাগ| বালা হার, নাম পৃথক হইলে ৪ একই স্বর্ণ ইহাও 
সেইপ্রকার। ঈশ্বর জগতেব স্ষ্টিকর্তী হইলে৪ জগৎও তিনি 
অর্থাৎ কর্ত! কম্ম কবণ আপনবণ উপাদান মমস্থই তিনি বলিয়া 
বুঝিলে ভেদাভেদ বিচার থাকিবে না। 

প্রকৃতি পুরুষের এই প্রকাব অসাধাবণ লীলাখেলা অর্থাৎ 
স্বভাবের গতি কন্বা প্রবুতিৰ গনি কেহই রোধ করিতে পারেন 
না, কেবল ভিনিই পারেন বিনি খেলাইকেছেন সেই খেলো- 
য়াড়*। সেই আম্মাবানক আশ্রয় না করিতে পাবুলে, 
ইন্দ্রিয় ভোগাদি স্পৃহা ব! নাধামোভ কাটিবে না, কাবণ ভগবান্‌ 
গীতামুখে বলিয়াছেন-_, 

“মামেব মে শ্রপদা্ক মাযামেহাং ভবন্তি তে” 

আমাকে সে শাশ্রর খরিবে। দেই ব্যক্তিই কেবল আমাব 
এই ছুরতিক্রমণাথ! মায় 1 মোহু হইতে পরিত্রাণ পাইতে পারে । 

এই গ্রক্কারে সে শব শিনার এবং বাধাকৃষ্ণের ভজনার 


ব্বভাববাদী নাকেরাও প্রকতিকূপিণী মাকেই যখন 
মানিতেছেন ভথন তাহা [৪ মান্তিক নতেন কেন? গাছ পাথরেরও 
যখন আত্ম। মাছে, তখন জডেোপানকই ব। কে? বুঝিনা । 

গাছের পিগুদান বহুদিন তইতে প্রচলিত (তু ৫৪ পৃষ্ঠা দেখ)। 
সিদ্ধলাথক রামকুষ্চ দেব এবং রামপ্রনাদ সেন মাটা ও পাথরের 
মুত্তির সহিত কথ! কহিতেন, এই জন্যই খষিগণ দেখিয়াছিলেন 
“সর্ববং ব্রন্ধময়ং জগৎ।৮ “শালগ্রামে ঘথ। হরি$”, (শঙ্কর ) স্থতরাং 
শাল-গ্রামে ও শিষালঙে ব্রঙ্গের অধিষ্ঠান অসম্ভব নহে। 


শ্যাস শ্টামা তত । ২৭ 


জন্ত নান। কৌশল অবলম্বন করিরা, পরম করুণাময় খষিগণ 
আমাদের পরমোপকার সাধন করিয়া ঠিষাছেন, কানাদি ইন্টরির- 
ভোগ স্পৃহাকে দমন ব্যতীত ভঙ্গনার শ্ুকল হইবে না, এজন্য 
হান্দ্রখভোগই পবমার্থ নহে উহ। মোভ মাত্র, এ কথা বাবন্বার 
নানাভাবে বুঝইগ্াছেন কিন্ত ম'ধক।শ মনায্য ও হগ্ছাবাপন্ন 
বাক্তৰ।ভ্রন বখহঃ ইন্দ্র চারতাখতাকেহই পরুমার্থ বলয়! মনে 
করেন। (নি-ঘি ২ পুঙ্গা দেখ )। 

হন্ছরিয়ভোগ স্পৃত) বিখেনহঃ শৃ্থার রস আনবের এত 
প্রকাতিশত নে বনু চেষ্টায়, শিবুত্ত কর বিশ, তাই শাস্তি" 
শতককার বড বিরক্ত ও থে ক'বনা বলপিবাছিলেশন _ 

অলমতি চপলখাতং স্বপপমায়োপম্ত্বাৎ। 
পরিণ'ত বিবসত্বাৎ সর্দমেনার্গনায়াঃ | 

ইাত যদি 


শর তহএা-পাচয়া'ম | 
তথাপি ন হণণ।কিত বন্ধু হানরাত্ম। ॥ 

অঙ্গন।নঙ্গন বুখা, তার শর্ষিধন বিবস, ইহা স্বপ্প এবং 
মায়ার ন্যায় ক্ষণিকমান্র স্থথকর, এই সকল তত্ব ধদি শত শতবার 
আলোচনা করি, তথাপ হরিশাফি রম্শিকে আমার অন্তরাক্ম। 
খিস্মবণ হইতে চাহে ন।। 

তিনি অন্যত্র বলিয়াছেন,_-“ইন্ত্স্াস্ুচি শৃকরল্তাপি স্থথে 
হুঃখে চ" নাপ্তান্থরং |” অর্থাৎ উন্ছ্র নন্দনকাননে শঙগী লইয়া 
যে স্থখভোগ করেন, শৃঙ্র শুকরী লইয়া পঙ্কশব্যার থাকিয়াও 
সেই স্থুখই ভোগ কবেন, উভয়ের কিছুই ইতর বিশেষ নাই। 
মহাসাধক তুলপীদ্াস ব'লয়াছেন,__ 

“্দিনমে যো হয় কামিনী, রাতমে সো হয় বাখিনী, পলক 





২৮ বৃহত হিন্দু-নিত্য কর্ম । 


পলক লৌ চোষে। ছুনিয়াকো লোক সব. বাউর! হয়, ঘর ঘর 
এখনি বাঘিনী পোষে ॥” 
এক্ষণে কথা হইতেছে, ধাহার1 শিবলিজকে আত্মার 

গ্রতীকরূপে স্ুক্ষাভাবে দেখেন, অথবা শবরূপ জডের উপর 
বীপরীত রতাতুর। শিবাণী রূপিণী প্রকৃতিকে দেখেন, কিন্ত গ্রকৃতি 
পুরুষের গ্রতাক্ষমুণ্তি গ্রশ্টীরাধাকৃষ্ণকে রাসলীলায় দেখেন, তাহার 
কি দেখিতেছেন এবং এ লিঙ্গ শবটি শুনিয়৷ ও পুল মৃত্তিটি দেখিয়া, 
(কিন্বা রাধাকৃষ্ণের রাগলীলাদি পড়িয়।) কাষাচ্ছন্ন বুদ্ধি 
কুৎসাবাদী গণই বা কাহার কি (দখিয়৷ বিড়ঘ্িত হইতেছেন বা 
অশ্বডিম্ব দেখিতেছেন * সে বিচার পাঠকগণই করিবেন। 
পাশ্চাত্য প্রভাবে পড়িয়া হিন্দু সমাঞ্জের কোন ব্যক্তি ছূর্তাগ্য 
ক্রমে যেন এরূপ কিছু না দেখেন, ইহাই আমাদের প্রার্থনা । 

অন্ত কথা, কোন কোন ধশম্ম সম্প্রদায়ের লোকের! বলেন, 
হিন্ুুরা যেমন নিজ্জে স্ত্রী পুত্র লইয়া সংসার করেন, তাহাদের 
ঈশ্বর বা দেব দেবীকেও সেই প্রকার সমতুলা অর্থাৎ কামিনি 

* পুর্বে বল! হুইয়াছে, শিবই ব্রক্গ, এই ব্রদ্ধ স্ত্রীও বটে পুরুষ 
ও বটে কিন্ব। স্ত্রী পুরুষ কিছুই নহেন এবং ব্রহ্ম একটিও নপুংসক, 
এবং ষাহার প্রভাবে জীৰ আচ্ছন্ন তিনি হইতেছেন মনসিজ বা 
অনঙ্গ, (তাহার আবার রতি ) রমণ ক্রীড়া ) নামী গ্রণয়িনীও 
আছেন ) সেই নিরাকার ও ক্লীব ব্রদ্ষের এবং অন্ঙ্গ পুরুষের 
পুরুষাঙ্গ ইত্যাদি ছুর্ভাবনা সুতরাং অস্থডিঘ্বে পরিণত হইল। 
অর্থাৎ পৃর্বেবে বলা হইয়াছে, লিজ শবে ব্রন্দের জ্যোতিগ্ধয় মৃত্ি 
এবং রাধাকৃষ্ণ প্রতি পুরুষ তাহাদিগকেই হিন্দুরা পৃজা করেন। 


স্যাম খ্যামা-তত্ব। ২৯ 


কাঞ্চনে যেন মুগ্ধ ও সংসার জড়িত ইত্যাদি হীনভাবে কল্পনা 
করেন, আমরা বলি ইহাতে দোষ কি? আমরা যখন সাধন! 
ধলে তাহার মত হইতে পারি, তখন ভক্তের অনুরোধে স্বেচ্ছাময় 
নিলিপ্ত পুরুষ তিনিও আমাদিগের মত হওয়া আশ্চার্য নহে। 
্বরূপটি না ভুলিলে এ ভাবটি ভজন সাধনের পক্ষে বড়ই সুবিধা 
জনক, তাই শাস্ু কারেরা বলিয়াছেন, পসাধকানাং হিতার্থায় 
ব্রন্মগোরূপ কল্পনা ॥ 

নিরাকার বাদীরাও মহাত্মা! যিশুপ্রী্ই এবং মহম্মদকে পুত্র 
দোস্ত বলিয়াছেন এবুং ঈশ্বরকে পিতা বলিতেছেন, অতএব 
আমরা ও না হয় প্রকৃতিকে তাহার গৃতিণী করিয়া দিয়া, সংসারটি 
শুছাইয়াই দিলাম, আমরা মাতৃহীন (বা ভূঁই ফোড়) হইব কেন? 

সংসারী হইলেই আলয় আশ্রয় চাই, গেজন্য আমর! দেবগুহ 
ও মন্দিরাদি কা *। তোমরাওত তোমাদের স্থক্ম ব৷ অতি ক্ষুপ্ত 
শৃম্যবৎ নিরাকারের জন্য অতি প্রকাণ্ড প্রকাণ্ড মন্জিদ্‌ বা গীর্জা 
কর কেন; আর ভাই আমাদের মন্দির গুলিহই বাভাঙ্গ কেন) 


* হৃদয় মন্দিরের দ্বার একটি গবাক্ষার্দ নাই, থান 
স্বির বায়ু এবং আআ।-মণিরূপ দীপ জ্যোতিতেই তমোনাশ হয়, 
মন্দিরও সেই অনভ্তরূপই হওয়া উচিত । মন্দিরের মধ্ধো থাকিলে, 
চক্ষু কর্ণ ও্পর্শাপি ইন্দ্িয়েব বহির্গতিক রোধ থাকায় অস্থির 
বদ্ধিত হয় এবং প্রণব ও মন্ত্রন্বর গুরু গম্ভীর হওয়ায় লাধনার 
পঙ্গে সুযোগ ওম্বিগা হয়। পর্নতগুহাঞ মন্দিরের অনুরূপ । 
ধ্যানকালে এই বহিশ্মান্ধরের মধ্যে তোমার হৃদয় মন্দিরে 
তুমি ডুবিয়া, নিন্ম ভাবে অবস্থান কর আনন্দ পাইবে। 


৩৯ বং হিন্দু-নিত্য কর্ম । 


ত্র গুলিত আমাচার প্মাত্মার হৃদ মন্দিরের প্রতিমূর্তি হুতরাং 
অন্দির মলজিদ ১৭শুজত খোদার ঘর মনে করিলেহ হয়, বাগ 

করিয়া থোদার ঘর ভ।ঙ্গিলে যে গোণা ইইবে। 
আমর| সাকার ঢিরাকার উভয় স্থলেই ঈশ্বরের সর্বববাগী 
পূরণমূত্তি দেখি, তোমরা ভাই নিরাকারেই আবদ্ধ রাখিয়া, ঈশ্বংকে 
অর্দব্যাপী কর, অথচ সধব্যাপী বল। নবীন ভোমরা এখন 
কেহ কেহ ঈশ্বরের চরণটি দেখিয়া, সেগন্য তোমাদের গানে 
চরণে প্রণিপাত হইবার কথাও শুনিতে পাই, আশা করি ক্রমশঃ 
তোমাদের ঈশ্বরের সকল অবরব শীঘ্রই গজাহবে। জল ওয়াটার 
পানি একই চিজ, খাইলেই পিপাসা “যায়, রাম রাহিমণ্্ত একই, 
নাম ভেদ মাত্র, তবে ভাই কীর্তন বা বান্টি শানলে ক্ষেপিয়! 

উঠিয়া, আমাদিগকে লাঠি মার কেন) 

শিবাঁদি পুজার ব্যনস্থা । 

িথিতত্ব ধৃত শিন্ধশ্মে বলিয়াছেন, 
লিঙ্গবেণী ভবেদেখী পিঙ্গং পাক্ষান্মহেশ্ববই | 





তয়োঃ সম্পৃঙ্গনাত স্াঙ্জাং দেবাদেপশ্ঠ পূদিতোৌ॥ 

লিঙ্গাধার যে বেদ তিশিহই গেবা এবং 1লঙ্গহ গাক্ষাৎ মহেশ্বর। 
মেই শক্তি সংযুত্ত শিবলিজের পূজায় নুগল অথাৎ হরগৌবা রূপা 
দেবা ও দেব উভয়ের” পূজাই সিদ্ধ হয় ওন্য শিঝলিগ 
পূজা করিলে শক্তির পৃথক পৃঙ্গা কাঁপতে হয় না হৃতরাং বেদী হীন 
বাণ'লঙ্গা্ি পৃর্া প্রশস্ত নহে, তাত্রবারৌপ্যাধি দ্বারা বেদী 
করিতে হইবে । নারাণাপির পৃ্জা কৰিলে লক্ষমা প্রভৃতি শক্তির 
পুজ্জা পৃথক করিতে হয়। 


শিখাদি পুজার ব্যবস্থা ৩১ 


শান্ত বৈষ্ণব দৈর পৌর গাণপত্য যে কোন উপাসক অগ্রে 
শিবপূজা না ক্লে ই্টণৃ্গা সিদ্ধি হইবে না। লিঙ্গই শধের 
প্রধান মুদ্তি * ইহাতেই পুথা প্রশস্ত। পাখিব শিএপিস পৃঙ্গায় 
অধিক ফপ। হ্যস্থযুয়ূন অন্ন চারিটি শিবপূজজা করিবে। 

আঢাগাশ সল নর নারারই শিবপৃজায় অরধকাণ আছে 
এবং সকলেহ বাণালখ্ শিবল্পর্ণ ও পুক্গাদি বাখুত পাখেন। 
বাণলিঙ্গ ব্য্ী ত্রঙ্গণেব প্রত্টিত অন্য াখবালদ ঝা দেবমুস্তি 
শৃত্রা্িরা পুজা বারতে গাবেশ) কিন্তু স্পর্শ করিবেন না। 
শৃদ্র গ্রতি্ঠিত শিব* শৃত্রে স্াখাদি ও পূজাদি করিতে পারেন। 
অনাদি লিঙ্গ অর্থাৎ াখ্ছ্বশ্বর তাবকেশ্বর নঝুলেশ্বর প্রভৃতি 
অনাদি মৃত্তি এবং শর এঙনাষে লিখিত |খিপয29 ও একা 
পীঠ স্থানে যে ধকল তৈথব শিবমৃপ্তি বাঁ দেবা মু আছেন, 
এই মুন্তি সকলেই স্পশ এ পুজান করিম্বাখাকেন। (এ 
. ভাগে দেবগ্রতিষ্ঠ। ও বাখশশিঙ এ!ং শালগ্রাম গঙগণাপি দেখ ।) 

হা ও শুরা শালগ্রাম শলা স্পন গ পূজা করিবে না, 
ভত্পরিবন্তে এই বাখলিগ মুক্িতে ৫নবেদ্যাদি পান এবং ভোগ 
দান, পূজ। ও আব গীত ৩ «5৮ পক শেব। এবং এ আধা 
ইষ্টদেবত। প্রভাতির পুজাপি স্বয়ং হহশ্থে করিজে পারেন। 
পূর্বাহ্ন পূঙ্জার প্রশপ্ত কাপ, অখপন্ক অন্য কালে 


* শাক্তে বা বৈষবে বাপি তেলো গণপতোহথবা। 
শিবাচ্চন বিহীনস্য কুতং সিছিতনেহ গ্রিয়ে ॥ 

লিঙ্গে শিবার্চনং নিত্যং বেদোভ্েনৈব বস্মনা। 
দেবদেবস্ত বিপ্রেন্দট্রো মহাঙ্লীতিকরং সদা 


৩২ বৃহৎ হিন্দু-নিত্যকণ্ম । 


যথাক্রমে পৃজাদি হইতে পারে, কাধ্যানগরোধ বশতঃ প্রাতঃকালেই 
একুদ। সন্ধা। পূজাদি শেষ করা যায়। 

এক বা ছুই তোলা পরিষ্কূত মু্তিক ছারা অস্ঠুষ্টপর্বৰ গ্রমাণ 
শিবলিঙ্গ নিশ্নাণ করিবে । একহত্তে লিজ গঠন গ্রশত্ত। 
লিঙ্গের দ্বিগুণ বেদী এবং লিঙ্গের অর্ধেক পরিমাণ স্কুল যোনি 
হইবে। লিঙ্গের মন্তকে বজ্র দবে। 

পার্থিব শিবকে বিশ্বনলের পোক্ষা ( চিৎ্ভাব ) পৃষ্টের উপর 
বসাইবে। অন্ত কোন শিবকে বিন্ব পত্রে বপাইবে না। তাম্তর 
কাংস্য, ন্বর্ণ বা রৌপ্য পাত্র শিবপূজায় গ্রশত্য | 

শিব সর্বদা, পূর্কান্ত তাহ।র উত্ভুরে গৌর:পট্ট অর্থাৎ শত্তি 
এবং সম্মুখে কিম্বা পৃষ্টের দিকেও বদিবে না, স্থতরাং 


শিবের দক্ষিণে উত্তর মুখে বমসিবে। 
মৃত্তিকা, গোময়, তাম, কাংন্ত স্বর্ণ, পিন্তল, রৌপ্য, অষ্টধাতু 


ও ফটিক এবং প্রস্তর নিশ্মিত শিরপৃঞ্জা করা যায়। অগ্থাগ্ত 
প্রবোও লিঙ্গ গ্রস্তত করা যায়। গপাষাণাদি লি্মুণ্ডিতে 
দেবপ্রতিষ্ঠার বিধানে প্রতিষ্ঠা প্রয়োজন । 

বাণলিঙ্গে প্রতিষ্ঠা এবং আবাহন ও বিলম্জন্র প্রয়োজন 
নাই অথচ সর্বাপেক্ষা পূজায় ইহা প্রশত্ত। 


নিত্যপুজা। 


সামান্তাধ্য ৷ 


নমে। বিষণ মন্ত্রে আচমন করিবে । (নি প্র ৩? পৃষ্ঠা )। 

ভূমিতে একটি ভ্রিকোণ মগুলের উপর গোলাকার ও চতুফ্কোথ 
মণ্ডপ করিয়া, তাহার উপর নমঃ আধাধশক্তয়ে নমঃ, নমঃ কৃষ্মায় 
নমঃ, ননঃ অনস্থায় নমঃ, নঘঃ প্াথবো নমঃ এই মন্ত্রে ক্রমশঃ 
আতপ তুল ছড়াইয়া,_“সস্ত্রায় ফট” বলিয়া কোশা ধুইয়।, 
মণ্ডলের উ“র রাখিয়া "নমঃ মন্ত্রে কোশা জলপৃণ করিবে । 

কোশার অগ্রভাগে গন্ধপুষ্প, আতপচাউল শিল্বপত্র (বিষ্ণুর 
তুলণী) যুক্ত অর্থা সাজাইয়া দিবেক। পরে, অঙ্গশ মুদ্রা 
বারা নমো “গঙ্গে চ যমুনে চৈ গণাবরি সরম্বতি। নশ্মদে 
সিন্ধু কাবেরি জলেহস্মন্‌ নন্িধিং কুরু ॥ মন্ত্রে জলশ্ুদ্ধি করিবে। 
পরে "নমঃ বশিয়, এ জলে গন্ধপুস্প তুলপী দিয়, “বং” মন্ত্রে 
ধেনু মুত্র এবং মহন্ত মুদ্বা দেখাইএ|, বাঁজমন্র বা প্নমঃ”, যন্ 
দশবার জপ করিবে এবং এঁক্গল মন্তকে ও পুক্জাদ্রবো কিঞ্চিৎ 
ছিটাইয়। দিবে । (নি-_ প্র ৮৬ পৃষ্ঠা দেখ )। 


আসন শুদ্ধি। 
স্বীয় দক্ষিণ পার্খে আপনের নিম্নে মাটিতে ত্রিকোণমগ্ডল 
করিয়া, এতে গন্ধখুম্পে “হীং” আধার শক্ত কমলাসনায় নমঃ, 
বলিয়। পুষ্প দ্বার। আসন ধরিয়া পড়িবে,-_মেরুপৃষ্ঠ খবিঃ স্থতলং 
ছন্দ: কুশ্মো দেবত৷ আননোপবেশনে বিনিয়োগঃ। 


৩৪ বৃহৎ হিন্দু-নিত্যকর্ম্ন। 


নমঃ পৃথি, হয়। ধৃতা লোক। দেবি হং পিফুনা ধৃতা। 
ত্ব্চ ধারয় মাং নিত্যং পপিত্রং কুরু চাসনং * ॥ 

(বামে) ননে। গুক্টীভেযো। নন, (দক্ষিণে ) নমো গণেশায় 
নমঃ, (উদ্দ্ধ) নমে, অহ্ধণে নমঃ, (অপো ) নন অনস্থায় নমঃ, 
( সম্মুখে ) নমঃ গথুক দেবয় নম, ( হষ্টদেবতার নাম কারবে) 
বালয়।, মন্তব্র বখাস্বান ম্পশ পুদক প্রণাম করিবে | 

পুষ্পশু 5 |-- পুষ্প ধা বসা, পন পুষ্প প্রম্প মহাপুষ্পে 
স্থপুষ্পে পুপ্পণন্তবে পুষ্পচনপ্ীণণে চ হু" 
লয় বদ 'নস্বায় দা? লারা) জুই কবে পেষণ করিয়া, 


সি 


কট নমঃ” একটী পুষ্প 
বাদদিকে শিঙ্গেপ করিবে । পুচপ অপের ছিট। পিয়া উহা 
ভালোরসে দেখবে! 

তা ভূর্ব 


ভূভাপনাপণ নিন আশমপন্ত তে ভৃহা। থে 


/৫ 


সংস্থিতাঃ। বে ভা [হা চর্টি্-ত অশ্তাঙথ শিণাজ্ঞদ। |” চাউও 
ছড়াইবে । ভুবিতে বান পদ বাতিরক্ঘ কবিদ্া, মস্তকের উপর তিন- 
বার “কটও মন্ত্রে হান | শা, ভুড়ি থাস। দশাধগ্রন্থন করিবে। 
তৎ্পবে, প্রাণাগান, ন্ম্গগ্া।ল 5 কবগ্ঠাস করিবে । এই 
নিত্যকম্মের (প্রথন খণ্ডে ৭৫ পৃষ্ঠা হতে দেখ)। 
সুর্্যধ্যান | 
রক্তান্বুজামন মশেবপ্তণৈকসিন্ধুং 
ভানুং সনস্তজগত। মধিপং ভজামি। 


পাশপাশি তল শিশিশিশিাকপট শিট জজ 
স্পা শি শা শ£ 


& হে পৃথি, তোমাক লোকেবা ধৃত হইয়াছে, তোমাকে 
বিষণ ধারণ করিয়া আছেন, তুখি আমাক সদা ধারণ করিতেছ, 
তুমি এই আসন পনবত্র কর। (বিষ্কুই নকলের মুলাধার )। 


পঞ্চোপচারে পুজাবিধি । ৩৫ 


পদ্নদ্বয়াভয়নরং দধতং করান্সৈ- 
মণিকামৌলি-মরুণাঙ্গক্রচিং তিনেত্রম্‌ ঞ। 
পঞ্চোপচাবে পুজাবিধি *%। 
এষ গন্ধ নমঃ শ্রীন্্ধ্যা় নমঃ। ১। এইঈক্রমে [ ইদং 
রক্তচন্দনং ইদং সচন্দনপুপ্পং, ২। [ইং সচন্দনবি্ব- 


+ ধ্ানার্থ।--বক্তপদ্ম বাহার আনন, যি” সকলগুণেব 
সাগর, ধিনি সকল জগতে আপতিত দাশ চারি হস্তে 


ছুইটী প্ল অভয় ও বশ '' "৮৯০ পাহার মুকুটে 
পঞ্পবাগমণি রহিখাছে, ধাভাদ 2 পতন, স্ধ্যকে আমি 


ভজন বা উপ্যাসন। কাব 

কেহ কেভ অগ্রে গনেশ তি পাত তত অগ্রহায়ণ 
. মাসে রনিবাধ ও সংঞ্ান্ততে 20 ল,5।,৯ অনেকস্থানে 
মিত্র ব| ইভ পূজা বলে। এ" 1 75১৮৮ কব। যায়। 

* পরপেশাপচার পরায় প্যান 1 5০1৮5, সর্বত্র অশক্ত ও 
অভাবস্থলে গন্ধপুষ্প দ্বাবাণ পৃ, ই; ১। '*সপ্চার দ্রবোব 
অভাব 


শা 


£বে, জলদাবা হা শুগ কতিগ লউবেধুপের 
অভাবে ধুপার্পোদকং গঙ্গাজল হই এ ৮ল অমুক দেবায় 
নম: ইত্যাদি বলিবে, এবং সঙ্গত সন ১ "বৰ কেবল জল 
ারাও এইবপে পুজা ব্াবভ!ব 17৮ *। পচ্পব জল হস্তে 
লইয়া ধ্যানাদি করিরা এপ” উদ ৮০)1৭ে1দপঘং অমুক দেবায় 
নম, এইক্রমে অর্থযাদি দিবে। পুপ্প।ত।বে পুষ্পবৃক্ষের পত্র বা 
প্রতিনিপিস্বূপ আলোচাউল দেন্দ! পপেভা শাছে, এই জলাদি 
ভ্রব্য সকলের৪ অভাব হইছে মানস পূ] করিবে । 


৩৬ বৃহত হিন্দু-নিত্যকর্থ্া। 


পত্রং ? ] এষ ধৃূপ।৩। এষ দীপ।৪8। ইদং আমান্ন 
নৈবেগ্ঘং। ৫। হূর্য্যেব অর্থদান ও প্রণাম করিবে। 
পুষ্প, চন্দন, তুলসী ও তুল যুক্ত অর্ধ্য দিবে মন্ত্র-- 
নমো বিবন্বতে এক্ষণ, ভান্বতে বিষণ তেজসে । 
জগত সবিত্রে সুচযে, মবিত্রে কন্মদাষিনে ॥ 
ইদমর্থং শ্রীস্বর্ধ্যাঘ নমঃ। 


৯ পপ পো পাপ পাপপাপ পাপ শা শিশেস্প্ীপপীশিশাীশি 


1 স্থর্্য ও গণেশকে বিব্বপত্র দান মৃত্তি বিশেষে নিষেধ আছে। 
কেহ কেহ গণেশ ব্যতীত কেবল ুধ্যকেও তুলসী দেন 

সর্বত্র কুর্বঘুদ্রা দ্বারা প্রথম ধ্যানান্তে পুষ্পাদি মস্তকে দিয়া, 
প্রার্থনা মূদ্রা কবিয়া, নাসাগ্রদেশ-দশী হইয়া অনন্তরূপী সর্দবব্যাপক 
দেখত৷ ও আম্মকে অভেদ জ্ঞান ছারা হংপদ্মে ধ্যানোক্ত তেজে।- 
ময় মৃত্তি চিন্তা করিতে করিতে তচ্চখাণ মনে মনে যথাশক্তি 
পাচ্যা্দি দ্বারা মানস পৃজা পূর্ববক স্ুযুম্নামার্গে ভত্তেজ ত্রহ্ষরদ্ধে 
আনাইয়া, পুনধণানান্তে বামনাসাবন্ধ. হইতে প্রশ্বাস-বায়ুর 
সহিত করতলস্থ পুষ্পে শার।পণ কবাইয়া, পূজাধাবে সংস্থাপন 
পূর্বক বাহ্পূজা কবিব। (পৃজাঙ্কালে আমি কে? এই গ্রশ্ন 
আশ্রয় করিয়া) পোইহ* দ্বৈত ভাবে বিশোর হইয়া, নির্বাত 
স্থানীর প্রদীপ কিন্বা গ্রাতঃকাপীন জলরাশ মধ্যস্থ বৃহৎ মতন্ডের 
তায় গম্ভীরভাবে বাঁপনাহীন ভক্তপূর্ণ চিত্তকে স্থির রাখিতে 
এরূপে চেষ্ট। পাইবে, যেশ শ্বাস খ্িয়ারোধ প্রায় এবং তাঁড়িৎবেগে 
পাদান্ুলি হইতে ব্রহ্ধপন্ধ, পথ্যস্ত বাবস্থার স্পন্দিত হয় এবং 
গন্ধাদি দন কালে যেন দেবতার অঙ্গ স্পর্শজণিত সুখানথভব হয়। 
্রহ্মজোতিংম্বরূপ দেবতাকে হৃদয়ে ধারণপূর্ববক নাসাগ্রে দৃষ্টি 





পাশ শীল 


গণেশ গৃজা। ৩৭ 


গণেশের ধ্যান ক । 
খর্ববং স্থলতন্ুং গজেক্দ্রবদনং লঙ্বোদরং সুন্দরং। 
প্রশ্থন্দন মদ-গন্ধ-লুন্ধ মধুপ ব্যালোল গণ্স্থলং 
দন্তাঘাত বিদারিতারি-রুধিরৈঃ সিন্দুরশোভাকরং। 
বন্দে শৈলন্তুতান্রতং গণপতিং সিদ্ধি প্রদং কর্থামু ॥ 
এতৎ পাগ্ভং নমো গণেশায় নম: এইক্রমে যথাশক্তি 
দশোপচারে বা পঞ্চোপচারে কিন্বা গন্ধপুষ্প দ্বারাও 
সুধ্য এবং গণেশের পুজা করিবে । 
প্রার্থনা_-নমো! দেবেন্দ্রমৌলিমন্দীর-ম করন্দকণারুণা। 
বিদ্বং হরন্ত হেরম্ব-চরণানুজরেণবঃ ৭ ॥ 
প্রণাম ।--নম একদন্তং মহাকায়ং লম্বোদরগঞজজাননং । 
বিদ্বনাশকরং দেবং হেরম্বং প্রণমাম্যহং ॥ 


7 শি শী শীশাীাশীশীশাীশীট 


রাখিয়া, সাকারে নিরাকারের আবাহন, বিপলর্জনাদি কার্ধ্যদ্বারা 
ক্ষণকাল স্িরভাব হইলেও চিত্ত প্রসাদজনিত অনন্দলাভ হইবে। 

* ধ্যানার্থ।-_যিনি খর্ব ও স্থুলকায়, ্ররাবত হস্তির সায়, 
বাহার মুখ, যিনি লক্বোদর ও সুন্দর, ক্ষরিত মদের গন্ধে লুব্ধ হইয়া 
ভ্রমর সকল ( বসিতে গিয়া ) যাহার গণুস্থল ব্যাকুল করিতেছে, . 
ধিনি দস্তের আঘাতে শক্রদিগকে বিদীণ করিয়া, তাহাদেব রক্তে 
সিন্দুরের শোভা ধারণ করিয়াছেন, সেই পার্বতীস্থত সিন্ধিদাতা 
অভী্টপ্রদ গণপতিকে বন্দনা করি। 

1 দেবরাজের মৃত্যকস্থিত মন্দার পুণ্পের মধুকণান্ন যাহ! রক্তবর্ণ, 
গণেশের পাদপদ্ষের সেই রেণু সকল (জগতের) বিপ্ন হরণ করুন। 


(৪ ) 


৩৮ বৃহ হিন্দু-নিত্যকর্মা। 


ক্ুর্ধয ও গণেশ পুজার পর, এতে গন্ধপুষ্পে নমঃ 
শিবারি পঞ্চদেবতাভ্যো। নমঃ, এইক্রমে গন্ধপুষ্প দ্বারা,- 
নম মাদিত্যাদি নবগ্রহেভ্যে। নম, নম ইন্্রাদি দশদিকৃ- 
পালেভ্যো বমছ। নমং সর্ব্বেভ্যা দেবেত্যো। মঠ নমঃ 
সর্ববাভে। দেবীভ্যো নমহ। এতে গন্ধপুম্পে নমেো। গুরবে 
নমঃ, ক্রমশঃ পূজা করিবে। সর্ববকম্মারস্তে গন্ধপুষ্প 
তবারা ও সূর্য্য হইতে গুরু পর্যন্ত পৃজ। কর্তব্য । 


মুত্তিকানিল্মিত শিবপুজ়া বিধি | 


অঙ্গুষ্ঠের অন্যুন পরিমিত সবজ্ শিবলিঙ্গ (শিবচিহন) 
উত্তর দিকে পিণাক করাইয়া এবং বিন্বপত্র দ্বারা তদ্গাত্র 
মার্জনাপূর্বক উহার মধ্যদলের সোজা! পৃষ্ঠের উপর 
বসাইবে এবং স্বয়ং উত্তরাশ্ত হইয়া যোগাসনে 
বমিবে। ভম্ম রা মৃত্তিক দ্বারা কপালে ত্রিপুণ্.ক 
(অর্ধচ্দ্াকৃতি) এবং রুত্রাক্ষমালা (নিত্যকর্দদ 
প্র৮০ পুষ্ক) ধারণ করিয়া, শিবপূজা প্রশস্ত 

নমো “হরায় নম: বলিয়া শিবের মস্তকে একটু 
জঙ দিয়া, বজ নামাইয়া পিনাকের উপর রাখিবে। 
নমো *মহেশ্বরায় নম?* রলিয়! মস্তকটি একটু টিপিয়া, 
গঠন করিবে। "নমঃ শুলপাণে | ইহ নুগ্রতিষিতো 
ভব” বলিয়া শিবের মস্তকে আালোচাউল দিয়া প্রতিষ্ঠ! 
ক্রিবে। পরে, গন্ধপুস্প লইয়া ধ্যান করিবে। 


শিবপৃজা | ৬৯ 
শিবের ধ্যান %। 


ধ্যায়েমিত্যং মহেশং রজতগিরি শিভং চারু 
চন্দ্রাবতংসং, রত্বাকল্পোজ্জলাঙ্গং পরশু মবগ-বরাঁভীতি- 
হস্তং প্রসন্নং | 

পঞ্মাসীনং সমস্তাৎ স্তুত-মমরগণৈ-ব্ব্যাম্কৃত্তিং 
বসানং, বিশ্বাদ্যং বিশ্ববীজং নিখিলভয়হরং পঞ্চবক্তং 
তিনেত্রং ॥ 
দ্বিতীয় ধ্যানাস্তে পঞ্চমুদ্র!( নি গ্র৬শ পৃষ্টা) দ্বারা আবাহন করিবে । 

মন্ত্রধথা_-পিনাকধৃক ! ইহাগচ্ছাগচ্ছ। ১। ইহ 
তিষ্ঠ তিষ্ঠ। ২। ইহ সন্নিধেহি। ৩। ইহ সমিরুধ্যন্য | ৪। 
অত্রাধিষ্ঠানং কুরু। মম পুজাং গৃহাণ। ৫। 


ক ধ্যানার্থ।--রজত পর্বভগ্রায় ( প্রকাগ্ডতদহ ) শিবকে চিন্তা 
করি), মনোহর চন্দ্রকলা যাহার ললাটভূষণ, বত্ুনয়ভূষণে যাহা 
দেহ উজ্জ্বল, যাহার বাম হস্তদ্ধয়ে পর (টাজি অস্ত) ও মুগমৃত্রা, 
( অঙ্গুষ্ট মধ্যম! ও অনামিকা সংযোগ রাখিয়। তর্জণী ও কনিষ্ঠাকে 
উচ্চভাবে রাখিলে মৃগমুত্রা হয়, মৃগমুদ্রায় কাতরকে অন্বেষণ 
বুঝায়) দৃক্ষিণ হস্তদ্বয়ে বর ও অভয় মৃত্রা, ধিনি ব্যাত্রচণ্ম পরিধান 
করিয়া পঞ্সাসনে প্রসন্ন ভাবে উপবিষ্ট, দেবতারা চতুর্দিকে থাকিয়া 
ষাহার শ্তব করিতেছেন, যিনি জগতের আদি ও মুল কারণ এবং 
সমস্ত ভয়নাশক, যাহার পাচমৃথ ও প্রত্যেক মুখে তিন 
ভিনটি নয়ন বিদ্যমান আছে। 


৪* বৃহত্ হিন্দু-নিত্যকণ্ম্ম। 


করজোড়ে বলিবে,-স্থাং স্থীং স্থিরে! ভব যাঁবং 
পৃূজাং করোম্যহং। 
“ইদং স্ানীয়োদকং নমঃ পশুপতয়ে নমঃ” এই মন্ত্ে 
কেবল জল দ্বার শিবকে স্নান করাইবে। 
দশোপচার পূজাবিধি *। 
এতৎ পাদ্যং নমঃ শিবায় নমঃ।১। এষোহর্থঃ 
নমঃ শিবায় নমঃ | ২। ইং আচমনীয়োদকং নমঃ 
শিবায় নমঃ ৩। ইদং স্ানীয়োদকং নমঃ শিবায় 
নমঃ। ৪।  ইদং পুনরাচমনীয়োদকং নমঃ শিবায় 
নমঃ ৫1: এষ গন্ধ নমঃ শিবায় নমঃ। ৬। ইদ্ং 
সচন্দনপুষ্পং নমঃ শিবায় নমঃ। ৭। ( ইদং সচন্দন- 


* সাধারণত: পৃজ। দশোপচারেই ব্যবহার হয়। পাদ্য পাদ- 
মূলে দিবে ।১। শিব ও হূর্ধা ভিন্ন দেবতার শঙ্ধে অর্থ প্রশস্তঃ 
পুষ্প, চন্দন, আলোচাউল, ছূর্ববা, বিল্বপত্রা্দি (বিষ্ণুব বিল্বপত্র স্থানে 
তুলসী ) দ্বারা অর্ধ্য করিবে । শ্রাদ্ধে ও শিবপৃজায় গর্ভশূন্তা ভরিপত্রা 
ও হোমে সপ্তপত্ঞ। ছূর্ববাই গ্রাহা, অন্তজ্ঞ প্রায় ভ্রিপত্রা ব্যবভার্ধা, 
অর্থ্য দেবতার মন্তকে দিবে ।২। আচমনীয় মুখ উদ্দেশে দিবে ।৩। 
্না্নীয়ের পরিবর্তে মধুপর্কও দেওয়া ঘায়। ৪। সর্বত্র অন্ুষ্ঠ যোগ 
রাখিয়া! পুরুষ দ্েবতাঁকে কণিষ্টা্গুল্যগ্র দ্বারা এবং স্ত্রীদেবতাকে 
অনাম! ও মধ্যমা অগ্নুলাগ্র দ্বারা চন্দন দিবে। ন্ু্য ভিন্ন 
পুম্দেবতাকে প্রায় রক্তচন্দন দান নাই ।৬। পুষ্পাদিও অন্ুষ্ঠ 
তঙ্নী ঘ্বার৷ উদ্ধমুখে দিবে এবং বিবপত্র অধোমুখে দিবে / %। 


শিবপৃজা। ৪১ 


বিধ্বপত্রং নমঃ শিবায নমঃ। ) এষ ধূপ নম: শিবায় 
নমঃ | ৮1 এষ দীপ নমঃ শিবায় ননঃ।৯। ইদ্ং 
সোপকরণ আমান্ন নৈবেছ্কং নমঃ শিবায় নম: ১০। 

পানার্থোৰকং নমঃ শিবায় নমঃ। আচমনীয়োদকং 
নমঃ শিবায় নমঃ । ইদংতাম্বলার্থোদকং নমঃ শিবায় নমঃ। 

পরে, তিনবার পুষ্পাঞ্জল দরিয়া, পুলবদিকৃ্‌ হইতে 
ঈশানাদি ক্রমে রামাবর্তে পুস্প অভাদে খিল্বপত্র বা 
তওুল দ্বার! অষ্টমৃত্তি পূজা, করিবে। 

মন্ত্র ।--এতে গন্ধপুম্পে নমঃ সব্বায় ক্ষিতিমূর্তয়ে 
নমঃ) ( এই ক্রমে ) নমো ভবায় জলমূর্তয়ে নমঃ, নমে। 
রুদ্রায় অগ্রিমূর্তয়ে নম নম উগ্রায় বযুযূর্তয়ে নম, 
নমো ভীমায় আকাশ মূর্তয়ে নম: নমঃ পশুপতয়ে 
ঘজমানমূর্তয়ে নম নমো মহাদেবায় লোমমূর্তয়ে নমহ, 
নম ঈশানায় স্ুর্ধ্যমূর্তয়ে নম়। ৮ | 


শিবপৃজ্জায় বিশ্বপরের বৃন্থমূলের বে বজ্জ তাহা তাজ্য। ধৃশ দীপ 
আধারে রাখিয়া অণ্ঠন। করিয়া নিবেদন পৃন্বক আরত্রিকবৎ 
তিন তিনবার ঘুখাণ ব্যবহার আছে।৮৯। শিবসন্বন্ধে সমুদায় 
উপচার পিক্দোপরি পূর্বভাগ আশ্রয় করিয়া গ্রদান করিবে, 
শিবনৈবেদ্যাদি অগ্রাহ, নিঙ্গার্চন তত্ত্রে শিবের ঈশান নাক 
প্রধান বক্তর্পিত নৈবেদ্যাদিই অব/বহাধ্য বলিয়াছেন, শালগ্রাষে 
পূজিত শিবনৈবেদ্যাদি গ্রহণে দোষ নাই।১*। বিস্তারিত 
যষোড়শো প্চার পৃক্জায় দেখ। পানারাদি ত্রয় সর্ববজজই দেয়। 


৪২ বৃহৎ হিন্দু-নিত্যকর্ম্ম 
তৎপরে “নমঃ শিবায়” এই মন্ত্র দশবার জপ করিয়া, 
গুহ্থাতি মন্ত্রে (নিগ্র৮৯পৃঃ) গোযোনী মুদ্রা (নি ৬৮ পৃঃ) 
দ্বারা 'অর্থয অভাবে কেবল জল লইয়া, দেবতার দক্ষিণ হস্তে ( চিন্তা 
করিয়। ) জপ সমর্পণ করিবে এবং এই সময় পৃজাস্তে পাঠ্য কবচ ও 
স্তবাদি পড়বে । 
শিবের নমস্কার । 


নমস্তুভ্যং বিরূপাক্ষ নমস্তে দিবাচক্ষষে । 
নমঃ পিনাকহস্তায় বজহস্তায় বৈ নমঃ । ১। 
নমক্মিশুলহস্তায় দগ্ডপাশাসি পানয়ে। 
নমক্েলোক্যনাথায় ভূতানাং পতয়ে নমঃ। ২। 
বাণেশ্বরায় নরকার্ণবতারণায়, জ্ঞানপ্রদায় করুণাময় 
সাগরায়। কপূর কুন্দ-ধবলেন্দ্-জটাধরায়, দারিদ্র্য- 
দুঃখ দহুনায় নমঃ শিবায়। ৩। 
নমঃ শিবায় শাস্তায় কারণত্রয়তেতৰে | 
নিবেদয়ামি চাত্বানং ত্বং গতিঃ পরমেশ্বর ॥ ৪ ॥ 
পরে, দক্ষিণহস্তের অন্ুষ্ঠ ও তর্জনীদ্বারা দক্ষিণগণ্ডে 
আঘাত করিয়া, নম্‌ বম্‌ বম শবে মুখবাঁদ্য করিবে। 
ক্ষমাপ্রার্থন আবাহনং ন জানামি নৈব জানামি 
পূজনং | বিষ. নজানামি ক্ষমন্থ পরমেশ্বর ॥ 
পরে, সংহ'“যুত্রাদ্ধারা একটি নিম্মাল্য লইয়া; 
আত্বাণ পূর্বক 1 . ক্গাণ মণ্ডলে রাখিয়। “মহাদেব ক্ষমন্* 


তাস্ত্িকী পুজা । ৪৩ 


এ 
বলিয়া শিবের মাথায় একটু জল দিয় বিসর্জন (প্রকরণে 
বিশেষ বিধি দেখ ) করিবে। 


তান্ত্রিকী পূজা । 


প্রথমে তিনবার মূল মন্ত্রে জলপান পূর্বক আচমন 
(নি প্র ৩৭) করিসে। কালীবিষয়ে মন্ত্রাটমন করিবে *। 

পরে, এতে গন্ধপুপ্পে নমো দ্বারদেবতাভ্যো নমঃ, 
পূজা পূর্বক মূল মন্ত্রে প্রাণায়াম ( ৭৫ পৃঃ) করিয়া, 
খষ্যাদিন্তাস করিবে। 

খধ্যাদিন্তাস।_-অমুকমন্্হ্যা অমুক ঝি” অমুক 
ছম্দঃ, অমুক দেবতা, অমুকবীজং, অমুক শক্তিঃ, অমুক 
কীলক+, মম ইট্টসিদ্ধার্থে বিনিয়োগঃ। [ইতাদির 
উল্লেখ করিয়া ] (নি প্র ৭১ পৃষ্ঠা দেখ )। 

(শিরসি) অমুক খষয়ে নম:, (মুখে) অমুকছন্দসে 
নমঃ, (হৃদি) অমুকদেবতায়ে নমঃ [গুহো অমুক বাজায় 


কালিকা বিষয়ে, মূল মন্ত্রে তিনবার আচমন জলপান করিয়া, 
যথাস্থান স্পর্শ করিতে কারতে মন্ত্র পড়িবে, যথা,_-নমঃ কাল্যৈ 
নমঃ, নমঃ কপালিন্ৈ নমঃ, নমঃ কুল্লায়ৈ নমঃ, নমঃ কুরুকুল্লায়ৈ 
নমঃ, নমো বিরোধিন্| নমঃ, নমো বিপ্রচিত্বায়ৈ নমঃ, নম 
উগ্রায়ৈ নমঃ, নম উগ্রপ্রভায়ৈ নমঃ, নমো দীপ্থায়ৈ নমঃ, নমো 
নীলায়ৈ নমঃ, নমো ঘণায়ৈ নমঃ, নমো বলাকাম়ৈ নমঃ) নমো 
মুদ্তায়ৈ নমঃ) নমো মিতায়ৈ নমঃ ॥ ১৫॥ 


পি আপিল নিপা ৩ আজ উহ তি পাসে লরি ২৯ হাহ ৮ পপর ৭ পপ সাল 


০০ শনি ০ এছ সপ উস আসিজিপিজ লী লি শশী পিসি আপ নী হিসি শি ৩ 


০০ 


৪৪ বৃহং হিন্দু-নিত্যবর্খা। 


নমঃ] (পাদয়োঃ) অমুক শক্তয়ে নম ( সর্বাঙ্গে) অমুক 
কীলকায় নমঃ। মন্ত্রে যাস্থান স্পর্শ করিবে। 

পরে, দেবতার একাক্ষরী মন্ত্রে দীর্ঘম্বর যোগে 
ব1 মুলমন্ত্রে অঙ্গন্তাস ও করন্যাস ( নি ৭৬ পৃঃ) করিবে। 

ব্যাপকন্ঠাস। মূলমন্ত্র প্রত্যেকবারে উচ্চারণ 
পূর্বক (গশীর জঙনধ্যগ্থ মত্স্যর ন্যায়) স্থিরভাবে 
বাহুদ্ধয় দ্বারা সপ্তবার হৃদয়াতিমুখে মস্তক হইতে পাদ 
পর্য্যন্ত বায়ু বিতাড়িত ও আকর্ষণ করিবে । 

দেবতাবিশেষে বিহিত মুদ্র। (৬৭ পৃঃ) সকল 
দেখাইয়া, ইষ্টদেবতার প্রথম ধ্যানাস্তে বিশেষার্থ্য 
স্থাপন করিয়া, গুরু পৃজ1 করিবে । 


বিশেষাধ্য প্রণালী &। 


ইষ্টদেবতার প্রথম ধ্যানান্তে মস্তক পুর্প দিয়া, মনে মনে 
গাদ্যাদি ছারা মানপোপচারে হাদয়স্থ দেবমূত্তি পৃক্গা পূর্বক এই অর্থ 
স্বাপন কররয়া, পুনধর্ঠানান্কে পাদা দানের পর এই অর্থ)ই দেবতাকে 
মস্তক উদ্দেশ্টে দিতে হইবে। 

অর্থাস্থাপন যথা,--পৃক্জকের বামপার্শ্েণ ভূমিতে জলম্বার! 


শি এত শা শিউ শিপ সপ পি পি শি * টিক শপ ৬ শপ পপ শপ পা শািস্স সাপ পপি শি শিট শশা তিক শা 


* শক্ত বিষয়ক অর্থের ন্তায় অন্য দেবতারও তত্তন্ম,লমন্ত্র বার 
অর্থয করিবে । যোড়শোপচার ও তানম্ত্রিকীপৃঙ্কায় এবং বানছলারূপ 
দশোপচার পৃজায় ইহা ব্যবহার হয়। (সমর্থ স্থলে) প্রথম 
অর্থযস্থাপনের পর আত্মসম্প্পনার্থ দ্বিতীয় অর্ধ) এই সময় স্থাপন 
করিয়া রাখিবে। 


তান্ত্রিকী পূজা । 8৫ 


(কালীবিধয়ে “হুং* ) হীং বা মূল মন্ত্র লিখিয়া, তছুপরি ত্রিকোণ 
মণ্ডল করিয়।, তদুপৰি একটি গোলাকার ও চতুষ্ধোণ মণ্ডল 
করিয়া, তদুপরি নষ আধারশক্য়ে নমঃ, নমঃ কুশ্মায় নম:, নম 
অনস্তায় নমঃ, নমঃ পৃথিব্যে নমঃ, বলিয়া, অক্ষত দিবে । তাহার 
উপর ত্রিপদিকা ( শঙ্ঘাধার ) বসাইয়া 'ফট্‌” বলিয়া, অর্থাপাক্র 
শঙ্খ প্রক্ষালন করিয়া, হীং মন্ত্রে তিনবার শঙ্খের ভ্রিভাগ জলপর্ণ 
করিয়া, শঙ্খাগ্রে হীং মন্ত্রে বিশ্বপত্র ও পুষ্পাদি (বিষ বিয়য়ে তুলসী 
পত্রাদ্দি ) দ্বার। অর্ধ্য পাঞজাইয়া দ্রিবে, মং বহিমগুলায় দশকলাত্মনে 
নমঃ, অং অর্কমগ্ডলায় ছ্বা্*শ কলাত্মনে নমঃ। উৎ সোমমগ্ডলায় 
যোড়শকলাত্মনে নমঃ, 

এই তিনমস্ত্রে ক্রমশঃ ত্রিপদিকা শঙ্খ ও শঙ্খস্থ আলে আলো- 
চাউল দিবে এবং মূলমন্ত্র একটি পুষ্প দিবে, নমো গঙ্গে চ (৮৫ পং) 
ইত্যাদি মন্ত্রে জল শোধনান্ত্রে নমো দুর্গ! ইহাগচ্ছাগচ্ছ ইত্যাদি 
মন্ত্রে আত্মহদয় হইতে তোজোম্‌য় ই্দেবতাকে শঙ্খজলে আবাহন 
করিয়া, হং, এই মন্ত্রে অর্্যের উপরে অব গ্ুনমুদ্র। করিয়া প্ৰষট্‌”। 
বলিয়া, গাললিনী মুদ্রা সঞ্চালন পূর্বক “কৌষট» বলিয়া অর্থা দশন 
করিয়া, এতে গন্ধপুম্পে নমো হাং হৃদয়ায় নম:, এই ক্রমে হীং 
শিরদে স্বাহা, হং শিখায়ৈ বষট, হ্ৈং কবচায় ভং, হৌং 
নেত্রক্রয়ায় বৌষট, হঃ করতল পৃষ্ঠাভ্যাং অস্ত্রার ফট. । এই বড়ঙ্গের 
যথাক্রমে পূজ। করিবে। 

তৎপরে, মত্শ্বযুন্র। ছারা অর্থা আচ্ছাদন করিয়া, তাহার উপর 
শক্তি বিষয়ে হী" এই মন্ত্র দশবার জপাস্তে ধেনু (কাল্যাদি বিষয়ে, 
যোনি ভূতণী ) মুদ্রাদি দেখাইয়া, কিঞ্চিৎ জল কোশায় ঢালিয়া, 
কোশা হইতে এ জল পৃক্গা ভ্রুব্যে কিঞিৎ ছিটাইয়৷ ছিবে। 


৪৬ বৃহৎ হিন্দু-নিত্য কর্ম । 


গুরুধ্যান।-_-বরাভয়করং শান্ত: শুক্রবর্ণং সিতাশ্বরং। 
জ্ঞানানন্দময়ং সাক্ষাৎ শব রহ্মদগরূপিণং ॥ 

ধ্যানান্তর | শুবক্ষটিকনঙ্কাশং শুদ্ধক্ষৌমবিরাজিতং গন্ধানু- 
লেপনং শাস্তং বরাভয়করান্ুক্জং। মন্দস্মিতং নিক্গুরুং কারুণ্য না- 
বলোকিতং | বামোরু শক্তি-নংঘুক্তং শুরাভরণ ভূষিতং। স্বশক্যা 
দক্ষহস্তেন ধৃত-চারুকলেবরং । বামে ধূতোৎপলায়াশ্চ স্থরক্তায়াঃ 
স্ুশোভনং। পরানন্দরসোল্লাস লোচনছয় পঙ্ক জং ॥ 

স্ত্রী গুরুধ্যান।--সহন্্রারে মহাপদ্সে কিপ্ন্কগণশোডিতে 
গ্রফুল্লপান্সপত্রাক্ষীং ঘনপীন পয়োধরা*। প্রসম্মবদনাং ক্ষীণ-মধ্যাং 
ধ্যায়েচ্ছিবাং গুরুং । পস্মরাগসমা ভাপাং রক্তবস্ত্রস্থশোভনাং রক্ত- 
কষ্কণপাণিঞ্চ রক্তনৃপুরশোভিতাং। শরদিন্দু গ্রতিকাশ।ং রক্তো- 
জাষিতকুণ্ডলাং ॥ হ্বনাথবামভাগস্থাং বরাভয়ক্রান্ুজাং ॥ 

এতৎপাদ্যং এঁ' শ্রীগুরবে নমঃ, [ প্রত্যক্ষ গুরুর পাদপু্জায় 
“এভৎপাগ্ং এ শ্রীমমুকানন্দনাথায় গুরবে নমঃ, মন্ত্রে পূজা 
করিবে ] পরে, এতে গন্ধপুষ্পে নমো গুরুভ্যো নমঃ, এইক্রমে 
পরমগ্ডরু, পরাপরগুরু এবং পরমেষ্টি গুরুর পূজা করিবে । 

তৎপরে, "এক্তে গম্ধপুশ্পে নম আদারশক্ত্যাদি পাঠদেবতাভ্যো 
নমঃ” বলিয়া একদা পৃক্গা করিবে, সমর্থ হইলে পৃথক্‌ পৃথক করিবে। 
পরে, মূলমন্ত্র পৃঙ্জাধারে বাণলিঙ বা যন্ত্র পুষ্পাদি স্থাপন পূর্ব্বক 
পুনধ্ানান্তে ইষ্টদেবতাকে যথাশক্তি উপচারে পুজা করিবে। 

শেষে, মুলমন্ত্রে পুম্পাঞ্জলিত্রয় দান এবং আবরণ দেবতা 
প্রভৃতির পূজা ও প্রাণায়াম, ( খধ্যাদিম্তাস, করাঙ্গন্যাস ) পূর্বক 
ষথাশক্তি জপ করিয়া, গুহাতি মঞ্জে জলদান ও পুনঃ প্রাণায়াম 
এবং দেবতার ও গুরুর প্রণাম করিবে (নি গ্র৮৮ পৃঃ দেখ)। 


যাখলিঙ্গ পৃজা। ৪৭ 


করযোড়ে আত্মসমর্পণ । ইতঃ পূর্ববং গ্রাপবৃদ্ধি দেহধর্ম্মাধি- 
কারতো জাগৎশ্বপ্রস্স্থপ্ধাবস্থাযু । মনল! বাচা হস্তাভ্যাং পঞ্ত্যা-মৃদরেথ 
শিশ্। যত্বতং যদুক্তং যতকৃতং তৎসর্বং ব্রহ্ধার্পণমন্তর। মাং মদীয়ং 
লকলং সম্যক অমুক দেবতায়ৈ সমর্পয়ে ॥ (দেবতান্ধে আবরণ 
দেৰতার লয় চিন্তা করিবে )। 


বিসর্জন-রিধি। 


ঈশানকোণে ভ্রিকোণ মণ্ডল করিয়া, সংহার মুদ্রা (৫৯ পু) 
দ্বার! পৃজ্জাধার হৃইতে একটি নিশ্মাঙ্য লইয়া আত্বাণাস্তে ( তেজো- 
ময় দেবতাকে শ্বাস পথদ্থারা" হৃৎপন্মে পূব পুনঃ স্থাপন চিন্তা 
করিয়া) পূর্বকৃতমণ্ডলে রাখিয়া, শক্তি বিষয়ে [ শোষিকায়ে 
নমঃ ] কালিকাদি বিষয়ে ( উচ্ছিষ্টচাগ্ডালিছ্ৈ নয়ঃ ) বিষুবিষ়ে 
(বিশ্বকৃসেনায় নমঃ) শিব বিষয়ে ( চণ্ডেষ্বরায় নম: )। 

এইরূপে নিম্াল্য দ্বারা পৃজা করিবে । ( ঘট বা মৃগ্ময় মুকি 
থাকিলে “ক্ষমন্থ' বলিয়া ঘটে জল দিয়া উহ নাড়িয়া দ্রিবে )। 


বাণলিঙ্গ পুজা । 


অনেকে প্রথমের ন্যায় পৃজানস্তেও (সন্তানাদির মঙ্গলার্থে) 
গুনশ্চ বাণলিঙ্গাদি শিবপূজ! করিয়া থাকেন, কালী প্রভৃতি শক্ত্য 
গাসকঙ্গিগের বিশেষ বিধান আছে। পৃজাস্তে দেবতাকে 
সনিম্মালা রাখিতে নাই পরিষ্কার রাখিবে। 

বাণলিঞ্গ এবং প্রতিষ্টিত দেবতা ও শিবমৃত্তিরি শিবলিঙ্কের 
গুতিষ্ঠা ও আবাহন নাই, কেবল ধ্যান, শান, পূজা! আছে। কেছ 
কেহ বেদী বিহীন শিবলিঙ্গ স্থুলে অষ্টমৃণ্তি পূজ্জাও করেন ন|। 

তাজ, কা স্ত, দ্বর্ণ বা রৌপ্য পাত্রে সকল শিব পুজাই প্রশস্ত । 


৪৮ বৃহ হিন্দু-নিত্যকর্্ম। 


বাণলিজ শিবের ধ্যান। গ্রমতং শক্তিসংযুক্তং বাণাখাঞ। 
মহা প্রভং, কামবাণান্থিতং দেবং সংসারদহনক্ষমং । শুঙ্গারাদি- 
রসোল্লাসং বাণাখাং পরমেশ্বরং ॥ 
বিষুপাদোদক পানাস্তে মন্তকে ধারণ করিবে। 
মন্ত্র।-_কৃষ্ণ কৃষ্ণ মহাবাছে। ভক্তান! মা্িনাশন। 
পব্বপাপ গ্রশমনং পাদোদকং প্রযচ্ছমে। ১। 
অকাল মৃত্যুহরণং সর্বব্যাধিবিনাশনং | 
বিষুপাদোদকং পীত্বা শিরসা ধারয়াম্যহং ॥ ২ ॥ 
বিপ্রপাদোদক ধারণ মন্ত্র-_ 
ব্রহ্মাপ্তোদরমধ্যে তু যানি ভীর্থানি সম্ভি বৈ, তানি লর্ববাণি 
তীর্থানি সস্তি বিপ্রপদ্দোদকে । বিপ্রপাদোদকং গীত্বা যাবত্তিষ্টতি 
মেদিনীং, তাবৎ পুক্ষরপাত্রেণ পিবস্তি পিতরোদকং ॥ 


কাম্য ও নৈমিত্তিক পুজাদি প্রকরণ ৭ | 


পাদ প্রক্ষালন পূর্বক আচমন করিয়া, শিথাবন্ধন করিবে। 

মুত্তিকাদির অভাবে জল দ্বারাও তিলক করিয়া, ম্বর্ণানুরীয় বা 

তস্তকুশ উভয় অনামিকাশ্ুলিতে দিয়া, গ্রকৃত উত্তরীয় হইয়! 

এবং জান মধ্যে হস্ত রাখিয়া, দেবতা সমীপে স্বখাসনে ৰলিয়। 
বাম হস্তম্পৃ্ দক্ষিণ হস্ত দ্বারা হ্্যাদিকে গন্ধপুষ্প দিবে। 

করযষোড়ে ।-অপবিভ্রঃ পবিভ্বো বা সর্বাবস্থাং গতোইপি রা, 
যঃ স্মরেৎ পুগুরীকাক্ষং স বাহ্যাভ্যন্তরঃ শুচিঃ॥ 


1 মল-মূত্র ত্যাগ, দন্তধাবন, ম্লান, তপণ, প্র।তঃসন্ধ্য। ও 
নিত্যপূজা না করিয়া কোন গ্রকার দৈব ও পিতৃকার্যে অধিকার 
হয়না । ন্নান না করিলেও গাত্র মার্জন| করিবে। 


শিবরাত্রি ব্রত। ৪৯ 


সব্বমঙ্জল মঙ্গল বরেণ্যং বরদং শুভং। 
নারায়ণং নমস্কৃতা সর্ববকন্মাণি কারয়েখ ॥ 


শিবরাত্তি ব্রত। 


স্বল্প ।--বিষু্ণন মোহদ্য ফাল্তনে মাসি কৃষে। পক্ষে চতুঙ্দিশ্টাং 
তিখো অমুক গোত্র! শ্রাঅমুকী দাসী শিবগ্রীতিকামা শিবরাত্রি 
ব্রতমহং কারষ্যে। ( পুরুষের গোত্র: দাস: বলিবে )।% 

শিবরাত্রির পূজায় এই বিশেষ শিবের, স্বানীয়োদক দিব'র 
পরে, চারি প্রহরে পৃথক্‌ পৃথক্‌ মন্ত্র ও দ্রব্য দ্বারা ম্লান করাইতে হয়, 
পরে, পাদ্য দিয়া, দুর্ববা তুল গন্ধপুষ্প ও জল ও বিষ্বপত্র সমন্বিত 
চারিটী অর্থ চারি প্রহরে পৃথক্‌ পৃথক্‌ মন্ত্রে দিতে হইবে । 


* সংকল্লে তিন প্রকার মাস ব্যবহার হয়, সৌর মৃখ্যচান্্র ও 
গৌণচান্দত্র। সংক্রান্তি হইতে অপর স্্যসংক্রান্তি পধ্যস্ত সৌর। 
শুরু প্রতিপদ হইতে অমাবস্যা পর্যস্ত মুখাচান্দ্র। কৃষ্ণ প্রতিপদ 
হইতে পৃিমা পধ্যন্ত গৌণচান্ট্র। বিবাহাদি সংস্কার ও তান্ত্রিক 
কাধ্যে সৌর, তথায় রাশ্তযল্লেখ হয়, যথা অমুকে মাসি অমুক 
রাশিস্থে ভাস্করে অমুকে পক্ষে ইত্যাদি । জন্মাষ্টমী প্রভৃতি 
তিথিকুত্যে গৌণ চান্ত্র। জন্মতিথি, ব্রত ও শ্রাদ্ধাদি সকল 
কারধ্যেই প্রায় মুখ্যচান্দ্র। সংক্রান্তি নিমিত্ক কর্মে অকালবুষি 
ব! ভূকম্পাদ্দি কিম্বা অকাল জন্য প্রতিবন্ধক নাই, ইহাতে কর্মে 
অণেষ ফল। সংক্রান্তিবিহিত কার্যে সংকল্পে সংক্রাস্তির উল্লেখ 
হইবে, যথা,_মহাবিষুব সংক্রান্ত্যাং। সৌরে সংক্রমণের পূর্বে 
পূর্বমাল এবং পরে পরমাস উল্লেখ হইবে। 


(৫ ) 


€০ বৃহৎ হিন্দু-নিত্যকর্ধ। 


প্রথম প্রহরে ৷ ছৃদ্ধ দ্বারা স্নান করাইবার মন্ত্--নমো হো" 
ঈশানায় নমঃ। ১। শিবের মাথায় দিবে। 

অর্থাদান মন্ত্র-_-নমঃ শিবরাতি ব্রতং গেব পৃজা জপ পরায়ণঃ। 
করোমি বিধিবদত্তং গৃহাণার্থ্যং মহেশ্বর | ২। ইদমর্থং নমঃ শিবায় 
নমঃ । অর্থ্যাদি শিবের মস্তকে দ্িবে। 

দ্বিতীয় প্রহরে । দধি দ্বারা সান করাইবে, মন্ত্র--নমো। হো 
ঘোরার নমঃ | ২। অর্র্মন্ত্র--নম: শিবায় শাস্তায় সর্বপাপ 
হায় চ। শিবরাতৌ দদাম/ঘধং প্রসীদ উময়া সহ। ২। 

ইদমর্থং নমঃ শিবায় নয়ং। 

তৃতীয় প্রহরে । দ্বতদ্বার| স্ানমন্তর,__. 
নমো হৌঁ বায়দেবায় নমং। ৩।  অর্ধমন্ত্রঁ-নমো ছুংখদারিজ্ 
শোকেন দগ্ধোইহং পার্বতীপ্রিয় । শিবরাহৌ দদাম্যর্থং উম্নাকান্ত 
গৃহাণ যে। ৩। ইদমর্ধং নমং শিবায় নমঃ। 


সর্বত্র অভ্গ্র ও আষ্টান্ুলির 'ন্যুন পাত্র গ্রাহ। গাত্রাভাবে 
জলাি লইয়া স"্কল্প কবিলে হইবে। 

উপবাস প্রভৃতি কাযো প্রাতংসন্ধ্যানন্তব সংকল্পকাল, যদি 
তান্পমিত্ত তিথি তৎ্কালে ন। পায় কিছ স্বল্তক্ষণস্থায়নী তিশিমধ্যে 
কম্মঘমাপ্তির 'অপভ্ব হইলে কেবল “অমুকতিথাবারভ)” বলিবে, 
বহুড়িথি লাধাকাযো লমাথিব নিদ্দি্ট ভিথি থাকিলে অমুক 
তিথাবারভা অমুক তিথিং যাবত রলিবে। সাধারণ কাধ্যে 
শবিধু। শ্রীতিকাম, বলিলেই হইবে। কর্মের ফলভাগী স্বয়ং 
ইল “করিম” বলিব । অন্ত পিত্রাদি বা ষজমানের উদ্দেশ্ে 


পা 


হইলে “করিধামি" বলিবে। 


সরস্বতী ধ্যান। ৫৩ 


চতুর্থ প্রহরে । মধুদ্বারা স্নান করাইবে | মগ্্র।- নযো হৌ" 
পদ্যোজাতায় নমঃ | ৪। অর্থমন্ত্র। -নমো ময়। কৃতান্তনেকানি 
পাপানি হর শঙ্কর। শিবরাত্রৌ দদাম্যর্ঘ্ংং উমাকান্ত গৃহাণ 
মে| ৪। ইদমর্থং নমঃ শিবায় নয *। 

(শিবের এবং অন্তান্য দেবতার নানাবিধ ম্ভব এবং শিবরাত্রি 
ত্রতের কথা ও ব্যবস্থা এবং বিস্তৃত পক্জা্দি হিন্দুসকম্মমাল। 
দ্বিতাম় ভাগে আছে )। এখানে সংক্ষেপে পুজা মাত্র লিখিলাম। 
তিনি যেরূপ সক্ষম হইবেন, দেইরূপেই পৃজ। লিদ্ধি হইবে। 
অনুষ্ঠানের আধিক্য -ফলাধিকয ঘর্টিবে। (শিব পূজা ৩৮ পৃষ্ঠা )। 


পারণ জলপানমন্ত্রঃ। 


নমঃ সংসার ক্লেশ দদ্বন্ত ব্রতেনানেন শঙ্কর । 
প্রসীদ স্থুমুখোনাথ জ্ঞানদৃষ্টি প্রদো ভব ॥ 


সরস্বতীর ধ্যান। *% 


তরুণশকল-মিন্দোর্িভ্রতী শুভ্রকাস্তি, কুচভর- 
নমিভাঙ্গি সমিষন্না সিতাঞজজে! নিজকর কমলোদাল্লেখনী 
পুস্তক-শ্রী১ সকল বিভবসিহ্ধ্যে পাত বাগ্দেবতা নং ॥ 

ঝোড়শোপচাপ পূজা । ষোড়শোপচার প্রব্য ।- আপশং 
স্বাগতং পাগ্ঠং অর্ধ্য ঘাচমনীয়কং। মধুপর্কাচমনঙ্গানং বসনাভরণানি 
চ। গন্ধ-পুণ্পে ধূপ-দীপো নৈবগ্ঠং বন্দনং [ প্রণাম ] তথা । 


*স্ত্রীওশূদ্রের পক্ষে "নমঃ শিবায় নমঃ1৮ এই মন্ত্রেই পৃজ। 
হইবে। ন মম এই অর্থে নমঃ। ন মম ইত্োব নম ইত্যাচক্ষতে 


৫২ বৃহৎ হিন্দ্ু-নিত্যকর্ন। 


ধোড়্শোপচার পুজাবিধি। দানবিধি। সম্মুখস্থ ভাঙা 
পাত্রে রজতাসন রাখিয়া, বামকর দ্বার! স্পর্শপূর্বক বং রজতাসনাস্থ 
নমঃ, তিনবার বলিয়া, পুষ্প বা ত্রিপঞ্জ দ্বারা কোশ। হইতে যথা- 
ক্রমে তিনবার জলের ছিট। দ্বিবে। গদ্ধপুষ্প লইয়৷ এতে গন্ধ- 
পুষ্পে বং রজতাসনায় নম:, এতে গন্ধপুষ্পে এতদধিপতয়ে নমো 
বিষবে নম, এতে গন্ধপুম্পে এতৎ সম্প্রদান্যৈ নমঃ সরস্বত্যৈ নমঃ, 
ইদং রজতাসনং এঁ হীং নম: সরশ্থতো নম: । কৃতাগ্ুলি হইয়া,__ 
“ধর হ্ীং নমঃ সরস্বতী দেবী ইহ স্বাগতং” স্থস্বাগতং ) এইটা 
জিজ্ঞসা করিবে। পরে, পূর্ব ক্রমে অর্চনা করিয়া গাদ্যাদিও 
যথাক্রমে দিবে। | 

মধুপর্ক যথা ।--সমপরিমাণে স্বত, দধি, চিনি ও স্বল্প পরিমাণে 
জল এবং অধিক পরিমাণে মধু মিশ্রিত করিয়া [ কাংস্ত পাত্রা- 
চ্ছাদিত ও কাংশ্তপাত্রস্থ হইবে ] দেবতার মুখ উদ্দেশে “সাধার- 
মধুপর্কায় নমঃ” বলিয়া নিবেদন করিয়া দিবে। চন্দনাক্কিত বস্ত্র 
অর্চনা করিয়া দিবে । রজতাভরণের পর শাখা, সিন্দর, কড় 
কজ্জপাদি (বিন্বপত্রে স্বৃত দ্বার! প্রস্তুত ) ভূষণার্থে দিবে। কপূর, 
কম্তরী, কুঙ্কম এবং শ্বেত ও রক্তচন্দনাদি গন্ধার্থ দিবে। পুষ্প 
দানের পর মাল্যদানও ব্যবহার আছে, তৎপরে, বিব্বপত্তর প্রদান 
করিবে। ( অন্থান্ত দ্রবা ও যথাস্থানে অচ্চন। করিয়৷ দিবে )। 


পরোক্ষেপ। তৈত্তিরীয়ক আরণ্যক। নমঃ শব ত্যাগার্থক 
উহাই স্ত্রী শৃপ্রের প্রণব । ন মম আমার নহে তোমারই সব। 


নৈবেদ্যা্দি দানি। 

ভূমিতে ত্রিকোণ মণ্ডল করিয়া, তদুপরি বত ও বিধবপত্রযুপ্ত 
(বিষ্ণুর তুলপীযুক্ত ) নৈবেদ্য দেবতার বামে দক্ষিণে বা সমীপে 
রাখিবে। বামহন্তে ভ্্রব্য বা ভূমি ধরিয়া, পুষ্প বা বিন্বপত্র দ্বারা__ 
নম! সত্ব সোপকরণ আমান নৈবেষ্যায় নমঃ, মন্ত্রে তিনবার 
জলের ছিট] দিয়া, হু» মন্ত্রে অবগ্ুঠন মুদ্রা এবং ধেড ও মত্প্ত 
মুদ্রা দেখাইয়া, দক্ষিণ হন্তোপরি বামহত্ত অধোভাবে স্থাপন 
পূর্বক-__“নমঃ সরঙ্থত্যৈ নমঃ” দশবার জপ করিয়া--ইদং সন্ত 
সোপকরণ আমান্ন নৈবেদ্যং (ছুধ। খাকিলে ইদং দুগ্ধং ) নমঃ 
সরশ্বত্যৈ নমঃ, মন্ত্রে জলের ছিটা দিবে, "অমুতো-পস্তরণমূসি 
স্বাহা” বলিয়া, একটু জল পানার্থ জলের ঘটাতে দিবে। 
বামহস্ত চিততাবে (গ্রাসের ন্যায় ) রাখিয়।, গ্রালমুত্রা। ও দক্ষিণ 
হন্ডে প্রাণাদি পঞ্চমুত্র। দেখাইবে,_- নমঃ প্রাণথায় নমঃ নম অপানায় 
নমঃ নমো ব্যানায় নমঃ উদানায় নমঃ নম সমানায় নমঃ পরিশেষে 
"অমৃতা-পিধানমঘি নম:” বলিয়া পুনশ্চ জল দিবে। 

পরে, গপানার্থ ও আচমনীয় জল এবং তান্থুল ( অভাবে 
তান্ুলার্থোদক ) নিবেদন করিয়! দিবে (মুদ্রাপ্রকরণ ৬৭ পৃঃ)। 

জলপানীয় দ্রব্যাদি দান। আহারীয় জ্রবাদানমাত্রেই প্রায় 
নৈবেদ্য দানের বিধি কেবল ভ্রব্যের নাম পৃথক্‌ সংস্কৃত নাম ন। 
জানিলে বা বহুত্রব্য একত্র থাকিলে, সোপকরণ নৈবেদ্যায় নমঃ, 
বলিবেক। স্বৃতপকে স্বতপক্ক দ্রব্যায়, মিষ্টে মিষ্ট দ্রব্যায়, অঙ্কে সঘ্বুত 
সোপকরণ অন্রায়, ভাজায় ভূষ্টদ্রব্যায়। পানীয়ে পানীয়ন্রব্যায় 
ইত্যাদিক্রমে, খেচরান্ন, পরমান, পধুধিতান্, শুষ্কান্ন (চিড়া) ও 
মোদকাদি দি । 


৫৪ বৃহৎ হিন্দু-নিত্যকর্্ম। 


সরস্বতীর পুষ্পাঞ্জলি মন্ত্র 
নমে। ভদ্রকালো নমে। নিত্যং সরম্বত্যৈ নমো নমঃ । 
বেদ বেদাঙ্গ বেদাস্ত বিদ্যাস্থানেভ্য এব চ নমঃ ॥ 


সরম্বতীর নমস্কার। 


জয় জয় দেখি চরাচরসারে, কুচযুগ্ুশোভিত-মুক্তাহারে | 

বীপাবপ্রি ত পুস্তকহান্ে ভগ্বন্তি ভারতি দেখি নয়া? 
সলস্বতি অভাতাগে বোদা কমলালাটলন। 

লিদ্যানপে বিশালান্দি বিদ্যা দেহি নমোহপ্ক ভি ॥ ১৪ 


আবি বিধি । 

কৌশাখ বামাদকে ভ্রিকোছ মগ্জল কগ্রিয়া, হাতত উপ এ 
পরপ থাখয়।, 'আবতিক দীপায় নম বলিয়া তিনবার অ০১৭ 
পাবধ।, অমুক অবায় নম বলিয়া দশবার জগপুবলক। আননের 
পয দক্ষিণপদ ও বামপান্বেৰ ভামতে বংমপদ বাখিঘা, দর্াধ, 
নাশ ভুভজ, উভবার ধাবণ পুবিক খন্া বাআসাইতে বাজী 
/ এটা এবাধাবে রাখবে না) আতাওরক করিবে। 

প্রথএ লাপমালাদ্ধারা বিষ্ণুর গার সাহিকতে ৮ বিবার, নাতি 
পপ ভঠলার, মুখযগুলে খাখিজয়,। সধাঙ্গে সপ্তবাব আরন্িপ 
বাবে । (কপূরি দীপ থাকিলে নিবেদন পূর্বক তন্াৰাণ 
নাচ বা পাবার ব্যবহার আছে ) ততৎপংব, জলপূর্ণ শঙ্খ অভাবে 
কাশ দারা (প্রতিবারত্রয়াস্তে শঙ্খ হহতে একটু জল ভূমিতে 
আগ পৃশব্্চ ) নযপার ব্যবহার আছে । তৎ্পরে, দপণ, বন্ধ, 
থহপজ্জ ও পুষ্প এবং চামরাদি দ্বার! গ্রতোকে ভিন তিনবার 


প্রদক্ষিণ বিধি। ৫৫. 


আরত্রিক করিবে, সমর্থ হইলে সর্বন্ধ দীপের ক্রমেই আরকি 
কররিবে। পরে, সাষ্টাঙ্গে প্রণাম করিবে। 


প্রণাম বিধি। 


২ 
ালছয় পাদ কবদ্ধম ব্য মঙ্জক ৫৯ আটক তম 


সি বার বি বি র্ ৬ রে রঃ পা 
করিয়া এব দি বুদ গু বাণকা একাছি ভা, ভিউ পাপ নগ্ন" 


£ 
শে 


[তত হচরা খান ডুনন । অফ কবছিয়ু শর হাক এভ চিনা 


ধাথা ভি সা পাক প্রনাম মধাসি। মনকে সঞ়্ালবদী হত 


রা 


পা 


” না প্ণান ভাচা শধন। শিক 5 রগ দূ দেল পিখিতক। 
টি, 7 রস য৭ বাদীকে, এব ক হনে 2781৭ 11লি়া 
22৮5 (বন্ধ তাহারা বেশে গমন হা অন্তুধনহ বা শঞ্া১ 
কল নু আহত, আপ চাষ করতে থাকে কা তত 


সর ক ২ €+ স 
চবি চা ৮1 চি সব ৭0২১. 2৭ মারা 
ঠ 1, তা] সহ তু, শত তি ৫ ৪ ১78: 


1. উবু হা 0 পশ্চাত  প্রবাষ লিচহদ 
এত ক ধলা অসশ বা পৃত্ষে মাহি বস্তা হআতবাগা 
৯০ 
মা বকা জানু নন এছ চট এ ) আশীব'” খাল [৮৩ 57৮৪ নু 


পৃ: বমিণকে প্রাত্রিকালে প্রানি গ্রাম কাজির 
হত ৮12 71 খৃণ্ঠ শা লোকের পরধুলি দেবু লা। তমা, 


৮ পে হুর পয থানা ক] ৬গ্ন শ্ুয়ু কলটাকে “পুণাণু কাত গ্! ! 


প্রদক্ষিণ বিধি । 
অধযযু ও শঙ্খ লইয়।, ঘণ্ট। বৰাদন ও আবাদি পাঠ করিতে, 
বত পেবভাব সন্ুখ হইতে স্বীয় বামাবর্তে গ্রবক্ষিণ করিবে 


৮৫ একবার, হষকে নঞ্চবার, বুকে চাবিবার অন্যান 


&৬ বৃহত হিন্দু-নিত্যকন্ম। 


সাধারণ দেবতাকে তিনবার এবং শিবকে অর্ধ প্রদক্ষিণ অর্থাৎ 
(শিব সর্্দ! পূর্ববান্ত ) তাহার সম্মথ ত্যাগ করিয়া অগ্নিকোগ 
হইতে বামাবর্তে বাধুকোণ ও পুনশ্চ অগ্নিকোণে আসিলে একবার 
হুইল, এইক্রমে তিনবার প্রদক্ষিণ এবং দণ্ডবৎ প্রণাম করিবে। 
দগ্ষিণান্ত প্রকরণ । 

রজত মুদ্রাদি হইলে 'রজত খণ্ডায় নমঃ, দক্ষিণা উপস্থিত না 
থাকিলে হরিতকী ধরিয়া, “হরিতকী ফলায় নমঃ? পুজার উপচার 
ভ্রৰোর ম্যায় অঙ্চনাদদি করিয়া, ববিষুনম ইত্যাদি 
অমৃক গোত্রঃ শ্রীঅমুক দেবশশ্মা (পরের কাধ্য হইলে স্বনামো, 
ল্েখাস্তে, অমৃক গোত্রন্ত শ্রীঅমুক দেবশন্মণঃ ) কৃতৈতৎ মৎ 

কল্পিত অমুক কন্মণঃ প্রতিষ্ঠার্থং ( বা সাঙ্গতার্থং ) দক্ষিণামদং 

কাঞ্চনমূল্যং হরিতকী ফলমচ্চিতং, ( কিন্বা রজতমচ্চিতং ) শ্রীবিষু 
দৈবতং অমুক দেবতায়ৈ ( কিন্বা বিপ্র সম্প্রদানক স্থলে যথাসম্ভব 
গোত্রনায়ে ব্রাহ্মণায় ) তুভ্যমঞ্ধং সম্প্রদদে। কর্মের ্ব্গগমনাদি: 
ফলভাগী স্বয়ং ন! হইলে প্রানি” বলিবে। 

দেবপুজাস্থলে এইখানে অত্মসমর্পণ করিয়া, বিসর্জন করিবে। 

অচ্ছিদ্রাবধারণ।--জল লইয়া বলিবে,_বিষুঞনম ইত্যাদি 
অমুকে মাসি অমুকে পক্ষে ইমুকতিথো, অমুক গোত্রস্ত শ্রীঅমুক 
দেবশন্দণ; কৃতৈতৎ অমুক কণ্মাচ্ছিত্রমস্তর। ( মাসাদির উল্লেখ না 
করিলেও হয় )। 

বৈগুণ্য সমাধান ।-_হন্ডে জল লইয়া, বিষ্ণন ইত্যাদি অমুক 
গোতঃ শ্ীঅমুক দেবশন্মা (শ্বনাম বলিয়া) কৃতেশুম্মিন্‌ অমুক কর্দণি 
যৎবৈগুণ্যং জাতং তদ্দেষ প্রশমনায় শ্রবিষু-ম্মরণমহুং করিষ্যে 

স্ত্রী ও শৃত্রের! কিন্বা ব্রাঙ্মণেও প্্রবিষু" নাম দশবার জপ করিবে। 


ধান প্রকরণ। 


জগগ্ধাত্রী ধান। সিংহম্বদ্বাধিকঢ়াং নানালঙ্কারতৃষিতাং, 
চতুতূর্জাং মহাদেবীং নাগযজ্ঞোপবীতিনীং। শঙ্খলারঙগ সংযুক্ত 
বামপাণিত্বয়ান্থিতাং। চক্র পঞ্চবাণাংশ্চ ধারয়ন্তীধ দক্ষিণে। 
রক্তবস্ত্রপরিধানাং বালার্কসদৃশীতন্থং । নারাদাদ্যমু্নিগণৈঃ সেবি- 
তাং ভবস্ুন্দরীং । ত্রিবলীবলয়োপেত-নাভিনালমুগালিনীং। রত্বত্বীপে 
মহাহীপে সিংহাসনসমন্্বিতে | গ্রফুল্নকম্লারুঢ়াং ধ্যায়েত্তাং ভব- 
গেহনীং ॥ “দুং নয়ো জগন্ধাত্র্য দুর্গায়ে নমঃ” মন্ত্রে পৃর্জা করিবে। 


দক্ষিণকালিক| ধান।-_-মেঘাজীং বিগতাম্বরাং শবশিবারডাং 
ভ্রিনেত্রাং পরাং, কর্ণালস্বিতবাল (বাপ) যুগ্ন ভয়দাং মুণ্ডমক্জাং 
মালিনীং।  বামাধোর্ধকরাম্ুজে নরশিরঃ খড়াঞ্চ সব্োতরে, 
দানাভীতি বিষৃক্তকেশনিচয়াং বন্দে সদ কালিকাং ॥ 


রুষ্ধ্যান।-_ফুল্লেন্দীবরকান্সিমিন্ুবদনং বর্তাবতংস গ্রিয়ং। 
শ্রীবৎসাস্কমুদারকৌস্তবভধরং পীতাম্বরং স্থন্দরং ॥ 
গোপা'নাং নয়নোৎপলাফ্িততম্ংং গো-গোপসংঘা বৃতং 
গোবিন্দং কলবেণুবাদনপরং দিব্যাঙ্গভূষং ভজে ॥ 
কুচ প্রণাম ।--কুঙায় বানদেবায় হরয়ে পরমাতনে। 
প্রণতক্লেশনাশায় গোবিন্দায় নমো নমঃ ॥ 
গোপাল ধ্যান। নীলপপ্প সমানাক্ষং কৃষ্ণ, গোপালরূপিশং। 
নানারত্বপমাবন্ধ-বিচিত্রাভরণান্থিতং ॥ রক্তপপ্ম মমাসীনং দধ্যোখ- 
পায়ুসং বরং | দধতং করপস্মাভ্যাং গোপালং শিশুনাবৃতং ॥ 
রাধিকার ধ্যান।--অম্ল-কমলকান্তিং নীলবস্ত্রাং স্থকেশীং। 
শশধরসমবজ.ং খ্জনাক্ষীং মনোজাং ॥ 


ধ্যান গ্রকরণ ৫৮, 


স্তনযুগগত-মুক্তা-দামদীপ্তাং কিশোরীং । 
স্রজপতিনুততকাজ্সাং রাধিকামাশ্রয়েহহং ॥ 
প্রণাম ।--রাধাং রাসেশ্বরীং ঘম্যাং কনককুগ্ডলমণ্ডিতাং। 
বুকভান্গুন্থতাং দেবীং ভাং নমামি হরিগ্রিয়াং ॥ 
যামের ধ্যান।--কোমলাঙ্গং বিশালাক্ষ মিন্দ্রনীলসমগ্রভং | 
দক্ষিণাংশে দশরখং পুক্রাবেক্ষণ (যেষ্টন) ভৎ্পরং। 
পৃষ্ঠতো লক্ষণং দেবং সচ্ছত্রং কনক প্রভং 
পার্থ ভরতশক্রঘ্বৌ তালবৃস্বকরাবুভৌ ॥ 
অগ্রে ব্গ্রং-ভন্ুমন্্ং রামানুগ্রহকাতজ্কফিনং ॥ 
শ্রণাম ।-রামায় রামচন্জ্রায় রামভদ্রায় বেধসে। 
রঘুনাথায় নাথায় সীতায়াঃ প্ভয়ে নমং ॥ 
সীতার ধ্যান ।-_-নীলান্তোজদলাভিরামনয়নাং নীলাম্বরালস্কৃতাং 


গৌরাঙ্গীং শরদিন্মুহ্রন্দরমূখীং বিস্মেরধিশ্বাধরাং 
কাকুণ্যামৃতবষিণীং হরিহরব্রহ্ধাপিভিবরবন্দিতাং | 
ধ্যায়েৎ সর্বজনেপ্সিভার্থকলদাং রামপ্রিয়াং জানকীং ॥ 
মনসাদেবীর ধ্যান ।-_দেবী-মন্বা-মহীশাং (নাং) শশধরবদনাং 
চারুচান্তিং বদান্যাং । হংসাক্ঢ়ামুদারাং স্থললিতনয়নাং সেবিতাং 
সিদ্ধিকামৈ। স্বেরাশ্তাং মগ্ডিভাঙ্গিং কনকমণিগটণন1গরততৈ- 
রনেকৈ-বন্দেহহং সাষ্টনাগা-মুরুকুচযুগলাং ভোগিনীং কামরূপাং॥ 
এতৎ পাদ্যং হী" নম মনসাদেটবো নমঃ। এই মঞ্ত্রে পূজা করিবে। 
প্রণাম ।-_-আস্তিকশ্ত মুনেমাতা তগিনী বাস্থকেম্তথ! । 
জরৎকারুমুনেঃ পত্রী মনসাদেবী নমোহস্ত তে॥ 
অঙ্টনাগ। অনস্তে। বাস্থকিঃ পল্সে। মহাপন্পশ্চ তক্ষকঃ। 
কূলীরঃ কর্কটঃ শব্ধে' হৃষ্টৌ নাগা; প্রকীর্তিতাঃ | 


৫৯ বৃহত্ হিন্দু নিত্যকর্্ম। 


শীচলাধ্যান। স্র্পালঙ্কতমস্তকাং স্থরগণৈঃ সংস্ত,য়মানাং মৃনা। 
বামে কুস্তধরাং পয়োদবদনাং বন্দে খরস্থাং নদ ॥ 
দিগ্বাসামূরুহাসন্থন্দরমূখীং সন্মাঞ্জনীং দক্ষিণে । 
পাণৌ তাং দধতীং ভৰানস্তিশমনীং সংসারবিভ্রাবনীং ॥ 
এতৎ পাদাং নমঃ নমঃ শীলা ক্লী হী" নমঃ শীতলায়ৈ নমঃ । 
নমস্কার । নমামি শীতলাং দেবীং রাসভস্থাং দিগন্থরাং। 
যাঞ্জনী-কলসোপেতাং কুর্পালক্ককমন্তকাং ॥ ২য় ৭৭ পৃঃ আ্ভব। 
গঙ্গার ধান।-- চতুভূজাং জ্রিনেন্তাঞ্চ সর্বাবয়বভূষিতাং, 
রত্বকুস্তাং সিতাস্তোজাং বরদা-মন্তয়প্রদ্দাং। শ্বেতবস্ত্ূপরীধানাং 
মুক্তামণিবিভূষিকাং ] স্ুবূপাং চারুনেজ্াঞ্চ চন্দ্রাযুতসম প্রভা । 
চামবৈধ্ণজামানান্ধ শ্বেডচ্ছন্ধোপশোভিত্াং । স্থুপ্রসন্লাং শ্রবদনাং 
করুণার্দরনিজ্ঞাম্থরাং । স্বধাপ্রাবিত তৃপৃষ্ঠা-মার্জী গন্ধান্গলেপনাং | 
টলোকানমিতাৎ  গঞ্জাং দেবাদিভিরভিষ্টতাং ॥ ( দিব্যরূপ- 
খবাঞ্চাপি দিবামাল্যানলেপনাং )। 
পৃজামন্ত্র। এভৎ পাদাং নমো গাং গঙ্গাটয় বিশ্বমুখ্যায়ৈ শিবা- 
মুতাম়ৈ শান্তি গ্রদায়িন্যৈ নারায়ণো নমো নয়ঃ। 
জপে। নমে। গঙ্গায়ে শিবায়ে নারায়ণো নয়ো নমঃ 
গঙাপ্রণাম।--সদাঃ পাতক্সংতঙ্ত্রী সদ্যোছুঃখবিনাশিনী। 
স্ুথদা মোক্দ। গজ গঙ্গৈব পরমা গতি: ॥ 
মঙ্গজলচগ্ডীর ধ্যান ।--ধৈষা ললিত কান্তাখা। দ্রেবী মঙ্গলচণ্ডিক!। 
বরদাভয়হৃস্তা চ দ্বিভূজা গৌরদেহিক1 ॥ 
রক্তপদন্মপনস্থা চ মুকুটোজলমগ্ডিতা 
রক্তকৌষেয়বসনা ম্মিতবক্ত গুভানন!। 
নবৌবন সম্পন্ন গাব্বঙগী ললিতপ্রভ। | 


বিবিধ বিষয়। ৬৯ 


প্রণাম ।--লর্বমঙ্গলমঙ্গল্যে শিবে সর্বার্থসাধিকে। 
শরণ্যে আ্রস্বকে গৌরী নারায়ণি নমোহস্ত তে॥ 
ব্টির ধ্যান।-_দ্বিভূজাং হেমগৌরাঙ্গীং রত্বালঙ্কর ভূষিতাং । 
বরদাভয়হন্তাঞ্চ শরচ্চন্দ্রনি ভাননাং ॥ 
পট্টবস্ত্র পরীধানাং পীনোননতপয়োধরাং । 
অদ্কার্পিতস্থ তাং যঠী-মন্তুতস্থাং বিচিন্তয়েৎ | 
প্রণাম ।--জয় দেবি জগন্মাত-জ্জগদাণন্বকারিণি। 
গ্রসীদ মম কল্যাণি নমন্ডে ষঠীদেবিকে ॥ 
মহাপ্রভুরধ্যান।--ট্রমন্মৌক্তি ক-দামবদ্ধ-চিকুরং সন্মেরচন্ত্রাননং | 
শ্রথপ্তা গুরুচারু চিত্রবসনং শ্রকৃদিব্যতৃবাঞ্চিতং ॥ 
নৃত্যাবেশরসাম্ুমোদমধুরং কন্দপবেশোজ্জলং | 
গোরাঞ্জং কনকছ্যুতিংনিজজনৈঃ নংসেবামানং ভে ॥ 
প্রগাম ।--আনন্দলীলাময় বিগহায়, হেমাভদিবাচ্ছনি সুন্বরায়। 
তশ্মৈ মহাপ্রেম রসপ্রদায় ঠেতন্যচন্দ্রায় নমো নমস্তে ॥ 
যশ্যৈব পাদান্থুজভক্তিলভ্যঃ, গ্রেমাভিধাল প্রমঃ পুমথঃ | 
তশ্মৈ হবগন্মললমন্গলায়, চৈতন্যচন্জ্রায় নমো! নমন্তে ॥ 
বিবিধ বিষয়। 
সৌর কার্ঠিকে লায়ংকালে আকাশ প্রদীপ দিবার মন্ত্র,_- 
দামোদরায় লভ'স তুলায়াং লোলয়া সছ্‌ । 
গ্রদীপন্থ্ে গ্রযচ্ছামি নমোহনস্তায় বেধে ॥ 
নষ্টচন্দ্র।-_নষ্টচন্দ্র দর্শনে পরদিন” পুর্ব বা উত্তরাশ্ত হুষয়া, 
মন্ত্র পাঠ পূর্বক জলপান করিবে। 
তন্স্্র-_লিংহঃ গ্রসেনমবধীৎ সিংহো জান্ববতাহতঃ। 
্ৃকুমারক মারোদীস্তর হেষ-স্তমন্তকঃ ॥ 


নিত্যকর্ন তালিকা ৷ 


এই পুস্তকে লিখিত প্রাভঃস্মরণীয় হইতে ন্বান, সন্ধ্যা, পৃজাদি 
প্রাঃকৃত্য সমাপন করিয়া, স্বহন্তে বা শ্বচক্ষে দেখিয়া গ্রোসেবা 
করিবে । পরে, প্রতিবাসী এবং ষাচকদিগকে যথাশক্তি দানাদি 
দ্বার! সাহাধ্য করিবে । তৎ্পরে, মধ্যাহৃকাল পর্যন্ত ধাহার যাহ! 
জীবিকা সেই কাধ্য এবং অর্থচৈষ্টাও আহাধ্যবস্ত সংগ্রহ এবং পূর্ব- 
নিদ্দিষ্ট কাধ্য সমাধা করিবেন । বিদ্যার্থীগণ এই সময় পুরাতন ও 
নৃতন বিদ্যাভ্যাস করিবেন। , 

মধ্যাহ্ন ন্নানের পর মধ্যান্থু সন্ধ্যা এবং তর্পণ বা পৃ্। ন! হইয়া 
থাকিলে, এই সময় সাবকাশ বিধায় নিশ্চিন্ত মনে এ তর্পণ পৃজা ও 
জপাদি যথাশক্তি করিবে। পরে, গৃহপালিত গবাদি পণ্ড, অতিথি 
এবং বালক বৃদ্ধ ও রোগীর সেবা এবং ভোজনাদির ব্যবস্থা 
করিবে । তৎপরে, দিব! দ্বিগ্রহরের পর আড়াই প্রহরের মধ্যে 
ইষ্টদেবভার নিবেদিত অয্লার্ষি স্বয়ং ভোজন করিবে । পরে, 
অন্তান্ত নর নারী এবং এবং দাস দাসী প্রভৃতির ভোজনানস্তর 
গৃহকর্্রী স্বয়ং ভোজন করিবেন । 

“ভুক্ত রাঞ্জবদাচরেৎ অথাৎ ভোজনের পর রাজার 
স্তায় বামে ৰা দক্ষিণে কিঞিৎ হেলিরা ঠেসান দিয়া বপিয়া, 
নিজ। ব্যতীত ছুইদণ্ড বিশ্রাম করিবে। পুনশ্চ সাংসারিক 
কাধ্য এবং শ্বাধীন শিক্ষিত নর নারীগণ সংগ্রন্থ ও সংবাদ পত্রাদি 
পাঠ পূর্বক দেশ বিদেশের সংবাদ জানিয়) দেশোরতি ও আত্মো- 
ব্রতির চিন্তা ও চেষ্টা করিবেন। ছাত্রেরা গুরুর নিকট হইতে 
নৃতন পাঠ্য গ্রহণ ও ব্যাখ্যাদি আলোচনা করিবেন। “ইতিহাস 
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পুরাপাদো: বষ্ঠধ। সপ্তমং নয়েৎ।” ষষ্ঠ ও সপ্তম প্রহরার্থ কাল 
ইতিহাস ও পুরাণার্দির আলোচনা করিবে। 

অপরাহ্রে বাঙ্গক ও যুবকগণ নগ্রপদে ব্যায়াম জনক ক্রীড়াদি 
করিবেন। বুদ্ধ ও বৃদ্ধার। হান্টোদ্দীপক গল্প ভ্রীড়া ও ভ্রমপাদি 
করিবেন, হান্তে স্বাস্থা ৪ আমুপদ্ধি হয়। পরে, সুধোর অদ্ধাত্ত 
সময়ে সায়ং সন্ধা! ও ঘথাশক্তি জপাদি করিবেন । 

শ্ীলোকেরা যথাকালে নিত্যকম্মাগুষ্ঠান করিবেন এবং অথ- 
চেষ্টার পরিবন্তে সেই সময় গৃহকাধ্ায এবং অন্নপাকাদি করিবেন। 
মধ্যাহ্কে যখাসময়ে আহারাস্তে দুইদণড বিশ্রামের সহিত শিশু- 
দিকে গল্প ছলে সদাচার শিক্ষা ও সছুপদেশ দান ও পাঠাভ্যাস 
করাইবেন এবং নিক্ষেও নীতি এবং ধশ্মসংক্রান্ত পুস্তকাদি পাঠ 
করিবেন । তৎপরে, যথাসম্ভব কুটীর শিল্প, স্ুচ ও চরক! 
পারচালনাদি কাষা কগিয়।, দিখ!শেংষ গৃহ শয্যা এবং ব্যবহাষ্য' 
বন্ত পকল পরিফার ও যথাস্থানে স্থাপন করিবেন। 

অপরাহ্থে বাটানংলগ্র উদ্যানে জলসেচন ও পানীয় 
জ্বল আনয়ন এবং পতি পুস্জাদিগ কাষ্যেপ সহযোগ'তা করিবে। 
পরে, গেহ দেহ এবং কেশ ও বেশভৃষার সংস্কার ও পারিপাটা 
সাধন করিবেন। প্রতাহ হ্য্াযাত্ডের পুর্বেধ শখা পচন) এবং 
হয্বোদযের পূর্বেই শখ উত্তোলন করা কর্তব্য । 

পণ, লায়ং সন্ধ্য/ শেষ কারয়া, পুনশ্চ রোগী, বুদ ও 
বালকাদির ও গরাদির ভষ্চাবধান ও শোৌচাশোৌচ কাধ্যে 
এবং রন্ধনাদি কাধের [বিশেষ মনোযোগী হইবে। থখাসময়ে 
সন্ধ্যা? লা কারতে পারলে, নাবকাশ সময়ে নিশ্চিগমনে 
লন্ধাবদি কধ।ই প্রমোথন। 
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দাসত্ব জীবিকগণ স্টাভাদের অবকাশ মতে কিন্বা প্রতাবালেই 
মধ্যাহ্কাল পরাস্ত কর্তব্য সম্ধ্যাদি কার্ধযযগুলি একদাই সমাধা 
করিকেন। একপ্রশ্নর বেলার মধো আহার করা আবশ্বাক হইলে, 
অদ্ধমাত্রা ব। কিঞ্িদধিক আহারই কর্তবা কিম্বা দিবসে গিষ্টত্রবা 
ও দুপ্ধ কল মৃলাদি খাইয়া, রাজি চারি দণ্ডের পরেই পূর্ণমাত্রায় 
ভোজন করিবেন। পশ্চিমদেশের অনেক লোকের এই নিয়মেই 
দেহ. ভালো থাকে । দানদাসী দ্বারা কাখ্য করাইলেও নরনৰরী 
সকলেরই গ্রতাহ বায়াম করিবার স্বাবলম্বী হইবার জন্য স্বহত্তে 
কার্য অভ্যাস করা এবং কাধোর তত্বাবধান করা বিশেষ গ্রয়ো- 
জন, উহ্যাদ্বারা দেহ এবং মন বিশেষ সুস্থ ৪ সবল থাকে। 

সায়ং সন্ধ্যা সমাধ। হইলে পরে পাশ্ববন্তী ও স্বকীয় গ্রামবাসী 
এবং পল্লীবাসী ব্রাহ্মণ হইতে চাণ্ডাল পর্যন্ত সর্বঞ্জাতীয় মানবগণ 
'একস্থানে সমবেত হইয়া, গ্রাম ও পল্লীগুলির উন্নতি সন্বস্ধে 
মালোচনা ও কর্বা নিদ্ধারণ এবং সংবাদ পত্রাদ পাঠ 5 আলে!" 
চন! করিবেন । 'তৎপরে, সকলে একছিত হইয়া, রাহি এক প্রহর 
পর্যান্ত উচ্চৈঃম্বরে হরিনাম সংকীর্তন রূপ সংগীত রম উপভোগ 
করিবেন। প্রতিদিন না হইলে, সাধপ্টাহিক বা মাদিক পর্বাদি 
উপলক্ষেও এই নামকীর্তন প্রয়োজন। অমাবশ্থ। পার্ণমা্ি 
পর্ষে বেমন জড়শন্তির উৎকর্ষ সাধন হয়, সেইকূপ দেহ এবং 
মনের৪ উৎকর্ষ ব। শক্তিবৃদ্ধি হইয়! সাত্তবিক ভাবের বিকাশ ঘটে, 
সেঙ্জন্তু এ সকলদিনে সৎকাধ্য বা অসতকাধ্য যাহা করাঘার়, 
তাহার ফলাধিকা অর্থাৎ ইষ্ট ব অনিষ্টের আধিক্য হই) থাকে, 
স্বতরাং পর্বাদিতে সংযত থাকা এবং ধশ্মানুষ্ঠানই কর্ততবা। 
এ দিনে স্ত্রীসঙ্গমাদিতে অধিক শতিক্ষয় ও রক্ত দুষিত হইয়া 
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স্বাস্থাহানি ঘটে, লেজন্ত এ দিনে ভোগ বিলাস তাঙ্গা। 
সাবকাশমতে সাপ্তাহিক বা মানিক এক এক দ্রিন গ্রাম 
প্রদক্ষিণ পূর্ববক কীর্তন করাও প্রয়োজন, ইহাঘত্ারা বালক বুদ্ধ 
স্্রীলোক এবং রোগীদিগরকে ও কীর্তন শুনাইয়া আমোদিত এবং 
ঈশ্বরকে স্মরণ করান হয্ব। বাদ্য ও উচ্চ লংগীত ধু্নিতে বাষূ- 
মণ্ডলি প্রকম্পিত ও ছিন্ন ভিন্ন হওয়ায় বাযুস্তর সংশোধিত হটয়া 
থাঁকে। স্থযোগ ও স্থৃবিধ। বুবিস্না পল্লীমধ্যে একটি দেেবালয় 
কিবা হরিসভা করিয়া, এ স্থানে মধ্যে মধ্যে শঙ্খ ঘণপ্টাদি ধ্বনি 
প্র্বক ধৃপ ধৃনাদি ও ফল পুষ্পাদি দ্বার! পূজা পাঠ এবং নীতি ও 
ভক্তিশাস্ডের ব্যাখ্যাদি শ্রবণ করা সকলেরই কর্তব্য, কারণ সর্বদ। 
কামিণী কাঞ্চনে মুগ্ধ থাকিলে মানবের অধোগতি হয়। 

রাজি চারিদণ্ডের পর দ্রেড়প্রহরের মধ্যে সকলেরই আহার 
কর। প্রয়োজন। তত্পরে, মহানিশায় আহার করা অস্বাস্থ্যকর 
এবং শাস্ত্র নিবিন্ধ। ভোজনের ছুইদও মধ্যে কেহই শয়” 
করিবেন না, উচ্বাতে পরিপাকের বিক্র হয়। নিদ্রার পৃবে 
টনিক কোন কাধ্যের তুল ভ্রাস্তি হইয়াছে কি না স্মরণ করিবে 
এবং পরদিন তাহ সমাধা! করা স্থির করিবে, পরে, ঈশ্বরের 
নাহ পুনঃ পুনঃ উচ্চারণ করিয়া নিদ্রা যাইবে। 

নিত্যকশ্মে কথিত কাধ্যগুলি বালক কাল হটত্তে অভ্যাস 
এবং শিক্ষাদানের জন্ত পূর্বোক্ত প্রতোক হিন্দু বিদ্যালয়ে ব। 
চতুষ্পাঠিতে ব্যবস্থা থাক। প্রয়োজন । অস্থবিধ। হইলে দেশের 
ব৷ গ্রামের মধ্যে উপযুক্ত স্থানে একটি দেবালয় বা! স্রহ্মচধ্যা শ্রম 
স্থাপন পূর্বক নেই সেই স্থানেই দিবসে শিক্ষাদান.এবং রাত্রে 
হরিনাম কীর্তনাদি করিতে হইবে। যেদিন নাম কার্তনের 
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সুযোগ না হইবে সেই রাত্রিতে সেই সময়ে বা কীর্তনের পূর্বে 
নীতিশান্ত্র কিন্বা ভক্তিশাস্ত্র বা অগ্ত নংগ্রন্থ পাঠাদি করিবেন। 
লংগ্রপগ বা সদালোচন| না! করিয়া যেন বুথ! দিন নাযায়। 
ঘান্যকাগ হইতে অভ্যাস থাকিলে, নিত্যকর্মগুলি সকলেই 
অনায়াসে সমাধা করিতে পারিবেন । আমাদের দেশের জননীর! 
এই নিত্যকশ্মের অভ্যাসে কার্য্ের অন্ুষ্ঠানগুলি অনায়াসে পালন 
করিতে পারেন এবং বালক বালিকা দিগকে শিখাইতেও পারেন, 
তাহাহইলে তাহার! "সন্তানের সহিত নিজে স্বাস্থ্যবতী ও বীর 
প্রমবিনী এবং ধাশ্থিকা জননী হইবেন। 

শাস্ত্রের আদেশ গ অভিগ্নায় এবং যুক্তি অনুসারে নিত্যকর্ধে 
যাহ! লেখ! হইল, দেশ কাল পাব্রান্ুসারে চিরদিনের নিমিত্ত 
ইহাই এদ্েশবাসীর অবশ্য কর্তব্য বলিয়া! পণ্ডিতের! বিবেচনা 
করিয়াছিলেন। ইহার অনুষ্ঠান দ্বারা আমু, বল, স্বাস্থ এবং 
মনের ভক্তি হইবে এবং কাম ক্রোধ ও লোভাদি ইঞ্জ্িয্স বেগ 
সংহত থাকিবে । দেহ ও মন লবল গু ন্ু্থ থাকিলে, আতস্মোপ্লতি 
ও পরোপকার স্পৃহা জন্মিবে। অর্থ ও লামর্থের সত্যবহার 
ব্যতীত পয়োপকার কর ধায় ন! স্ৃতয়াং সদভাব এবং পরো- 
পকার ইচ্ছায় স্বার্থত্যাগ অভ্যাস হইবে। ত্যাগী হইতে পারিলে, 
মন উদার হওয্বা দ্বেষ হিংসাদি লীচভাৰ খর্ব হইয়! যাইবে। 
তখন সার্বজনীন গ্রীতি ব! প্রেম জন্মিবে। সকলের প্রতি 
তোমার প্রেম হইলে তোমাকেও সকলে ভালো বাসিষে এবং 
তোমার সহিত মিআতাবে মিলিতেও ইচ্ছা করিবে। 

অয্মং নিক পরো বেতি গণনা লর্ষুচেতপাং। 
উদার চরিতানান্ব বহুধৈব কুঁটুম্বকং ॥ 


৬৬ বৃহৎ হিম্দু-নিত্য কর্ম । 


এই আত্মীয় এই পর লঘুচিত্ত ব্যক্তিগণ ইহ! মনে করেন 
কিন্তু উদ্দার চরিত মানব পৃথিবীর বকলকেই আত্মীয় ভাবেন। 

তাগ ও প্রেমে মানবের মন উন্নত ও উতফুল্প হইয়া উঠিলে, 
রজোগুণের প্রাবল্যে তাহার সাহল ও বীরভাব আঙিবে এবং 
যখ মানের ইচ্ছায় দেশের ও দশের জন্য তাহার কণ্খম্পৃহ। বলৰতী 
তইবে, খন তাহার কাধোর বিরুদ্ধে যে কোন শক্তি বাধা দিবে 
তিনি সেই শক্তির বিপক্ষে কায়মনো বাক্যে প্রতিকারের চেষ্টা 
ন| করিয়া থাকিতে পারিবেন না। 

দেশগ্রেম,। ত্যাগ, ও বীরত্বের ভাৰে মানবের মন যখন 
সতেজ, উদার ও প্রফুল্ল হইবে, তথন'তিনি পাশবিক অত্যাচার 
€ উতৎপীড়ন অনায়াসে সন ও উপেক্ষা করিতে পারিবেন । 
বারহ্থব উতৎপীদ্িত ও বাধা প্রাঞ্ধ হইতে থাকিলে, তাহাব 
প্রতিহত শক্তি অন্বন্ম,খীন হইয়া সত্বগুণের উদয় হইবে, তখন. 
সাস্বিকভাবে শুদ্ধচিত্ব মানব ভগবানের শরণাপন্ন হইতে ইচ্ছ! 
কারবে এবং তাহার সহায়তাও পাইবে । “অভয়ং স্ব সংস্থিততো” 
সবগুণে সংস্থিত গানবৰ অভয় প্রাপ্ত বা সাহসী হয়। সেই 
সান্থিক ও সৎসাহসী মানবকে দেখিলে, দেহ গেহাদির প্রতি 
মমতা বিশিষ্ট ভোগান্তিলাসী রজ ও তমো গুণান্থিত মানবের! 
সঙ্কুচিত, ভীত ও ছুূর্ববল এবং নত হইয়া পড়ে এবং উক্ত সাহসীর 
প্রতি শ্রদ্ধ। ও জন্মে, তখন সেই নৎ ব্যক্তির প্রতি তাহাদের 
পশ্জবল প্রয়োগের ইচ্ছাও প্রমিত ও বার্থ হইয়াযায়। ষে 
দেশের লোক এইবুপে ম্বাবলম্বী হইয়! ব্যক্তিগত সামর্থ্য লাভ 
করিবে, তাহাদের স্পরিষ্কৃত হৃদয়ক্ষেত্রে ভগবান স্বাধীনত! 
ব৷ স্বরাজ বীজ বপন করিয়া পোষণ করিয়া থাকেন, সেই সময় 


প্রাণের মিলনে একতা ৬৭ 


মানব সঙ্ঞ্ক বদ্ধ হইতে ইচ্ছা করিবে, তাহাদের সেই মিলিত 
শক্তি সুদৃঢ় হইলেই স্বরাজ বা স্বাধীনতভা আপনিই করতল গত 
হইবে। গুণবান্‌ লোকের] পরের গণ দেখে দোষ দেখে না, 
তোমরা ইংরাজের গুণ দেখিয়া গু হইবে, দোষ দেখিও না। 


প্রাণের মিলনে একতা ৷ 


কষত্র বা মহৎ জমিদার কিন্বা মহাজন হইয়া, তুমি যদি 
প্রতিবেশীর রোগে গুঁধধ পথ্য এবং তাহাদের আধিক ও 
অন্্বন্ত্রের সাহায্য কর; তাহাদের স্থখের সুখী দুঃখের ছুঃখা 
হুইয়া যথাশক্তি দৈন্ত মোচনের চেষ্টা কর, পৃ পার্ববণে তাহাদের 
লইম়। একযোগে আমোদ উৎসব কর, এবং নিমন্ত্রণ করিয়। 
আদরে পেট ভরিয়া খাইতে দেও, তাহ! হইলে মুষল মান বা 
হিন্দু যেই হক তাহার নিশ্চয়ই তোমার অনুগত ও বাধ্য 
হইবে এবং তোমাকে আপনার জন বলিয়া বিশ্বাসও করিবে। 
পোষণ করিলে হিংন্র স্বভাব বন্ত পশুও তোমার বশ হয়। তুমি 
অন্তায় অত্যাচার কিছু করিলেও তাহারা হিতৈষী জ্ঞানে সহ 
করিবে । এই প্রকারে পরোপকার কারলেও তোমার যথেষ্ট 
ধশ্ম হইবে। আমরা বাল্যকালে এই ভাবই দেখিতাম, তখন 
প্রতিবেশী হিন্দু মুবলমান পরম্পর বয়োজ্যে্টকে দাদা চাচা 
বলিয়া ডাকিত, তখনকার সেই মিলন অনুরোধের নহে গ্রাণেব 
মিলনই ছিল, তখন কেহ কথন মনেও করিত না যেদাদাঠাকৃর 
বা বাবাঠাকুর আমাদের বাটীতে ভাত জল খাননা, আমর! 
তাহার বাচীভে খাইব কেন; 


৬৮ বৃহৎ হিন্দু-মিত্যকর্্ম। 


পক্ষান্তরে তৃমি যদি জন্মাঘধি জন্মস্থান না দেখ, তথাকাঁপ 
লোকের সহিত আলাপ পরিটয় মা কর, তাহাদের সহিত সহাস- 
ভূতি কিছুই না দেখা, অধিকন্ত সহবাসের উৎকট ভোগ 
বিলাসের জন্ত আয়ের তিন শুধ বায় ক এবং কেবল টাকার 
জন্তই দেশের কশ্মচারী দিগকে পীড়ন কর, তাহা হইলে কণ্মচারী 
ও জমিদারের অন্তিমাণশা ধুবিগ্না যখাসাঁধা প্ররজীগীড়ন করিষে, 
ভখন শ্রজারাও সর্বশ্লকারে অবাধ্য ও উত্তেজিত হইয়। আত্ম- 
রক্ষার চেষ্টা করিবে। + 

গেশোছারের বক্তৃতায় বা তাহাদের ব্টীতে যাটিয়া ভাত 
জল খাইলে তাহারা হখম তৃগ্সিধে না। তোমার! যাহাঙগের 
হাতে খাইবে, মূর্খ উড়ে জেড়ো হলেও সে ব্যক্তি তোগার 
হাতে থাইবে না। এদেশে লিয় জাতির অন্ন অল খাইলে সংস্কার 
বিরুদ্ধ হেতু হিন্টু মৃধলমান সকলেই তোমাকে বিংশ বা শেরে 
ভাবিয়! খ্বণার চক্ষেই দেখিবে, ভোগার কথায় কেহ শ্রন্ধা বা 
বিশ্বাস করিবে না, এপ লোককে লাহেবরাও্ড হীন বলিয়া মলে 
কয়েন। যে জাতির অন্ন জল খাইবে, পেঁলোকও বিশেষ 
উপকৃত বা ফুতার্থ হইলাম মনে ভাবিবে না, ফলে তৃিই 
নাবিয়া অধংপান্তে যাইবে, কারণ সোমার অভ্যাস বা সংস্কার 
এবং প্রকৃতি বিরুদ্ধ আহার ব্যবহার প্রানি জনক ও অতৃপ্তিকর 
হইবে এমন ফি কঠিন রোগের দিদান ও হইতে পায়ে। 

ভদ্রলোকের মধ্যে অনেকে স্ব ও রর্জোগুণ প্রধান হয়েন 
এবং ইতর লোকেরা অধিকাংশই তমোগুণ গ্রধান, উভয়ের 
গুরুর সংসর্গে সফলে তমোগুণ বিশিষ্ট অর্থাৎ নীচতাই লাভ 
করে, যেমন ছুগ্ধ ঘোলে মিশাইলে খোলই বাড়িয়া যাঁয়, ধোল 


প্রাণের মিলনে একতা । ৬৯ 


কথনই ছুপ্ধ হয় না। তাই লোকে বলে, পসৎসঙ্কে স্বর্গে বাস 
অসৎ সঙ্গে সর্বনাশ” কিন্তু কম্মচক্রের প্রবর্তনায় মখিত হইয়া, 
ঘোলের সার নবনীর স্তায় যদি কেহ সংসারে এশীপ্রেমের সুগন্ধি 
লইয়া] ভাসিয়া উঠিতে পারেন, তবে সেই মহাস্বার সংস্পর্শে পাপী 
তাপী উদ্ধার হইতে পারে, তধন কবি বলিবেন পকয়ল! করঙ্ছে 
যদি আগুণের সঙ্গ, ছুরে যাবে মলিনতা, রাঙ্গা হবে অঙ্গ” (নি 
প্র ৬৪ পৃষ্ঠা দেখ )। 

অতএব নেতাগণ আপনার। অকপট ত্যাগে প্রেমে ও 
সময়োচিত বীরত্বে আদর্শ, মানুষ হইয়া, বৈদেশিক প্রভাবমৃক্ত 
রাজনৈতিক তত্বেই সকলের সহিত মিলিত হউন; সহজেই 
সকলের সহাহভূতি পাইবেন। এখনও পল্লীতে বলিয়। পূর্বব- 
পুরুষের কন্পন্থায় স্বরাঞ্জের চেষ্টা করুন, শীদ্রই ফল হইকে। 
পল্লীবাসী শিক্ষিত ব্যক্তিগণ । আপনারা প্রাঠন গ্রথায় গ্রতি- 
বাসীর সহিত মিলিয়া মিশিয়া, শ্ব স্ব প্রামে পল্লীলমিতি স্থাপন 
পূর্বক নৈশ বিদ্যাপয় প্রভৃতি দ্বারা ভারতের জাতীয় সৎশিক্ষা 
বিশ্জার কর্ন; যশ বা স্বাথের জন্তক কেবল বড় বড় নেতার 
পশ্চাৎ দুরিলেই স্বরাজের কাধা ইইবেলা। আপনার! দেশী 
শিপ বাপিঞ্োর উন্নতি করুন এবং দেশজাক বঙ্গ ও গুঘধাদি 
নিজেরা ব্যবহার করুন এবং অন্তান্ত ব্যক্তিরা ও যাহাতে যথানাধ্য 
প্রাণপণে স্বদেশী ভ্রবা গ্রহণ করেন, তাহার চেষ্টা 
করুন; তাহ হইলে দেশ ক্রমশঃ শ্বাবলম্বী হওয়ায়, ঘরে 
বসিব়াই আপনাদের বার আনা স্বরাজ আদায় হইবে। 

ধর্ম বা আচারে আপনাদের মত পাথক্য খাকিলেও পরস্পরের 
ছেঘ হিংলায় যেন দেশের কাধ্যের ক্ষতি নাহয়। পূর্বে জাতি 


৭৯ বৃহৎ হিন্দু-নিত্যকর্্ম |, 


ধন্ম বজায় রাখিয়! হিন্দু মুধপমান একযোগে দেশের জন্তু যুদ্ধ 
করিতেন, গত মহাযুদ্ধেও তাহার] এ ভাবে ভারত সম্রাটের 
সাহাষ্য করিয়াছেন, পৃথক ধশ্মাচারে কাধোর কোনই ক্ষতি তয় 
নাই, সম্রাটের পক্ষ হইতে সে পক্ষে সাহাষা বাতীত বাধা 
দেওয়] হয় নাই আমাদের সুলভ রাজা ধশ্মে বাধা দেন না। 

রাজনীছ্িতির সহিত ধশ্মাচারের সংন্তরব থাকিলে কার্যোর ক্ষতি 
হইবে, ইহা বুঝিয়াই নবাতস্ত্রীবীর তৃরস্ক স্তলতান মুস্তফা কামাল 
পাশা কোন প্রক্গার ধশ্মে বা আচারে হস্তক্ষেপ কবেন নাই এবং 
নিজের মুষলমান ধশ্মকেও রাজ ধশ্ম বলিয়া ঘোষণা করেন নাই, 
দেশ কাল বুঝিয়া পোষাক এবং আচ]রের ক্রমশঃ কিছু কিছু 
পরিবর্তন করিতেছেন মাত্ম। ভারতের মুষলমাঁনগধ পূর্ববকালে 
ষদি এই পথে চলিতেন, গ্রঙ্গার ধশ্মে হাত না দিতেন, তাহা 
হইলে ভারত আজ এরূপ ছিন্ত চিন্ন ও দুর্দশাগ্রন্ত কখনই 
হইত না, এখনও তীহারা ধশ্মের কথা ছায়া, দেশাযুবোধে 
হিন্দু ভ্রাতা্দিগের সহিত ভাই বলিয়া পরস্পরে মিপিতো শিখুন ২ 
এখনই স্বরাজ পাইবেন। এক্ষণে কেবল ভেদমঠৃতির কুহকে 
ভুলিয়াই হিন্দু মুষলমান এবং পাশ্চাতা শিক্ষিত গল অকারণ 
পরস্পর বিবাদে স্বরাজ পিছাইয়া দিতেছেন। ইতি পূর্বে কোশ 
সময় স্পর্শ দোষে বা বাদা ধ্বনিতে মানহানি বা ধশ্মহানি কাহারও 
মনেই হইত না। 

শে এসিয়া বাশীর বেদ ও কোরাণ মানব সমাজের নীতি ও 
ধশ্মের প্রবর্তক এবং নানাবিধ জ্ঞানের আদর্শ স্থানীয়, যে 
ভারতের ধশ্দ ও আচারের কথা ষত্িঞ্চিৎ শুনিয়াই আমেরিকা- 
'ৰাসী মুগ্ধ হইয়াছেন, সাহেব বিবি হুবিষ্য করিতেছেন, কত 


প্রাণের মিলনে একভা। ১ 


অলকট ও উড্েপ গেক্খয়াধারী ও সন্গ্যাসী হইয়াছেন এবং কত 
এনীবেশাস্তর ভাবিয়। অস্ত পাইঈতেছেন না, মে দেশে বিলাতি ধশ্ম 
কশ্ম প্রবর্তনের অন্ত আপনাদিগকে সমুদ্রপারে পাঠান হয় নাই, 
ভারতবানা রাজনৈতিক জগতে কুপমও্ঁক ছিল, সুসভ্য ইংরাজের 
কল্যাণে কাব্য গতিকে অধুনা সেই সঞল বিষয়ে আপনাদের চক্ষু 
ফুটিয়াছে। 


আপনার! শ্বাধীন দেশ হস্তে মুর্তি মন্ত্র “শ্বরান্ধ কথ” 
যাহা ভারতে স্থানিয়াছেন, সে জগ্ঠহ আমরা আপনাদিসকে 
এক্ষণে মান্ত গণ্য ও চিরপৃজা করিয়। রাখব । আপনারা যদি 
জাতাঁয় পোষাক পরিচ্ছদ আহার ব্যবহার ভাব ভাষা যখাসগব 
ঠিক রাখিয়া, চারত্্র হীন না হইয়া বিদেশ হহতে আসিতে 
পারেন, জাত ধন্ম বথ।* [ক্র মানিয়া চলেন, অর্থাৎ খেমন ছেলেটি 
বিদেশে পাঠাইব স্বদেশে আসিয়াও সেই ভাব বজায় থাকণে 
ৰা] কাঁরলে, আমাদের্হ ছেলে ভা বয়! ধুহয়া মুছিয়া লইতে এক্ষণে 
বোধ হয় কাহাপহ আপত্বি থাকিবে না। 


রাজনোতিক সম্বদ্ধে আপনার যাহা বলিবেন, ডাহা নত মস্তকে 
সকলেরই পালন কর উচিত। ধশ্মের গণ্ডগোল করিলে স্বরাজ 
পণ্ড নাহুউক [পছহ। যাহবে, কাবুলের দশাও ঘটিতে পারে, 
এখনও পল্লী গ্রামে হর জাতর মধ্যে মোড়ল, মোল্যা ও 
পুরোকিত দিগের অথেষ্ট প্রভাব আছে। 

আপনাদের ইহাও সব্ব্দ। মনে রাখতে হইবে, এদেশ 


এখনও শত কর। [বরাণববুই জন লোক অশিক্ষিত ছুই জন মাহ 
ইংরাজি শিক্ষত সুতরাং আধকাংশ লোকের মতের সাঁহত 


৭২ বৃহৎ হিন্দু-নিত্যকণ্্ম। 


বখাসস্ভব শ্বমতের মিল রাখিয়াই কাধ্য কর উচিত্ত। এখনও 
সাধারণ লোকে বাবুদের স্বরাজ বলিয়াই জানে । 

কাধ্য গতিকে ও অথাভাবে বয়স্থ ও বয়স্থ। পুত্র কন্যার 
বিবাহ দিতে হিন্দু সমাজ ৰাধ্য হইয়াছেন। স্কুল কলেজ রেলও 
চায়ের কল্যাণে স্পশ দোষ নির্দোষ প্রায় হইয়াছে । এখন হিন্দু 
মুষলমান প্রায় অনেকেরইত আর খাদ্যাখাদ্রের বিচার চলে না, 
ঘেজালে নব যে একাকার হহইয়াছে। প্রকারান্তরে জাতি 
ধশ্মত অনেকেই ছাড়িয়াছেন। এখন সহনে এবং বিদেশে পর্দা 
প্রায় গুটান হইয়াছে কিন্ত রক্ষার ক্ষমতা ন। খাকায় ভারতের 
পল্লীতে নীরাহরণ নিত্যকশ্থে দাড়াইয়াছে, সুতরাং চরিত্রহীন 
ব)ভিচার/প্রয় ব্যক্তি ব্যতীত দেশের অবস্থাভিজ্ঞ লোকের 
আর পলীগ্রামে এ সময় পদ্দা গুটাইতে ৰলিবেন না। এ সকল 
ব্যবস্থা স্বাধীন জাতির চলিতে পারে, অথাৎ কোন কালা লোক 
যদি শ্বেত মহিলার গাছে হম্তক্ষেপ করে, তবে তাহার প্রাণ দণ্ডও 
হতে পারে। 

উচ্ছংজ্খলবাদীদিগের কামনাত আপনিই পূরণ হইডেছে, 
ভারত উদ্ধার হয় না কেন ইহাইত্ ছুঃখের বিষয় । আরটান। 
টানি কেন এবং আইন কাননের প্রয়োজনই বাকি? দুই পাঁচটি 
প্রাচীন পদ্থী মোল্লা বা পুরোহিতের দল না৷ হয় বাদ থাকল, 
স্বরাজ আটকাইবে না, রক্ষণ শীল দলত সকল দেশেই আছে *গ। 

হি অনস্ত পরকালের ভাবনা না থাকিত, পুনজ্জন্ম বা কর্- 
ফলের কথ! মলে না হইত, বায়স্কোপের চলচ্চিত্রের ন্যায় এই নশ্বর 
খন জন জীবন যৌবনের চঞ্চলত। ন1! দেখিতাম, তাহা হইলে 
এঁহিকনর্বস্ব উচ্ছ্‌জ্খল বাদীদিগের মতেই আমরা স্ব স্থাপন 


প্রাণের মিলনে একতা । ৭৩ 


করিতে আপত্তি করিতাম না। উদ্ধত কার্ধোর শেষ পরিণাম কি 
ঈাড়াইবে, তোমরাই একবার স্থিরচিত্ে ভাবিয়া দেখ, জাতিধ্বংস 
হইলে কাহার স্বরাজ করিবে * | “ভূতে পশ্ঠান্তি বর্ধবরাঃ। মূর্থের৷ 
কাধ্যের পরিণাম না দেখিলে ফল বুঝিতে পারে না। এ দেখ? 
উদ্ধত রক্ত রুষিয়া বলশেভিক বাদের কুফল দেখিয়া, এক্ষণে 
উহার সকল পাইবার জন্য শ্বেত ও সমতার পথে যাইতে বাধ্য 
হইয়াছেন। উচ্ছজ্খলবাদীগণ তোমরা কদচ গোপনে বা প্রকাধ্য্ে 
রাজার হিংস। রূপ পাপ করি৪ না; আত্মোন্রতির চেষ্ট। কর। 
“যাহ! নাইউারতে তাহ নাই জগতে ।” এই প্রবাদ বাক্য 
এখন৪ এদেশে বজাযআছে, বহু খনিজ পদার্যে পূর্ণ এবং ব্হু- 
শশ্ত প্রসবিণী ভারত মাতা নিদ্ধন কিসে; যে দেশে গামা ও 
রামমৃত্তির ম্যায় লোক জন্মিতেছেন, সেদেশে এখন বাহুবল নাই 
কে বলিল, যে দেশে মহাস্া তিলক জগদীশ, গান্ধি ও দেশবন্ধু 
প্রতি মহামনীষী ব্যক্তি জন্মিতেছেন, সেদেশ বুদ্ধীহীন বা নাহস 
হীন এখনও হয় নাই, তোব্রশ কোটি মানবের জননী ভারতের 
জনবলই বা কম কি?কিন্তু প্রাকৃতিক সংস্কারে পশু পক্ষীরা৪ 
সঙ্ববন্ধ ও এক হইয়া বিপদে আম্মরক্ষা করে, বহুকাল হইতে 


* হিন্দুর সংখ্যা হাস হইয়া মুযলমান গ্রবল হইতেছে, এজন্য 
শুদ্ধি বিধান একদিকে ভালো কিন্ত এ সম্প্রদায়কে ভক্তিমার্গে 
হরিনামে দীক্ষিত করিয়া, ব্রাঙ্ধ প্রভৃতির ন্যায় পৃথক রাখ! 
প্রয়োজন, নচেৎ ছুই তিন পুরুষ পরে মুষলমানেরা হিন্দু হইয়াছে 
কি হিন্দুরা মৃধলমান হইয়াছে ঠিক্‌ থাকিবে না, অর্থাৎ মবই এক 
মুধলমান জাতির ন্তায়ই হইয়া যাইবে । 


[হি-নি ৭] 


৭৪8 বৃহ হিন্দু-নিভ্যকর্ম্ম। 


ভারতধাসী সেই একতা! বিহীন হইয়াই আজ বিপনন ও অবসন্ন, 
আপনারা প্রাণপণে সেই একমাত্র বত্ব “একতা” উদ্ধার করুন, 
সব 'পাইদেন, ভারতের কিয়/ংশ লোকও একভাবদ্ধ হইলে 
ভাবনা! থাকিবে না। সন্তরাটের অধীনে গুঁপনিবেশিক স্বরাজ 
লাভ অনায়াসেই হইতে পাবে । রাজগনৈতিকে সকলে একমত হণ । 

অতএব নেতাগণ 'স্থিরভাবে প্ররুঙ কার্মোর চেষ্টা করুন? 
বাজে হৃজুক লইয়া নাঠিব্ন না। ভারত চিরদিনই আম্মার 
মুক্তিকামী কিন্তু আভার ব্যবহার বেশবিন্তার্স সর্ববিষয়ে তোমার 
দেহ পরাধীন থাকিলে, অর্থাৎ মুখে স্বদেদী বলিয়া কাধ্যে 
সাহেবীয়ানায় চলিলে, বিলাতি মেমটি পর্যন্ত ছাডিতে না পার়িলে, 
দেভাবস্থিত আত্মাক্পী তুমি তোষার সকল প্রকার 
মুক্তইত ছুঃসাধ্য তবে। 

মানব যেমন সংপাবের যোহ মারায় মুগ্ধ থাকিয়া প্ররুত 
মুক্তির সুখ বুঝতে পারে না, সেইরূপ ভার'তবাশীরা বনুদিন 
পরাধীন থাকায় শ্বাধীনতারপ গ্রকুত মুক্তির স্থথ ভূলিয়া পিয়া- 
ছেল? তীভাদের সেই শুক্ষ অসাড প্রাণে স্বাধীনতার রসভাব 
াঙ্কারা সঞ্চার করিতেছেন, আঁভাবা জগন্তের সকলের নিকটেই 
পূজা, তাহাদের প্রেরণাতেই অধুনা অনেকে জ্ঞাতীয়মুক্তি 
চাহিতেছেন, এসন্বক্দে ঈংরাঞ্জই আমাদের এক গ্রকার শিক্ষাগ্ুরু, 
কিজ্্ব একথাও আপনারা সর্বদা মনে রাখিবেন, বন্থদিন ইংরাক্গ 
শাসিত হইলেও ভারত ভারতই আছে, ইহ ইংলগু বা ইউরোপ 
য় না বা হইবে না এবং বনু চেষ্টায় ও ভারতবাসী আপনার! 
সাহেষ হইতে বা সাহেষের সম্মান পাইতে পারিবেন না স্ুত্বরাং 
অন্য পথে গেলে আপনাদের ছুকুলই নষ্ট হইবে। 


প্রাণের মিলনে একস] । ৭৫ 


সেজন্ত এক্ষণে আমরা! বলিতেছি, ভারতের হিন্দ মৃষলমান 
গণ! আপনারা স্ব ম্থ জাতীয় জ্বাচার ব্যবহার ধম্ম কণ্ম যাহা 
এক্ষণে হারাইতে বণিয়াছেন) সেগুলির সম্ভবমত রক্ষার সহিত 
প্রন্তত স্বদেশী ছচেই স্বরাজ প্রস্তত করিতে পারির্লে জাতী- 
য়তার পুষ্টিরক্ষা হইয়া, দেহ এবং আত্ম! ছুয়েরই প্রকৃত মুক্তিপথ 
প্রস্তত হইবে, অর্থাৎ ইহ পরকালের ছুইপধই বজায় হইবে। 
ইহাই গ্রন্কৃত পথ, এই পথেই দ্বেশোদ্ধারের চেষ্টা করুন ॥ শ্নান্তঃ 
পন্থ/। নায় কাল:ম্বভেদনে |” ( মহাভারত ) অন্যপথ স্থবিধা" 
জনক নহে+উবং এপন আমাদের গৃহবিচ্ছেদেরও সময় নহে। 
সকলের ডি এক উদ্দেশ্য হহলেই যথার্থ প্রাণের 
মিলনেই আমাদের অচিরেই স্বরাজ বা একতা লাভ হইবে । 

এক্ষণে সর্বঞ্জাতীয় ভারতবাসীর নিকট আমাদের অনুরোধ, 
ষাহ। জীবের জন্মগত অধিকার, ভারতব্যতীত সভ্য অসভা প্রায় 
সকল দেশের লোকেরা যাহ! এখন অবাধে ভোগ করিতেছেন, 
এশ্বরিক নিয়মে পঞ্ পক্ষীরাও যাহা অনায়াসে স্থথে ভোগ করে, 
নিজেদের আলম্ত ও বিশ্বসঘাতকতায় যাহা আমরা হাব ইয়াছি, 
সেই স্বাধীন ও স্বাবলম্বী হইবার জন্য রাজরাজেশ্বর ভগবানের 
নিকট পধেনিক উপাননার পয়েই নকলে ষেন পারত্বিকের ন্যায় 
এহিক মুক্তি ও প্রার্থনা করেন, সকলের সমবেত গ্রার্থন। ঈশ্বর 
নিশ্চয় শুনিবেন ও শীঘ্র পূরণ করিবেন, ইহাই জামাদের দু 
বিশ্বান। যেমন সমুদ্রগর্ভে পতিত ব্যক্তি অকুল সাগরেও 
মুত্যুকাল পধ্যস্ত সম্ভতরণে বিরত হয়না, তোমরাও সেইক্প 
স্বাবলম্বী হইবার আশায় প্রাণপণে চেষ্টা কর, কুল পাওয়। 
আপত্তব নহে। 


৭৬ বৃহত্ হিন্দু-নিত্যকর্ম্ম । 


দেশাশুবোধ এক্ষণে উপাসনার অঙ্গবৎ নিত্যকশ্মের ম্যায় 
অবশ্য কর্তব্য বিবেচনায় কিছু অপ্রাসঙ্গিক হইলেও সকল নর- 
নারীর নিত্যস্মরণীয় করিবার জন্য এবং দেশবাসীদিগের সামাজিক 
বিবাদ বিসম্থাদ ভগ্জনের জন্য এই প্রবন্ধ লেখা হইল। আমি 
নগণ্য লোক হইলেও এই স্বাধীনত! বাদের যুগে কিছু বলিবার 
বাধা নাই ভাবিয়া, কিং কর্তব্যবিমুঢ় শান্তিপ্রিয় রক্ষণশীল দেশ- 
বাসী দিগের পক্ষহইতে আমাকর্তৃক ভগবৎ প্রেরণায় ঘৎকিঞ্চিৎ 
যাহা! লেখা হইল, শিক্ষিত সামাজিক গণ তাহার দোষ ত্রুটি ত্যাগ 
ও মার্জনা পূর্বক গ্রহণ করিবেন, ইহাই আমর! ভাপা করি। 


হরি নামেই প্রাণের মিলন। 


বাহার! অর্থ সামর্থ হীন তাহাদের পক্ষে কেবল একতাই প্রধান 
বল। প্রতিদিন নামকীর্তন উপলক্ষে গ্রামের ত্রাঙ্গণ হইতে 
চাগ্ডাল পধ্যস্ত সর্বজাতীয় নরনারী একস্থানে সমবেত হইয়া 
হরিনাম কীর্তন ও নৃত্যামোদে আনন্দ করিতে থাকিলে, উচ্চের 
জাত্যভিমান খর্ব হইয়া, উদার ও প্রেমভাবের সঞ্চার হইবে। 
প্রত্যহ পরস্পরের সাক্ষাৎ ও সম্ভাষণাদি ছারা দেব হিংসা ও 
বঞ্চনাদি নিকৃষ্টভাবের পরিবর্তে সন্তাব ও ধশ্মভাবের পুষ্টি হওয়ায় 
বিবাদ বিসম্বাদদ, বা মোকর্দিমা কমিয়া যাইবে । নামবীর্তন পুণ্যে 
পল্লীর আধি ব্যাধি ক্ষয় ও সুখ শাস্তি বৃদ্ধি হওয়ায় সকলে 
পরস্পরের মঙ্গলকামী হইবে । মানুষ স্থখে সচ্ছন্দে থাকিলে 
তাহার আতশ্মজাগরণে উচ্চাকাঙক্ষার ও কম্মশর্তির উদ্রেক 
হইয়া ত্বরাজ লাভের প্রবৃত্তি জাগিবে। 

এই নৃত্যামোদ জন্ত প্রেম ও পুলকে এবং ভক্তির আতিশষ্যে 


হরি নামেই প্রাণের মিলন । “৭৭ 


পরস্পরকে আলিঙ্গন, স্পর্শ ও সম্ভাষণানদি কার্ধ্যদ্বার। উচ্চজাতির 
কোন দৌষ বা অপবিভ্রতা হইবে না, যেমন গ্রহণসময়ে জড়- 
শ্তষ্৯৫ উৎক্য হইয়! সান্তিকতার বিকাশে সকল জল গর্জশাজল 
তুল্য হয়, * সেইরূপ বাস্থদেবের মহোৎ্সবে নামমাহাস্মো সাত্বিক- 
ভাব উদয়ে সকল লোকই শুদ্ধদেহ হয়েন * স্থতরাং সেই সময় 
নীচস্পর্শহেতু অণুচি আশঙ্কায় যদি কেহ স্নান করেন, সেই 
পাপীকে দেখিলেও পরিধান বস্ত্র সহ নান করিতে হয়, ইহাই 
শাস্ত্রের আদেশ। লেইজন্য মহাপ্রতু ভাবমৃচ্ছিত স্থনীচঙ্জাতীয় 
কেও আলি: গর্ববান্থীভব করাইতেন কিন্ত সেজন্য তাহার 
কোনভক্তই ( তৃণাদপি্ষনীচেন [ প্র নি ২৭ পৃষ্ঠা] বাক্যম্মরণে) 
গর্বিত হইত ন। নতই থাকিত। 

অতএব ধনী জমিদার মহাজন তুমি যেই হও) ধিনি সচী- 
শাতার করুনক্রন্দন ও স্নেহ মমতা এবং যুবভীপতীব প্রেমালিঙ্গন 
অনায়াসে উপেক্ষা করিয়!, র|ধাভাবে ভাবিত হইয়া, শ্রীকৃষ্ণের 
অপূর্ব প্রমরস নিজে আস্বাদন করিয়া, জগৎকে আন্বাদন 
করাইয়াছিলেন, তোমরা সেই প্রেমাবতার মহাপ্রভুর গ্রদশিত 


পদ শপ পি পল শপ পাস ৮ এ০ শি শিশ লি শশী শি - শি ৯ সা চে 


ক সর্ববং ভূমিসমং দানং সব্বে ব্যালসমা দ্বিজাঃ। 

সব্বং গঙ্গাসমং তোয়ং গ্রহণে চন্দ্রন্যায়োঃ স্মৃতি | 

রত্বাকরে বুহস্পতিঃ। তীর্থে বিবাহে যাত্রায়াং সংগ্রামে 
দ্লেশবিপ্রবে। নগর গ্রাম দাহে চ স্পৃ্টাম্পৃষ্টি ন ছুষ্যৃতি ॥ "আপদ্যপি 
চ কষ্টায়াং রুগভয়ে পীড়িতে তথা । মাতাপিত্রো-গুরুশ্চৈৰ 
নির্দেশে বর্তনাত্থা ॥ উৎসবে বান্থুদেবস্ত ন্নায়াদেবাইগুচি 
শঙ্কয়। | তাদৃশং কলষং দৃষ্টা সচেলো জলমাবিশেধ ॥ 


প কৃহত হিন্তু-নিত্যকম্ম্ন। 


ভক্তিমার্গ অবলম্বন করিয়া, প্রেম পুলকিত দেহে প্রতিবাসী 
ভক্তকে আলিঙ্গন কর; তাহাহইলে তোমাদিগের পরম্পঃরর 
পাংতাপ জাত্যভিমান মনোমালিন্য দুর হইয়া যাইবে 1৬ 

এক্ষণে তোমরা ভগবানের নামকীন্তন উপলক্ষই সকলে 
সরলভাবে মিলিত হইয়া, দেশস্মবোধে দেশের কাধ্য কর; ল্ডগবৃৎ 
কৃপায় ধর্মলাত ও দেশাত্মবোধ জন্মিবে। মুবলমান ও শ্রীশ্চান- 
গণ মসঞ্জিদ ও নীর্জা্ একান্রত হইয়াই উপাননা করেন, সেই" 
সুত্রে তাহার্দের একত! বাড়িয়া থাকে। অন্যযুগে বহুবায় ও 
পরিশ্রম সাধা যাগ যজ্ে যে ফগ হইত ক্লিতে নামকীর্তনে) 
সেই ফল হইবে। 

অনাচারী ব্রাহ্মণ সাবধান হও $1ঝ (দাসী) নামক বেশ্যার জল 
এবং নীচের সহিত একসানকে চা খাইয়া, অন্যকে অস্পশ্য 
বলিয়। স্বণা করিয়া, কপটী তুমি দগুপ্রূপ ঘৃণা হইয়াছ । 
গোপনে অখাদা ভোজন, অগম্যা গমন প্রভৃতি কুকার কৰিয়। 
অন্তকে হীন বলিয়া মনে করিবার ও অধিকার তোমাদের নাই। 
পূর্বের ম্যায় তোমাদের অকপট ব্রহ্মণ্য কিবা সভীত্বের প্রভাব: 
এবং সদাচার দেখিলে, এখনও লোকে তাক্কার সমাদর এবং সম্মান 
করিয়া থাকে । অতএব অভিমান ছাড়িয়া তোমরা হরিনাম 
কীন্তনে একতা অভ্যাম কর, ইহকাল পরকালে মুক্তি পাইবে । 

পরিশেষে একটি কথা আবশ্তক বোধে আমি সকলকে 
জানাইন্তেছি। ঢ€বষ্চব ভূষণ পগ্ডত্তবর শ্রীযুক্ত অতুলকষঃ 
গোস্বামী ম্বশয়ের সহিত শ্রীমন্মহা প্রত্ুর চরিত্র আলোচন। 
প্রসঙ্গে আমাকে তিনি দৃঢ়ভাবে রলেন, পর লক্গযানী হইলেও 
মহাপ্রড় বর্ণাঞর ধন্দ সম্যক পালন করিতেন, তিনি শৃ্রের, 


হরি নামেই প্রাণের মিলন।  ষ্ 


অল্প কোন দিন গ্রতণ করেন নাই, পরম অন্তরঙ্গ ভক্ত কায়স্থ 
কুক উতৎকলবাসী রাজা রামানন্দ রায়ের বাটীতে কিন্বা গ্রবল 
জমি দারা মর বির লা্ীতেও তিনি অন গ্রহণ করেন নট 

অতএব হাতা তাহাব দোহাই দিয়া বর্তমান সময়ে অন্ন বিচার 
বেন, তাগারা বডই ভুল কার্য করেন। তাহাদিগের হিন্দু 
বলিয়াঞপরিচয় দেওয়া উচিত নহে। 





সম্পূর্ণ ] 


